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Résumeé

L’économiste Robert Thomas Malthus, en posant, 138, la problématique de la
population en des termes purement économiquest eetevre de pionnier. Il a développé
un modele selon lequel la population s’accroit dmigre géométrique, contrairement aux
moyens de subsistance qui, eux, progressent da tagbmeétique. C’est dans ce contexte
que I'éducation a la vie familiale et en matiérepdgulation (EVF/EMP) est devenue un
theme majeur de réflexion dans la résolution destipns et problémes de population. En
réponse a une directive de 'ONU, le Sénégal adhiit I'éducation a la vie familiale dans
les programmes scolaires a partir des années 1@@0ngpeux faire face aux phénomenes
de population qui l'assaillaient. Assurément, auge population composée a plus de 55%
de jeunes, les problemes d’emploi, d’éducation fatenation, mais surtout de santé se
posent avec acuité. Dans une localité comme SaiisLil a été noté chez bon nombre de
jeunes des comportements a risque. L’accent futsonid'information et la sensibilisation
des adolescents sur les transformations duranibare, les IST/SIDA, la sexualité et les
grossesses précoces non désirées, mais égalemémtéiét de la protection de la mere et
de I'enfant. Les clubs/EVF ont alors servi de suppgmur véhiculer un tel message.
Toutefois, la question qui taraude les espritslestavoir si les stratégies mises en place par
les clubs/EVF ont une incidence sur I'amélioratim la santé de la reproduction des
adolescents de la commune de Saint-Louis et surdese de conscience des enjeux

démographiques.

L’enquéte de terrain s’est réveélée la stratégienlaux indiquée pour répondre a cette
interrogation. Elle s’est déroulée dans trois éabiments de la commune de Saint-Louis, a
savoir le lycée Ameth Fall, le Prytanée militaiteles lycée Charles-de-Gaulle. En outre,
nous avons combiné les méthodes qualitative ettijaive pour avoir des informations
supplémentaires et complémentaires sur I'incideleseclubs/EVF Louis sur I'amélioration
de la santé de la reproduction des adolescentars@s et leur prise de conscience des

enjeux démographiques.



Aussi, comme technique de recherche, le cherchenisaen ceuvre le questionnaire, les
récits de vie et les données secondaires. Le guesire a été administré a 142 éléves de
terminale et le récit de vie est intervenu a pdstéde la recherche quantitative et a
concerné 12 ex-Leaders-éleves-animateurs (LEA).nQaax données secondaires, elles
ont permis d’avoir une idée sur la structure, lmposition, le mode de fonctionnement des
clubs/EVF et sur les stratégies élaborées pouitskser les éleves sur les phénomeénes de

population.

Il ressort des analyses que les éleves ont acgeisngilleure connaissance des risques liés
a une sexualité non protégée, des causes et desqummces des grossesses précoces et
non désirées, des IST/SIDA et de la maitrise degkadés contraceptives. Malgré tout, peu
d’entre eux fréquentent les structures sanitaioes gdes raisons de santé de la reproduction
(SR). Aussi, les résultats de I'enquéte confirmkntprécocité et la prénuptialité des
rapports sexuels chez certains jeunes répondagtsensi pour bon nombre d’entre eux,
'age idéal du premier rapport sexuel se situe ariage. Par ailleurs, il est aisé de
constater que les éleves ont conscience des edggnmgraphiques des lors qu'ils integrent
tres bien la conception néomalthusienne des liatre @opulation et développement dans
leur discours. Pourtant, si nous nous référonsues Ipréférences en matiére de fécondité
(nombre d’enfants idéal et taille idéale d'une fiéa) nous constatons qu’il y a un
déphasage entre leur discours et leurs aspiratEmse qui a trait au nombre d’enfants
souhaités dans leur vie féconde, la grande majdet répondants a opté pour quatre
enfants. Avec un tel veeu, il est a croire que lpubetion sénégalaise continuerait encore a
augmenter. Ce désir davoir une descendance refaéut nombreuse trouve sa
justification dans un contexte culturel et religieou I'enfant a une valeur inestimable.
Somme toute, force est constater que le discoéssaxle contrdle de la fécondité trouve
un écho favorable chez la plupart des répondantén E’étude a permis de tirer des
enseignements utiles a des interventions décisli@snsur I'appui a I'éducation a la vie
familiale des adolescents scolarisés, notammens dsxe perspective de réforme des

clubs/EVF axée sur I'approche participative.



Abstract

The economist Robert Thomas Malthus has been a&@iomhen he framed, as early as
1798, the issue of the population in purely ecomai®ims. He developed a model arguing
that the population increases in a geometric mamumdike the means of subsistence, which
progress in an arithmetic way. It is in this comtéxat Education to Family Life and

Education to Population became a major topic indtnategy to solve the demographic
problems. In response to a directive of the Unidations, Senegal has introduced the
Family Life Education (EVF) in school curricula ithe 1990s to better tackle the
population issue. In fact, with a population comgabsof more than 55% of youth,

employment issues, education, training, and eskhetiealth care are salient. Therefore in
a city like Saint Louis, observers have noted ¢hiatrge proportion of the youth engaged in
risky behaviours. Emphasis was then placed onnmdition and awareness campaigns for
adolescents on topics such as puberty, sexuafigrmdted infections /AIDS, and unwanted
pregnancies, but also on the interests of protgctiothers and children. Family life

education clubs were then used as a support toegosuch a message. However, the
question that torments the minds is whether thetesiies implemented by the family life

education clubs have an impact on improving theodyrctive health of adolescents in the

municipality of Saint-Louis and their awarenesshaf demographic issues.

Conducting a field survey was the strategy besedudb answer this question. It took place
in three schools in the commune of Saint-Louis, elgmAmeth Fall High School, the
Military Academy and the Charles de Gaulle High &thWe combined qualitative and
quantitative methods to obtain additional and cem@ntary information on the impact of
Family Life Education Clubs on the population issAéso, as a research technique, the
researcher used a questionnaire, life historiessaedndary data. The questionnaire was
administered to 142 high school seniors and tleehi$tory was used after the quantitative
research and involved 12 former Student Leadersiteéars (LEA). As for the secondary

data, it provided a general idea of the structtime,composition, and the functioning of the



Family Life Education Clubs, but also on the styéte elaborated to sensitize the students

on the population phenomena.

The analysis shows that students have acquiredttar henderstanding of the risks of
unprotected sex, causes and consequences of earlyravanted pregnancies, sexually
transmitted infections/AIDS and throughout knowledgf contraceptive methods.
However, few of them attend health facilities feasons of reproductive health (RH). Also,
the survey results confirm the earliness and prigah@ex among some young respondents,
although for many of them, the ideal age for at fasxual intercourse is situated in the
marriage. Moreover, it is easy to note that stuslamére aware of the demographic
challenges as they integrate very well the neodaian conception of the links between
population and development in their discourse. Weatge refer to their fertility preferences
(ideal number of children and ideal size for a fgmiwe find that there is a discrepancy
between their discourse and their aspirations.Eoquestion of the number of children
they wanted, the big majority of respondents of¢edour children. With such a desire, it
is to believe that the Senegalese population woaldinue to increase. This desire to have
a comparatively numerous descent is justified leyléural and religious context in which
children are highly valued. All in all, it is notetthat the discourse on fertility control
resonates among most respondents. Finally, the siavides useful lessons for decision-
making interventions supporting Family Life Eduoatifor adolescents, especially from the
perspective of a reform of Family Life EducationuB$ based on the participatory

approach.



Avant-propos

Enseignant, nous avons servi plus de 15 ans dansli@ége d’enseignement secondaire ou
on enregistrait en moyenne 3 a 4 cas de grossesséésirée par an. La plupart du temps,
les jeunes filles qui tombaient enceintes avaientril a déterminer avec exactitude la
paternité du bébé qu’elles portaient dans leurreer8i tel était le cas, il s’agissait d’'un
jeune garcon du méme age ou d'un cousin. Face maplar du phénomene, nous
décidames d’organiser avec I'appui de prestatarésrnes des séances de sensibilisation
sur les causes et conséquences des grossessesepyéna les infections sexuellement
transmissibles, mais aussi sur le tabagisme etogud. L’administration de I'école avait
adhéré sans réserve a cette initiative. Nous nersaméme pas qu'’il existait une structure
qui ceuvrait dans la prise en charge des besoinadidescents scolarisés en matiére de

santé reproductive (SR).

Ce n’est qu’en février 2001 que nous avons eu desaace de I'existence du groupe pour
I'étude et I'enseignement de la population (GEE®E Id’'un séminaire organisé pour
valider le curriculumLe devenir accompagn@u sortir de cet atelier, nous nous sommes
rapproché des responsables du GEEP pour qu'ilsieppes actions que nous avions déja
entreprises dans notre établissement. lls n’hésitgzas a répondre a notre sollicitation et
leur collaboration fut sans faille. Pendant cettequle, nous étions en train de finaliser la
rédaction de notre mémoire de maitrise de socielqgi portait sur la déperdition scolaire
dans l'lle de Saint-Louis du Sénégal. Nous aviongeee I'idée de travailler sur la santé de
la reproduction des adolescents une fois inscrir ge diplome d’études approfondies
(DEA). Le moment arrivé, nous étions dans une aatbnce. Effectivement, durant tout
notre cursus universitaire en tant qu'étudiantaiigur, nous avons fait des recherches sur
I'éducation (la déperdition scolaire, la sous-sde&ion des filles, I'apprentissage du
francais des jeunes wolofs, etc.). Donc, nous avionte la latitude de travailler sur un
sujet déja connu. Le fait de devoir changer de tsajiit demander des efforts

supplémentaires.



Vi

Un événement nous poussa Véritablement a opter lposanté de la reproduction des
adolescents. Lors de la journée internationale IASle 2003, nous avons consacré 30
minutes de notre cours d’espagnol a cette pandérigssentiel des débats portait sur la
précocité des rapports sexuels des éleves et langue de protection durant ces rapports.
A la question pourquoi les jeunes ont des rapmxsiels avant 'age de 13 ans, une jeune
fille, B.K. prit la parole et dit avec insouciance:Sefior, uniquement pour découvrir ».
Comme nous le verrons dans le texte, la curiositéaijours a l'origine de la premiere
expérience sexuelle des jeunes et parfois, I'issast pas toujours heureuse. Cing mois
jours pour jours aprés ce débat, la surveillanteégde de I'établissement me convoqua
dans son bureau pour me dire que la fille en questiait en état de grossesse d’apres les
rumeurs. Lorsqu’on I'a appelée pour lui demandegcé en était, elle nia tout. Deux jours
plus tard, sa mére nous confirmait la grossesaessigdt, on la référa a une sage-femme qui
diagnostiqua une grossesse « précieuse » de 4 linfailkait tout faire pour sauver la fille

et son bébé. Finalement, elle accoucha au moisgterabre a 'age de 14 ans.

C’est ainsi que nous décidames de travailler leraatre mémoire de DEA sur l'incidence
des clubs/EVF sur la santé de la reproduction dedescents de la commune de Saint-
Louis. Rien ne fut un hasard dans ce choix. Ilis’dgin sujet qui nous passionne et qui
retient toute notre attention. Si lors du DEA, eopiréoccupation était de mesurer les
connaissances des éléves en matiere de santéuefivedla présente étude va plus loin en
abordant leurs connaissances en SR, mais égaldateeterminants sociaux de leurs
comportements sexuels et de leurs préférences @arende fécondité. En notre qualité
d’enseignant, pere de famille, Professeur relaghrigue coordonnateur (PRTC) de
club/EVF et de surcroit sociologue, nous sommeseam@ par les problémes de SR des
jeunes et nous devons tout faire pour leur trodes solutions. En conséquence, cette

étude constitue notre modeste contribution a lhamhe en sciencesciales.
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INTRODUCTION GENERALE

« Nous estimerions que nos recherches ne mérigntupe
heure de peine si elles ne devaient avoir qu'urérémt
spéculatif » (Durkheim, 1960 : 39).

Le 26 juillet 2007 le Président francais Nicolask®ay déclarait dans ce qu'il est convenu
de nommer le discours de Dakar que : « la réatitAdrique, c’est une démographie trop
forte pour une croissance économique trop faibleEn une seule phrase, il résume tout le
principe de population formulé par Malthus et rélaar les néomalthusiens depuis plus de
deux siecles. En fait, toute la littérature maltbnee et néomalthusienne est axée sur cette
liaison entre population et croissance économidues tenants de ces doctrines n’ont
jamais cessé de démontrer que la forte poussée giépiique, quand elle n’est pas
accompagnée d’'une forte croissance économiquaieatinéluctablement une pression sur

les subsistances.

Du reste, le décalage entre population et croigsanonomique sera considéré comme un
signe probant de sous-développement. Des 1950, steacspulignait que : «le sous-
développement peut se définir comme une distordiable, dans un pays déterming,
entre la croissance démographique et une écondad@asite ou en faible croissance »
(Lacoste, cité par Livenais, 1991 :80). Aussi, é@edrt sera pointé du doigt comme étant le
principal responsable des catastrophes tellesegufainines, les épidémies, les guerres, les
génocides. Pour plusieurs néomalthusiens, lesnaide cet écart sont a rechercher dans un
fort taux de natalité et un faible taux de mor&liPar ailleurs, ils soulignent que le
décalage entre une démographie galopante et unerd faiblement dynamique dans les
pays sous-développés, particulierement africaisisg@ au fait que ces pays n’ont pas été

transformés par la révolution industrielle.

! Extrait du discours de Nicolas Sarkozy prononcélinlversité Cheikh Anta DIOP de Dakar le 26 juillet
2007, [En ligne] http://www.afrik.com/article12199.htnfpage consultée le 30 aolt 2008).




A la suite de ces penseurs, les hommes politiqpagde biais de I'Organisation des Nations
Unies et de ses institutions spécialisées, sersaisile la question pour lui donner une
dimension institutionnelle. A ce titre seront origa@es des conférences et des rencontres de
dimension internationale pour étudier les phénométe population, de méme que des
agences seront créées pour prendre en charge Hdémpes de population et
d’environnement. Désormais, les pays en voie desldppement devaient, dans leurs
différentes politigues de développement, prendrecempte la variable démographique
pour pouvoir espérer le soutien des bailleurs aeldoLa premiére action gu'ils devaient
mener était d’intégrer cette derniére dans leutesys éducatif. L’éducation a la vie
familiale et en matiere de population se mettaitpiate et le Sénégal faisait partie des

premiers pays a I'expérimenter en Afrique.

Il faut dire que le Sénégal a connu au lendemaisateindépendance, comme la plupart
des pays africains, un accroissement significaifsd population. Selon Gosnave (1993),
un fort taux de natalité di a une « mentalité mstab> et une baisse relative du taux de
mortalité sont les facteurs explicatifs de cettéssance démographique. En outre, le profil
démographique du Sénégal est celui d'un payserewj: 'age médian de la population est
de 18, 8 arfs Ce nombre élevé de jeunes pose des défis en seddducation, de

formation, d’emploi et de santé. Dans certaindevitomme Saint-Louis, qui sera le cadre
de cette étude, les jeunes sont confrontés a tairceombre de difficultés se traduisant par

des comportements socialement non désirés.

Pour faire face aux défis économiques, sociaux oditiques aigus engendrés par sa
population juvénile, la Républiqgue du Sénégal reedty dans sa stratégie de
développement socio-économique et pour un meideenir de cette tranche d’age, que la
variable démographique doit étre prise en conf@esnave, 1993). En outre, conscient que
« tout passe par l'éducation » aux fins dun chamgdg des mentalités et des

comportements, I'Etat passera par le systéeme étipcatr asseoir ses axes prioritaires de

2 hitp://www.statistiqgues-mondiales.com/age moyen, lfBage consultée le 22 janvier 2009).




développement (GEEP, 1993). A travers I'éducatiota &ie familiale (EVF), I'école
apparaitra aux yeux des autorités sénégalaises edioutil le plus efficace, sinon le plus
approprié, pour sensibiliser les jeunes sur lesblpmes sociaux auxquels ils sont
confrontés. Dans cette perspective, plusieurs progres appuyés par les bailleurs de
fonds ont été élaborés en milieu scolaire pourib#iser les jeunes aux phénomenes de
population et, plus particulierement, sur les goestayant trait a leur santé reproductive
(SR).

Malgré les efforts consentis, leur application bsite des obstacles de différente nature
compromettant les résultats escomptés. Comme kaesi dit Maria De Koninck (1998 :
260), ceci est di au fait qu'en matiere de santdadeeproduction « on pense des
programmes et on organise des services sans niéegssa tenir compte des rapports
sociaux qui vont leur donner forme ». Toujours iegjue les limites et les lacunes
rencontrées dans I'application de ces programmesikeu scolaire ont amené le groupe
pour I'étude et I'enseignement de la population EBE a initier une démarche novatrice
axée sur les reéalités socioculturelles des béméks, pour sensibiliser le maximum
d’éléves sur les problemes de population et d’emiement. Pour ce faire, le GEEP
s’appuiera sur les clubs d’éducation a la vie fat@l(EVF). Lancés depuis 1994, de tels
clubs existent dans presque tous les établissemd@mseignement moyen et secondaire du
Sénégal. Selon M. Babacar Fall (1999 : 7), Coordtaur national du GEEP :

Le club éducation a la vie familiale (EVF) tradlidption de restitution de

l'initiative aux jeunes dans un processus de pranale 'auto-organisation et
de la responsabilisation. Installés dans les lye¢dss colleges, les clubs/EVF
fonctionnent comme des espaces de communicationlesurquestions de
population, d’environnement et de développemersloler

Malheureusement, des problemes subsistaient, caodke fonctionnement des clubs/EVF

ne permettait pas I'implication de tous les élédes établissements. Seuls les Leaders-
Eléves-Animateurs (LEA) qui étaient chargés d’anmites clubs étaient plus concernés et
participaient davantage aux activités menées dasglerniers. Cela a amené le GEEP a

instaurer une approche beaucoup plus participaBealement, il faut reconnaitre que le



dynamisme et le fonctionnement des clubs se pré@&sedifféremment selon les régions et
les établissements scolaires.

En initiant ce travail de recherche, notre objeest, d’une part, d’analyser les actions
menées pour prendre en charge les besoins deseeltie en matiére de santé reproductive
afin de cerner les principaux déterminants sociqui peuvent étre a l'origine de leur
éventuel blocage. D’autre part, il s’agit d’analy$apport de I'école par le biais des
clubs/EVF dans le processus d’acquisition de casaaices susceptibles d’amener les
adolescents scolarisés a changer de comportemedtsrod’adopter de nouveaux face aux
probléemes de santé de la reproduction et leur pdse conscience des enjeux
démographiques. Pour ce faire, nous avons pri@l€égnquéte de terrain. Cela nous a
amené a combiner la méthode qualitative et la ndéthguantitative. L'enquéte par
questionnaire, les récits de vie, la recherche mectaire, les données secondaires, etc.,
ont été les outils de collectes privilégiés. La omme de Saint-Louis du Sénégal a été
choisie pour la vérification de I'hnypothése de &ibdégagée. Les raisons du choix de cette

ville sont multiples.

Fondée en 1659, la ville de Saint-Louis est dotéa dche passé colonial qui a fait d’elle
la capitale de la colonie du Sénégal dans la secamuitié duXIX® siécle et celle de la
Fédération d’Afrique occidentale francaise en 1&rceau de la présence et de la pensée
francaise en Afrique noire (Biondi, 1987), Sainti a été le point de départ d'une
période riche en événements historiques devanttialiola formation d’'un vaste empire
colonial. Premiere ville d’Afrique noire, Saint-Lisus’est surtout développée pendant les
XVIII ¢et XIX ®grace au commerce d’esclaves et de la gomme al@norter son déclin au
milieu du XX°® au profit de Dakar, actuelle capitale du Sénédak’dn est suivi une
délocalisation des services administratifs et urodex massif des fonctionnaires,
commercants et autres hommes d’affaires vers DaRamt-Louis devint une ville
anonyme comme n’'importe quelle autre ville et gendéme son statut de département.
Une longue période de descente aux enfers comnpeageBaint-Louis et ses résidents. Il a
fallu attendre 'année 1990 avec I'ouverture d@%laniversité du Sénégal pour assister a la
renaissance de Saint-Louis.



Cet espoir, né de I'ouverture de I'Université GasBerger pour revoir la ville retrouver
son lustre d’antan, sera renforcé en 2000 avelagsement de la vieille cité sur la liste du
patrimoine mondial de 'UNESCO. Depuis lors, de veaux hotels et auberges ont été
construits, de méme que les lieux de divertisseratmte restauration se sont multipliés
faisant de la ville un centre touristique incontable. Au méme moment, certaines formes
de dérives se sont multipliées et ont pour nonurisme sexuel, pédophilie, etc. Ces
dépravations favorisent le développement de latiputien, des grossesses non désirées,
des IST, du VIH/SIDA, etc. affectant plus partieéuément les jeunes qui représentent plus
de la moitié de la population saint-louisienne.

De nos jours, les principales activités de la wléeSaint-Louis sont le travail administratif
et le petit commerce. Cependant, selon le PRADEQtaux de chdmage vy est trés élevé.
Conseéquemment, la pauvreté gagne du terrain ehéobeaucoup plus les jeunes et les
femmes. Sans ressource et livrés a eux-mémegritsptus que vulnérables. En effet, ils
sont confrontés a une difficulté majeure d’acc&méormation et aux services de qualité.
Tant au niveau du cadre familial ou la questionl’édéucation sexuelle reste encore un
tabou qu’a I'école, les jeunes souffrent d’'un mandlinformation sur leur corps et sur leur
sexualité (GEEP, 1994). La plupart d’entre euxsfient par s’en remettre a leurs pairs, qui
sont souvent aussi mal informés. Pendant ce telepgratiqgues sexuelles sont de plus en
plus précoces, intenses et non protégées. Des cmmmmts a risque, défiant toute
rationalité, se banalisent avec le développementladgrostitution officielle comme
officieuse et des partenariats multiples.

Tous ces facteurs conjugués avec la crise socivedtigue installent les jeunes dans une
situation de précarité de leur santé sexuelleprbdrictive. Pour faire face a I'ensemble de
ces problemes, le GEEP a élaboré des stratégiede®tplans de communication

performants devant permettre de prendre en chaggédsoins des jeunes en matiere de

santé de la reproduction. Cette initiative a étSepaprés une enquéte réalisée sur la

® Programme de Renforcement et d'Appui au Développendes Quartiers de Saint-Louis, Rapport
d’activités, 2007.



sexualité des jeunes écoliers de la commune de-Sauis. Le choix que nous avons porté
sur la ville de Saint-Louis se justifie donc parde avant-gardiste qu’elle a toujours joué
dans I'enseignement de I'EVF. Assurément, c’esiaitd ouis que l'idée de mettre sur
pied une structure susceptible de prendre en cHasgeesoins des adolescents scolarisés
en matiére de santé reproductive a germé. Pourdmigre fois, avec cette étude, les
bénéficiaires, que sont les éleves, se sont expriilbéement pour donner leur opinion sur
le club/EVF de leur établissement et sur le prognemEVF de maniere générale.
Rappelons que jusqu’ici aucune étude n'a autanhélda parole aux jeunes scolarisés en
matiére de SR et de fécondité.

La présente thése s’articule autour de deux padi¢gavers la premiére partie, nous nous
proposons d’aborder les fondements théoriqgues deedherche. Elle comporte trois
chapitres dans lesquels sont exposés : la prolitfueatle modéle d’analyse et la
méthodologie. La deuxieme partie, quant a ellecessacrée a la présentation, a l'analyse
et a linterprétation des résultats de I'enquétenéaesur l'action des clubs/EVF de la
commune de Saint-Louis du Sénégal.



PREMIERE PARTIE

PROTOCOLE DE LA RECHERCHE :
PROBLEMATIQUE, CADRE D'’ANALYSE ET
METHODOLOGIE



Introduction a la premiére partie

« Une accumulation de faits, de faits si vaste
soit-elle, n'est pas plus de la science qu'un tas d
brigues n’est une maison(kluckhohn, 1963 : 33).

Selon Bachelard (1934 :16), la recherche en sciersmeiales comme la recherche
scientifique peut se résumer par ces termes: aitesdientifique est conquis, construit et
constaté ». Dans cette optique, la démarche Stigrtise présente comme une « course
d’'obstacles » dans laquelle le chercheur, d’abanshitionne de conquérir son objet par

une lutte contre les préjugés et les prénotionsyienle construit par la raison et enfin le

constate par la mise en ceuvre de procédures exgédlas rigoureuses.

Dans le cadre de la présente recherche, nous agsagé, autant que faire se peut, de nous
rapprocher de ce principe de base fornpéé Bachelard. Des lors avons-nous mis en
pratique tout un appareillage théorique et méthagiqLe pour effectuer nos investigations,
afin d’avoir une idée claire concernant l'inciderdes clubs EVF sur 'amélioration de la
santé de la reproduction des adolescents et surpese de conscience des enjeux
démographiques dans la commune de Saint-Louis dagaé Dans cette premiére partie
de notre travail, il s'agit de présenter les fonelet® théoriques de la recherche, faire le
point sur la construction de l'objet, et montremoment notre étude a été réalisée,
notamment en exposant le déroulement de I'enq@éterchin. Cette partie renferme donc
les principales options de notre étude, a savoprddlématique, le cadre d’analyse et la

méthodologie.



Chapitre 1. Problématique de la recherche

« La problématique constitue essentiellement untetex
argumentatif présentant le théme de recherche, rablgme
spécifique se rattachant a la question généralelest
informations nécessaires pour soutenir I'argumeanaservant

a justifier la recherche elle-méme » Chevrier (2083).

L’économiste Robert Thomas Malthus, en posant, 138, la problématique de la
population en des termes purement économiquest eetevre de pionnier. Il a développé
un modeéle selon lequel la population s’accroit dmigre géométrique, contrairement aux
moyens de subsistance qui, eux, progressent den fagahmétique. Depuis, les
phénoménes de population n’ont cessé de prendrparh@répondérante dans I'action des
décideurs politiques. Aussi ont-ils retenu l'attentde plusieurs penseurs de différentes
disciplines des sciences sociales. lls affectargiplrs domaines que I'on peut qualifier de
vitaux comme les relations politiques, I'environreen) la santé, I'’éducation, I'emploi, les
droits de 'homme, etc. (UNESCO, 1978). Cette diitér fait qu’ils se présentent
differemment selon les continents et les pays, raassi et surtout, selon les vues des

différents spécialistes de la population.

Ce chapitre sera axé sur les thémes qui serontogdés dans notre étude, a savoir les
problémes de population en général et la santé deproduction des adolescents et toutes
ses composantes en particulier. Il nous permetraedenir sur la polémique qui a suivi
I'évolution des phénomeénes de population et lasasise du néomalthusianisme. Avec
'exemple du Sénégal, nous examinerons les proldedee population qui ont trait a
'accroissement démographique rapide, a linégatit¢ peuplement, a l'urbanisation
accélérée, a I'exode rural. A cet effet, nous aeands 'EVF/EMP comme support qui
ambitionne de résoudre les problémes de populallans cette perspective, la recension
des écrits est effectuée pour éclairer la quegi@rerale de la recherche. Conséquemment,
nous mobiliserons un cadre théorique dans lequal geésentée notre démarche et, en
derniére analyse, nous définirons le probleme gustion spécifiques qui sous-tendent le

présent travail.
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1.1. Problemes de recherche liées aux phénomenes plgpulation et de
santé reproductive

1.1.1. Des phénomenes de population a la santé de reproduction des
adolescents

Selon Gosnave (1993), étudier une question de pbpn] c'est analyser les principales
caracteristigues démographiques d’'un groupe dohrde ehaque aspect considéré peut
découler un ou plusieurs problémes de populatiancBntre, les problémes de population
sont tres spécifiques des groupes que 'on ciblen®a leurs causes et leurs conséquences,
elles permettent de mesurer la qualité de la vie pepulations et leur niveau de
développement. Par ailleurs, les critéres utiliz@sr étudier les questions et problemes de

population ont un caractere général universel rédkgrr diversité.

Si, aujourd’hui, le vieillissement de la populatise pose avec acuité dans les pays
industrialisés, dans plusieurs pays en développgneest I'extréme jeunesse de la

population qui inquiéte. Cette problématique a amém plupart des spécialistes des
phénoménes de population a soutenir que l'accmoisst naturel lent tout comme

I'accroissement démographique rapide peuvent étferigine de graves problemes de

population. Effectivement, les effets socio-écormms liés & une grande jeunesse de la
population, comme en Afrique et dans d’autres feyhr globe, sont nombreux en ce sens
gu’ils induisent des défis dans les domaines altenes, éducatifs, sanitaires, etc. Par
contre, dans les pays développés ou le seuil dmdiée€ permettant le remplacement des
générations ne dépasse guere deux enfants par fahyre risque de décroissance et de

vieillissement accéléré (Gosnave, 2003; Mathie94).9

En ce début de®3nillénaire, I'un des traits dominants de la démpbra mondiale, c’est
d’une part, 'augmentation générale du nombre dags et de personnes agées par rapport
a la population en age de travailler et l'accraisset rapide de la population mondiale,

d’autre part. La population du monde, qui est digtmeent aux environs de 6,8 milliafds

4 http://populationsdumonde.com/divers/la-populatinondiale(Page consultée le 20 novembre 2009).
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passera a un chiffre estimatif de 8,9 milliardsidda 2050 (UNFPA, 2003). Pourtant, la
croissance démographique se ralentit au niveau mondvec un taux annuel
d’accroissement de 2,5 % dans les années 1970rétgsns en développement sont
aujourd’hui a 1,5 % de taux d’accroissement. Cdittgnution est liée a une relative baisse
de la fécondité et de la mortalité. L’Afriquet I'Asie sont, & elles seules, responsables de
53% de l'accroissement de la population mondialBlFBA, 2005). Cette augmentation
continuelle de la population du globe a toujoues &t’origine d’'une polémique opposant
deux camps. D’'une part, les tenants de la « cnoigs@éro », pour qui une population
nombreuse engendre un déséquilibre des ressouateelies et des problémes sociaux
graves et, d'autre part, ceux, pour qui le débatantour de la problématique de la
population est un faux débat, stérile et sans fioahé scientifique. Toujours est-il que

cette polémique est loin d’étre close et resteotangj d’actualité.

Cette vision macrosociale de la problématique deofaulation s’accompagne d’une autre
réalité microsociale qui se pose avec acuité, aiskvsanté de la reproduction, notamment
celle des adolescents. Du reste, parmi tous lelsiggres de population, il est celui qui
polarise le plus l'attention des décideurs. Cetasagtout dU au poids démographique des
jeunes et aux besoins qu'il induit en termes d'é@tioa, d’emploi, et surtout de santé.
Drailleurs, la moitié de tous les nouveaux cas fd@tion par le VIH/SIDA frappent les
jeunes agés de 15 a 25 ans et, pour des raisan®ia biologiques et culturelles, les filles
sont les plus touchées (UNFPA, 2003). En conségldas adolescents ont des besoins
particuliers en matiere de santé de la reproduc@dest pour cette raison que les pouvoirs
publics ont décidé de porter au coeur de l'actipttlagogique les phénomeénes de
population. Pour plusieurs spécialistes, I'écolet@pporter une contribution de taille a la
solution des problemes de population. Ce faisdétiutation a la vie familiale et en
matiere de population (EVF/EMP) est vite apparuaroe une réponse du systeme scolaire
aux de probléemes population (UNESCO, 1978; GEEP41Gosnhave, 2003).

® En 2009, I'Afrique franchissait le cap du milliadthabitants.
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Aujourd’hui, si les problemes de population conéinua étre I'objet d'une polémique
passionnée et passionnante, il est établi que VEMIP fait 'unanimité parmi tous les
chercheurs pour faire face aux problemes de papnolgblus particulierement, la santé de
la reproduction des adolescents. D’ou, toute l'itgy@e de notre choix sur les problemes
de population comme théme général de recherchesiAplacée dans le contexte général
du Sénégal, la santé de la reproduction des adwiesscolarisés dans la commune de
Saint-Louis devient sans conteste un problemedssaint de recherche. Saint-Louis est
considérée comme une ville avant-gardiste dansrike pen charge des besoins des
adolescents en matiére de santé reproductive. @istiaction est due au fait que, dans le
cas du Sénégal, c'est a Saint-Louis ou a été @éales premiere enquéte portant sur la
sexualité des adolescents en milieu scolaire ed £8§epuis cette date, la vieille ville n’a
cessé de jouer un role décisif dans la prise ergeldes besoins des adolescents en matiere
de santé reproductive qui est une dimension fondtalee dans les probléemes de

population.

1.1.2. Evolution des idées en matiére de population

Pour aborder un sujet de la fagon la plus sciepiE] bon nombre de scientifiques
(Durkheim, Marx, Morin, etc.) admettent qu’il coenit de jeter un coup d'ceil sur I'histoire,
c’est-a-dire sur la genese et I'évolution du strg@té. Dans tout sujet relevant de la science
sociale la méthode la plus appropriée pour acqiiBabitude d’analyser adéquatement le
probléme, c’est de prendre en considération soha@énement historique. En permanence |l
faut se poser la question de savoir comment telgment a fait irruption dans I'histoire,
quelles sont les principales étapes de son dévetoppt et enfin, envisager sous I'angle de
ce développement ce que ce phénomeéne est devenosdpurs. Partant, nous avons
essayé d’aborder les phénomenes de populationutenperspective sociohistorique. Au
fait, nous avons constaté qu’'au cours de I'histoineec des appellations et techniques
d’analyse différentes, ces phénomenes ont toujprgeccupé plusieurs grands penseurs
des sciences humaines et sociales. D’ailleurs,t @esir cela que Gabriel Poulalion

(1984 :155) affirmait que « I'instinct de populatiest aussi vieux que 'homme sur terre »;
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et Sauvy (1973 : 5) d'ajouter : « la plupart deg€raments historiques trouvent leur

explication dans des considérations de population »

Dés I'Antiquité nous renseigne Annie Vidal (1995 hommes politiques grecs et romains
ont cherché a maintenir un équilibre entre popoagt moyens de subsistance. Le souci
d’assurer une meilleure qualité de vie a la popartadvait poussé Platon, dans son ouvrage
desLois, & fixer le nombre de citoyens de la cité & 50d@nnes (5040=7! Produit des
sept nombres entiers naturels consécutifs allant @e7). Les magistrats de la cité se
devaient de réglementer 'dge au mariage et I'dgelal procréation. Aussi Platon
préconisait-il le recours aux migrations et auxuralisations en cas d’excédent ou
d’insuffisance du nombre de citoyens préétabli. D@nméme ordre d’idées, Aristote, dans
Politique insistait sur une politique de limitation desssainces et une politique familiale
et migratoire pour contenir la population dans lile#es acceptables. Leur idéal était de
maintenir une population stationnaire pour garditidre et la sécurité (Roussel, 1979). Il
est bon de souligner qu’a cette époque, le dévdasiémographie avait une connotation

soit politique, soit philosophique ou religieuse.

Il a fallu attendre la fin diXV°siécle pour assister a 'émergence d’'une nouvelpgache
des phénomeénes de population. Celle-ci, fondée drs considérations purement
économiques, sera l'apanage des mercantilisteshesiqerates tels que Jean Bodin,
Richard Cantillon, Francois Quesnay, Antoine de tdbrestien, etc. (Poulalion, 1984).
Tous ces grands penseurs mirent I'accent sur lespdémographigue comme source de
développement ou de régression économique. Jeam Baté par Barthelet, 1998 : 29)
déclarait, en 1576, qu'« il n'est de richesse,arcé que d’hommes. Cette vision ultra
populationniste fera face a une réaction anti patpuriniste dont les tenants sont Walter
Raleigh, Thomas Hobbes, John Locke, etc. Ces derpréconisaient un équilibre entre
population et ressources, car pour eux, une papnlarop nombreuse entrainerait

inéluctablement la miseére.

® Ce chiffre ne prenait en compte que les hommagdjbles météques et autres esclaves pouvaient se
reproduire sans géne.
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Toutefois, c’est le nom de Thomas Robert Malthue Lfuistoire retiendra a jamais dans
I'étude des phénoménes de population « & travéte discipline qu’est la démographie
(Marcoux, 1998 : 173). En effet, dans son ouvragiuié Essai sur le principe de
populatiorf, il sera le premier & jeter les bases d’une ésatfntifique des phénomeénes de
population en démontrant les liens étroits qui texis entre population et moyens de
subsistance. Il aura une influence considérable sam nombre d’économistes, de
philosophes, d’hommes politiques, de juristes etetigieux de son époque et, méme plus

tard, sur plusieurs intellectuels et décideurstiopiés et économiques.

Le XX° siécle a vu la réflexion démographique se morgkal{Poulalion, 1984). A bien des
égards, il sera marqué par des débats houleux teniats et adversaires de la perspective
néomalthusienne. Méme la communauté internatioseleerra engager dans cette grande
controverse qui n'épargnera méme pas I'ONU. A cear@ deux camps se sont
affrontés manifestement lors de la Conférence deakst en 1974 : le camp des pays
industrialisés pour qui la croissance démographigtea I'origine de tous les problémes
sociaux et celui des pays de I'Hémisphére Sud autient, au contraire, qu’une population
jeune et en perpétuelle croissance est un facewiédeloppement social et économigue
Toujours est-il gu’en raison de la corrélation erlzs phénoménes démographiques et le
développement économique et social, 'ONU, depuis mle trois décennies, a donné
mandat a d’autres institutions spécialisées tetjese 'UNFPA, 'UNESCO, la FAO,
I'OMS et le BIT, d'aider les Etats membres a réseutbs problémes de population

auxquels ils sont confrontés.

" Le terme démographie, quant a lui, a été emplayé [a premiere fois en 1855 par Achille Guillarand
son livre intituléElIéments de statistigue humaine ou démographie aarap

® Thomas Robert Malthus (1798ssai sur le principe de population en tant girflue sur le progrés de la
société avec des remarques sur les théories deGddwin et de M. Condorcet et d’autres auprés éd.
traduction par Eric Vilquin (1980). Paris : Institdational d’Etudes Démographiques (INED).

° Cette thése fera place & une autre & partir deseanl980 et stipulera que I'accroissement démbigrap
n'a aucune incidence négative sur le développeréeahomique. Les tenants de ce courant qualifié de «
révisionniste » sont Didier Blanchet, Dennis HodgsbJulian Simons (Piché et Marcoux, 1994).
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1.1.3. L’héritage de Malthus

Pasteur anglican, Thomas Robert Malthus était pa#ment touché par la misere sociale
grandissante et surtout par linutilité des effofftsurnis par les pouvoirs publics
britanniques pour I'éradiquer. Il s’éleva contre ldiverses « lois des pauvres » qu'il
considére comme des remédes aggravant le mal. Belales n'augmentent pas le bien-
étre, mais le nombre d'invités au banq@etalthus, 1803, traduit par le docteur Pierre
Theil, 1963) En réaction a I'optimisme des philosophes du pmg@mme Condorcet et
Godwin qui croyaient en un avenir radieux de I'hoenet de la société, Malthus élabore, en
1798, IEssai sur le principe de populatiogqu’il considére comme son apport au progres
futur de la sociéte.

1.1.3.1. Le principe de population chez Malthus

Dans son ouvrage qui constitue une des référenegsuras de I'économie classique du
XIX® siecle, Malthus construit son raisonnement a pakirdeux postulats de base, a

savoir :

» « Premierement, que la nourriture est nécessdliegiatence de 'homme;
» Deuxiemement, que la passion réciproque entreebesssest une nécessité, et restera a
peu pres ce qu’elle est a présent » (Malthus, 1ir@duit par Vilquin, 1980 : 24).

Cependant, souligne Malthus, il y a probleme dansnesure ou les hommes ont une
tendance constante a accroitre leur espéce pluseayle permet la quantité de nourriture
qui est en leur possession. Effectivement rematdlu@lors que la population s’accroit en
progression géométrique avec un dédoublementésud ans (de 1 a2, de2a4,de4 a8,
de 8 a 16, de 16 a 32, de 32 a 64, etc.), les mogersubsistance n’augmentent qu’en
progression arithmétique (de 1 a 2, de 2 a 3, del3de 4 a 5, etc.); ce qui est a l'origine
d'innombrables catastrophes. Pour éviter le sureeugnt dans le respect de la dignité
humaine (Vidal, 1994), il préconise d’'ajouter albstacles répressifs naturels, tels que les
famines, les disettes ou guerres, les obstaclegemtits, c’est-a-dire I'abstinence par
contrainte morale, le recul de I'age au premieriaga, I'abstinence de relations sexuelles

hors mariage et la réduction de leur fréquencecauscde la vie conjugale. Foncierement
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opposé au « vice », Malthus s’est empressé d'affirque : « je repousserai toujours,
comme étant immoral (...) tout moyen artificiel etrhales lois de la nature que I'on

voudrait employer pour contenir la population » (fas, cité par Ronsin, 1980 : 31).

En dépit de cette mise en garde, « la loi de Malthguscitera haine et réprobation dés son
énonciation. Les premiers a se lancer dans laqedtiseront ses contemporains qui
n’hésiteront pas a remettre en cause certainesgallggations. Ces critiques continueront
a se développer jusqu'a nos jodrsNéanmoins, quelles que soient I'abondance et la
virulence des critiques adressées a I'encontrageisonne de Malthus et de son ceuvre,
nombreux sont les intellectuels, politiques etesitrtommes de science qui font siennes ses
theses en les vivifiant et en les élargissant &auties domaines de la vie économique et
sociale. Ce vaste mouvement d’adhésion est mend' grainents penseurs qui peseront de

tout leur poids pour amener les décideurs polisquépouser leurs théses.

1.1.3.2. Genese et évolution du néomalthusianisme

Déja du vivant de Malthus, quelques religieux, em@utres Joseph de Maistre, pronaient la
généralisation de sa doctrine. D’ailleurs, il dedema a I'Eglise catholique de s’approprier
les theses malthusiennes pour résoudre les problélmda population. Aussi, certains
ténors de I'économie classique n'ont jamais caeut hdmiration et leur adoption des
théses de Malthus. A cet effet, Stuart Mill déféhtiméal stationnaire au nom de ce que
'on nomme la qualité de la vie, tandis que Ricafaigait du principe de population de

Malthus une piéce maitresse de la théorie de lartipn (Vidal, 1994). Darwin, pour sa

19 Les plus virulents contempteurs de Malthus onsétéout les tenants de I'économie classique colkark
Marx, Friedrich Engels ou encore Joseph-Pierre dhon. Karl Marx lui reprochera d’avoir « ignoré dese
phénomenes démographiques comme les autres phée®reéniaux sont soumis au devenir historique;
chaque période de I'histoire obéissant a une Idadepulation qui est spécifique » (Marx, cité parussel,
1979 : 109). Aussi, réfute-t-il toute idée d’'unedatre population et subsistance ne prenant pasmpte les
conditions de production. Au demeurant, il accuddsadthus d’avoir plagié Sir James Steuart, qui Hé&7,
avait émis des theses similaires (Clerc, 1995)epto®ierre Proudhon, quant a lui, ira plus loinsdaan
réquisitoire en soutenant que Malthus « est le Beoime de trop sur terre ». Beaucoup plus tardjtidia
penseurs comme Ester Boserup (1970), Amartya 395) %kt Claude Meillassoux (2001) contesterontiauss
les théses de Malthus sur le role de l'agricultatedes ressources sur la démographie en soutemant |
contraire. Pour eux, la population mondiale n’a agmncessé d'augmenter et cet accroissement s'est
accompagné « d’'une forte hausse de la producticle é consommation entrainant une augmentatiosn san
précédent a la fois de I'espérance de vie et deddité générale de vie » (Sen, 1995 : 119).
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part, a confessé s'étre s’inspiré de Malthus |dis@erivit son ouvrageOrigines des

espeéces.

L’année 1822 sera marquée par un élément majew ldadébat suscité par I'ceuvre de
Malthus. La publication du livrellustration et preuves du principe de populatipar
Francis Place ouvrit une nouvelle voie dans la @ensalthusienne. Prénant et menant
campagne pour l'adoption de procédés anticoncemisret d’hygiéne intime pour lutter
contre la surpopulation, Place mettait fin au « ahoestreint » longtemps défendu par
Malthus, ouvrant la voie a ce qu’il est convenupg@ler le néomalthusianisme. Celui-ci a
évolué au fil des années et a fini par gagner leleeles politiques. Le néomalthusianisme
se développera trés vite en Angleterre avant derglée aux autres pays européens, plus

particulierement en France.

Trois postulats de base constituent I'épine dordala doctrine néomalthusienne. D’abord,
les néomalthusiens soutiennent que le principe ajmilption est une loi biologique qui
sous-tend toutes les sciences sociales. Ensgiteignt en la surpopulation la principale et
unique responsable de tous les maux qui affecterdiidu et la société. Enfin, ils
estiment que le néomalthusianisme est l'unique demeontre tous ces maux. Par
conséquent, la doctrine néomalthusienne apparait pes adeptes comme le passage
obligé, la conditiorsine qua nordu progres et du bien-étre. De méme, ils considdae
surfécondité comme un comportement criminel eblerdle de 'immigration comme une
obligation pour I'Etat (Lux, 1998).

Ces postulats admis, les néomalthusiens adoptetdstées théses de Malthus en rejetant
sans ménagement, éemoral restreint » comme remede a la surpopulatisme peuvent
pas admettre de placer sur le méme plan le margpaid et le manque d’amour (Drouard,

2003). lls sont a peu pres convaincus qu'il n’'yuauge seule solution aux deux problémes

™ Plus tard, la rencontre entre tenants du darwimismcial et tenants du néomalthusianisme donnera
naissance a I'eugénisme. Madeleine Grawitz le dé&fomme étant I'étude et I'application des moyeles
sauvegarde de la qualité génétique des générditinnes (1994l exique des sciences socidledn distingue
deux types d’eugénisme, un eugénisme négatif téraddécourager certaines populations a se repmetir

un eugénisme positif encourageant les plus « dew@ése reproduire.
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auxquels I'humanité est confrontée, a savoir legggr équitable des biens matériels et les
joies de I'amour. Cette solution n’est rien d’autpge la diffusion & grande échelle des
moyens artificiels de limitation des naissancesndDkur stratégie de propagande, les
néomalthusiens accordent une part prépondérarstguantie féminine qui est la principale
victime de I'obscurantisme, de lirresponsabilitéde I'hypocrisie régnant en matiére de
sexualité (Ronsin, 1980). A leurs yeux, les femsemsblent étre une cible privilégiée dans
I'atteinte des objectifs en matiére de limitatioeschaissanc&s Une vaste campagne de
promotion des procédés anticonceptionnels sera enanépeu partout pour amener les
couples a vivre pleinement leur sexualité a I'alei toute grossesse non désirée et des

maladies vénériennes.

Les néomalthusiens seront freinés dans leur élanl’lpastilité des repopulateurs qui
bénéficiaient du soutien des pouvoirs publics et’paportante saignée provoquée par les
deux Guerres mondiales qui rendaient irrecevablgtetopropagande de méthodes
contraceptives. Au méme moment, un nouveau coudErtpommeé la « National Birth
Control » et dirigé par une ancienne néomalthusieshun nom de Margaret de Sanger, se
développait aux Etats-Unis. Sa mission princip&aét & promotion du planning familial. Il

a fallu attendre trois décennies pour que le nébmsianisme renaisse de ses cendres et

son centre d’'intérét sera I'extréme pauvreté dgs gda Tiers Monde.

La décennie 1960 qui coincide avec I'accession &olaveraineté internationale de la
plupart des pays de I'Afrique subsaharienne a célda débat sur la thése malthusienne
selon laquelle la croissance démographique et leldgpement économique seraient
incompatibles. La rapide croissance démographigyelée par la mondialisation de
I'information (Valette, 1990), dans les pays dedinisphére Sud, allait réveiller les ardeurs
des mouvements néomalthusiens qui définirent agtdéssance comme une bombe a

retardement (Ehrlich, 1969). L'explosion démogragpiei dans cette partie du monde, avec

12 | es néomalthusiens ont toujours noué des relatiwes les mouvements féministes pour véhiculersleur
messages en matiére de limitation des naissanssecition que Maria De Koninck (1998) qualifierdste,

de « mésalliance », car estime-t-elle, les deuzodis sont issus de perspectives différentes @opent des
interprétations divergentes, ce qui risque de predies effets pervers.
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son cortege de miséres, de famine et de diseti®t, g‘ésentée comme un phénomene sans
précédent dans l'histoire de 'humanité (DumontRetsier, 1966). Avec une population
composée a plus de 60% de jeunes, éduquer, soigmarjr, loger et assurer un emploi
devient un défi lancé aux Etats (Vidal, 1994).

Alors que la réflexion de Malthus ne portait esedieinent que sur l'agriculture et la
production alimentaire, celle des néomalthusiensadgeuxieme moitié dxX® siecle va
s’élargir davantage aux problémes économiquesaswaet, environnementaux. lls vont
procéder a une description apocalyptique de la spmes démographique sur
I'environnement et sur les moyens de productioiilestrant leurs propos par des données
tirées de [l'observation de [I'état de [Ienvironnemerde la population et du
développement. Pour tous ces penseurs, il importe de contraeplus rapidement
possible I'accroissement démographique mondial’&t déduire le taux a zéro ou, tout
simplement, le rendre négatif. Ceci passe nécessait par un contrdle strict des
naissances, une éducation sexuelle soutenue,f@opom des méthodes contraceptives les
plus modernes et la dépénalisation de I'avortetfieBe par leurs théories et actions, les
néomalthusiens auront une influence considéralidesudécideurs politiques, de méme

que sur 'ONU et les autres institutions de dévpdpent qui vont s’approprier la chose.

Au nom de l'impératif du développement (Valette9Q}p les institutions internationales
lieront leur aide a l'adoption et a la mise en ceude politiques de limitation des

naissances par les Etats bénéficiaires. Elles metire sur pied des agences internationales

13 Avec Paul Ehrlich la liaison entre population, émmie et environnement prendra une dimension
planétaire. Dés 1969, Ehrlich tirait sur la sormattalarme pour attirer I'attention de I'opinion kpigue
internationale sur la croissance effrénée de laulatipn mondiale en la qualifiant méme de « bombe-
population ». Dans la méme lancée, René Dumont3)183ut en s’élevant contre la pollution et le gjkage
dans les pays riches, soutient que les remédesiaux dont souffre 'humanité commencent par latétimn
des naissances. En 1991, Keyfitz va corroborettlogses en soutenant que la destruction écologigua d
planéte ne dépend que du nombre absolu d'indijdusg vit.

14 Déja en 1966, Dumont pronait un planning famiteiforcé par des pressions économiques antinasalist
en pénalisant toutes les familles dépassant le reufienfants requis et en diminuant l'aide aliméetgui
peut contribuer a prolonger dangereusement I'eigshosiémographique. Aussi, comme Ehrlich, Dumont
cautionnait I'avortement, de méme que I'abandonjdeses filles; actes qui, a ses yeux, sont moiases
que les guerres.
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chargées de la population, du développement etetwidfonnement méme si les liens
réciproques entre l'effectif de la population et tmoissance démographique, les
modifications de I'environnement et le développettan sont pas trés clairement établis
(ONU, 2001). Ajoutons aussi que 'ONU organise aesmférences mondiales chaque
décennie depuis 1974 pour examiner les questidasves a la population, et aussi des
conférences sur I'environnement et le développeni2atreste, c’est durant 'une de ces
conférences que I'hypothése néomalthusienne fuptédapar les institutions spécialisées
pour résoudre les problémes de population qui ssergoa I'ensemble du globe
Désormais, tous les programmes de développemeateté\prendre en compte la variable
démographique (Ela, 1998) et injonction a été fpitela Banque Mondiale et le FMI aux
Etats sous ajusteméhid’élaborer des politiques nationales de populafidre Sénégal a

été parmi les premiers pays a mettre en pratigite deective.

1.1.4. Le Sénégal face aux défis de sa population

Indépendant depuis 1960, le Sénégal se situe adfalu continent africain. Couvrant une
superficie totale de 196 722 kmz, il est limité mard par la République islamique de
Mauritanie et a I'est par le Mali, au sud par lairi@e Bissau et la Guinée, a l'ouest par
I'Océan Atlantique (cf. carte ci-dessous). Seloalloi(1989), I'ancienneté de la présence
humaine au Sénégal est confirmée par la découdersites paléolithiques et néolithiques.
Cette présence se situerait entre 50 000 et 15008Cnviron. Pourtant, estime-t-il, les
premiéres traces de I'histoire écrite du Sénégalsitieraient aux environs de 1 068 et

seraient I'ceuvre de I'historien arabe Al Békri. &rtre, la population du Sénégal se répartit

!5 Durant la Conférence internationale sur la pojiaét le développement (CIPD) tenue en 1994 aweCai

la plupart des Etats s’accordaient & reconnaitreéleessité impérieuse de redoubler d’efforts pae u
maitrise effective et efficiente de I'accroissem@@mographique. Il fallait réfléchir sur les voetsmoyens a
mettre en ceuvre pour y parvenir. L'essentiel desudisions a porté sur la place de I'école dansd&tibn en
matiére de population, I'autonomisation des femméda garantie de leur accés aux soins de santé,
notamment a la santé en matiere de reproductibédacation et au travail a I'extérieur du foyeradsonde,
1996). Bref, ce fut la conférence des droits dgeldonne au service de la maitrise de la fécondité.

18 Nous reviendrons sur les tenants et aboutissastprgrammes d’ajustement dans le contexte séiggal

" Barber Conable, président de la Banque Mondialé far Ela, 1998 : 335), estimait que « le comtrdds
naissances doit étre une pratique acceptée paois ta moitié des couples du Tiers-Monde ».
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en une vingtaine d'ethnies dont les principales Esmwolofs, les halpoulaar (toucouleurs
et peuls), les séréeres et le groupe casamancasdNiL985). La cohabitation s'opére
pacifiguement grace aux liens de « cousinagei existent entre la plupart des ethnies. La
religion dominante est l'lslam avec 95 % de musunbnaiennent ensuite les chrétiens et

les animistes avec 5%

Carte administrative de la République du Sénégal
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L’économie sénégalaise repose essentiellementaguiculture qui intéresse plus de 60 %
de lapopulation. Au début des années 1980, elle a é&tduse par une crise structurelle
majeure amenant les institutions de Breton Woodlsteérvenir, en mettant en place les

programmes d’ajustement structurel (PAS). Au ménmment, le pays connaissait une

'8 [En ligne] : http://www.senegal-online.com/francais/histoiréfrieins/index.htm| (Page consultéée 24
novembre 2000
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explosion démographique sans précédent amplifardeinande de biens, de services et
d’emplois (Lassonde, 1996). Cet état de fait anmserer gouvernement senegalais a

entreprendre des actions tendant a faire face laémqgmenes de population.

1.1.4.1. Caractéristiques de la population sénégae

La population sénégalaise ne cesse de s’accraitrene le prouvent aisément quelques
chiffres. Au lendemain de l'indépendance, elletéatimée a 3 000 000 d’habitants avant
de doubler une vingtaine d’années plus tard. Lerreement de 1988 a donné le chiffre de
6 900 000 Séneégalais résidents (GEEP, 1994). Lorectnsement de 2002, la population
était évaluée a 9 956 202 habitants tandis qu'edp2@lle allait atteindre 13 711 597

d’habitants$®. Les projections officielles estiment cette pofiolaa 14 563 900 en 2015 et

18 281 800 en 2025. Avec un taux moyen de croigsdémographique annuelle de 2,71%

(EDS 1V, 2005), la population sénégalaise se déléowls les 23 ans.

Une fécondité élevée et une baisse relative du tixmortalité sont a l'origine de
I'accroissement naturel rapide de la populatiorégélaise (Gosnave, 1993; GEEP, 1994;
Gosnave, 2003). Toutefois, il faut reconnaitre tpie&Sénégal est en train de connaitre
depuis ces deux derniéres décennies une certaaresition démographique grace
notamment au recul de la mortalité, a I'allongendmt'espérance de vie et surtout grace a
une baisse relative de la fécondfitéCette derniére enclenchée d'abord dans les ceuche
sociales éduquées et urbanisées commence a tdeshpopulations moins instruites et
s’étend de plus en plus en milieu rural (Adjamagbéntoine, 2002). Aussi, la diminution
de la fécondité est surtout due a une entrée afds/e en vie féconde, imputable en grande
partie a un mariage plus tardif, le lien entre agei et fécondité restant fort au Sénégal

(Pisonet al.,1997). Le niveau d'utilisation de méthodes confpéizes modernes demeure

19 [En ligne] :http://www.statistiques-mondiales.com/senegal, l{rage consultée le 24 novembre 2009).

“Selon les auteurs de I'Enquéte démographique (BDSk comparaison des résultats de 'EDS IV avec
ceux des enquétes antérieures révele une baisséerégles niveaux de la fécondité mesurés padit:
synthétique de fécondité (ISF). Ce dernier estédss6,6 enfants par femme en 1986, a 6,0 en 59B2n
1997 et 5,3 en 2005 (EDS-IV, 2005 : 59). Nous yenedrons dans le chapitre 6.
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faible méme si 94% des femmes en union connaissent amsmae méthode
contraceptive. Les meéthodes les plus connues agpitle (plus de 80% des femmes), le
condom (environ 80% des femmes), les injectablass (de 75% des femmes) (EDS-IV,
2005).

En outre, I'une des principales caractéristiquetad®pulation du Sénégal est son extréme
jeunesse. Les jeunes de moins de 15 ans représédftéret les jeunes de moins de 20 ans
représentent plus de 50% de la population totaBRSE IV, 2005). Parallelement, la
population de plus de 64 ans ne représente que 8% gopulation totale. Selon les
autorités sénégalaises, ce nombre élevé de jeuntiesine une forte demande sociale en
termes d'éducation, de santé et d'emplois. Paeugsll la population sénégalaise se
caractérise par son inégale répartition sur letoée national. La densité moyenne de la
population qui est de 69,8 habitants/Kma'a pas de signification géographique notoire au
Sénégal, car la répartition de la population et tnégale, ce qui est a l'origine de tres
fortes disparités régionales de développement I(Didl989; Becker et Mbodj, 1994).
Aussi, du fait de I'exode rural massif, les vilkagient leurs populations croitre d’année en
année. L'exemple le plus frappant a cet égard egabD(2 000 000 d’habitants) qui tend
vers la saturation avec plus de 4,2% d’accroissermamuel (soit 80 000 habitants de plus

par anf>.

Notons aussi que les Sénégalais voyagent beauctrapeds la planéte et ils sont présents
dans tous les pays du monde. Certes, I'émigrasomiee des principales conséquences de
la pauvreté, mais les entrées de devises qu’eliéergépermettent a plusieurs familles de
mieux vivre. Tout au plus, estime Tandian (2003)esepermettent de renforcer les

infrastructures socio-économiques des villes dadeplusieurs salles de classes, forages,

L Cependant, force est de reconnaitre que « la lprésa contraceptive moderne parmi les femmes emnuni
a augmenté, la proportion d'utilisatrices étanspagle 5 % en 1993 (EDS Il), a 8 % en 1997 (ED$dur
atteindre 10 % en 2005 » (EDS IV, 2005 :77).

“En ligne] : http://www.statistiques-mondiales.com/senegal, f{frage consultée le 24 novembre 2009).

23 ASCODE, Démographie et populationEn ligne] : http://www.ascode-sn.org(page consultée le 27
novembre 2009).
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poste de santé, mosquées et bureaux de posteréstitent des envois des émigrés.
Pourtant, il n’y a pas que de choses positives démsgration, car ceux-la qui sont partis

peuvent parfois rester de longs moments sans daeigrex de vie. D’aprés Tandian (2003),
ces absences de longue durée ont de graves répensusur I'éducation des enfants et
méme sur la fécondité des femmes. Mais, la conségui@ plus désastreuse, c’est le taux
important de prévalence des infections sexuellemgeahsmissibles (IST) dont le

VIH/SIDA, dans les zones privilégiées de focalisatitelles que la moyenne vallée du

fleuve Sénégal.

La conjugaison des facteurs que nous venons dermassevue est souvent a la base de
sérieux handicaps qui génent le développement éugue et social du pays. Considérant
que le facteur démographique occupe une place égligeable dans la sociologie du sous-
développement (exode rural, urbanisation sauvaggnutrition, immigration, etc.), les
pouvoirs publics sénégalais déciderent d'intégrerdriable démographique dans toutes les
politiques de développement (Direction de la Coapén internationale belge, 2002). I
s'agissait en réalité, pour eux, tout comme posiralatres Etats du Tiers-Monde, de suivre
les recommandations des bailleurs de fonds quiitondent leur aide financiére a la mise
en pratigue de nouvelles réformes. L’ajustementctirel s'imposait et apparaissait

comme « un véritable contraceptif imposé a I'Afieécen crise » (Ela, 1998 : 341).

1.1.4.2. Le Sénégal a I'épreuve des programmes diaiement structurel

Aprés I'échec de la politique de I'Etat-Providenmoenée depuis 1960 et essentiellement
fondée sur lindustrialisation par substitution desportations (ISI), le Sénégal allait
connaitre des crises macroéconomiques majeureseuit amplifiées par le premier choc
pétrolier de 1973 et la crise de la dette des anti880. Ces crises ont considérablement
sapé les structures économiques et sociales du paysin secteur d’'activités n’était
épargné et il fallait intervenir d'urgence. Aux yeudes Institutions financiéres
internationales (IFl), les PAS apparaissaient conlimeil le plus efficace sinon le plus
approprié pour permettre au Sénégal de faire fagepeoblémes économiques structurels

aigus auxquels il était confronté.
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Selon Chavanne cité par Bousquet (2008), le Sénégaté le premier pays en
développement a expérimenter les PAS. Des 19aitgue Mondiale avait élaboré un «
plan a court terme de stabilisation ». L'objecigésétait de restaurer les grands équilibres
des finances publiques et du commerce extériewr &ofaire, il fallait assainir le secteur
public et parapublic. Un vaste programme de préfajastement structurel sera mis en
ceuvre par la Banque mondiale en 1980 dans le hideat’'le pays a réduire I'ampleur de
son déficit de compte courant, a rééquilibrer darlu® de paiement et a restructurer son
économie. Il s’en est suivi des réformes sect@seljui ont amené le gouvernement
sénégalais a supprimer ou a privatiser certainéem@ises publiques et parapubliques
comme les banques de développement et autres Soffiagonaux de développement, a
libéraliser son marché intérieur, a baisser lesairgs des fonctionnaires, a procéder a des

déflations tous azimuts.

Le secteur des finances publiques connaitra égateume réforme en profondéfirC’est
alors qu’il a été prescrit au gouvernement sénégdlappliquer une politique budgétaire
prudente, de réduire le colt de la mobilisationreleettes, de veiller a I'efficacité des
dépenses publiques L'agriculture n'était point épargnée et des awdiad’envergure
furent menées pour venir en aide aux ruraux. Rappehue les longues années de
sécheresse avaient déja fini de mettre sur le chelmil’exode une bonne partie de ces
derniers. Partout, il y avait une désagrégatiotishw social malgré les nouvelles réformes

lancée$’.

24 En 1994, il sera procédé a la dévaluation du f2iR& de 50%.

% On assiste, dans les écoles publiques, a uneesagipn des internats et des fournitures scolairas)e
baisse des constructions de salles de classesttubtures sanitaires, a une raréfaction des méeicts de
premiére nécessité, mais également a une diminudies recrutements de personnels de santé et
d’enseignants.

% parmi ces actions, nous pouvons citer l'initiattveJne femme, un gramme d’or » (chaque femme des
villes devait donner un gramme d’or) et le prélégamde deux mois de salaire du Chef de I'Etat Abdou
Diouf en faveur des paysans.

2" Au milieu des années 1980, I'Etat sénégalais varensur pied une nouvelle politique agricole (NRA)
une nouvelle politique industrielle (NPI). La dibtrtion d’engrais et de semences en faveur desapayalait
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Au Sénégal, les PAS ont eu des effets sociaux ttéaaset ont été ressentis tres tot
(Genné, 1990). Au lieu d’'une reprise de la croissaon a assisté a une recrudescence de
la pauvreté. Les IFI, sans renoncer a leurs prascfpndamentaux axés sur les mécanismes
du marché, vont intégrer dans leur paradigme deuxelles dimensions a savoir, la lutte
contre la pauvreté et la bonne gouvernance. Au nréomaent, elles pointaient d’'un doigt
accusateur la croissance démographigue notée agg&éat dans les autres pays en
développement. Parlant des problemes démographitntés dans ces pays, la Banque
mondiale soulignait dés 1981 que la mortalité w&aiavant que la fécondité commence a
diminuer. Pour elle, la croissance rapide de laufn provient des défaillances du
développement. Cette situation, estime la Banquedmte (1981), appelle une promotion
active des aspects du développement qui sont liégmea réduction de la fécondite,
notamment I'éducation, I'amélioration de la sarl&, promotion de la femme et des

programmes de planning familial.

L’échec des PAS ne justifiait plus a lui seul layp@té et le dénuement observés dans les
pays en développement. Il fallait, pour les baitede fonds, trouver un autre alibi. La
croissance démographique était toute désignée.ofyu ae I'impératif du développement
(Valette, 1990), toute aide au développement séeaal 'adoption et a la mise en ceuvre de
politiques de limitation des naissances par lessEt@néficiaire® (Ela, 1998). Assurément,

« la nécessité pour la Banque d’intervenir dansidenaine démographique tient a la
corrélation qui existe entre ce domaine et la sayse économique et la réduction de la
pauvreté, ainsi gu’aux inégalités engendrées parfécondité élevée chez les pauvres et les

autres groupes vulnérables » (Banque Mondiale, 2007

prendre fin. Et le slogan du président de I'époAbeou Diouf devint « Moins d’Etat, mieux d’Etat sour
justifier les nouvelles réformes entreprises stgide des IFI.

28 Dgja en 1972, abordant l'aide octroyée par less paglustrialisés aux pays du Sud, Ehrlich I'une des
principales figures de proue du néomalthusianisrademe propose que « le nombre d’habitants dedmnait
ajusté suivant les ressources de base de chagsietpdy monde entier » Ehrlich (1972 : 164).
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1.1.4.3. Tentative de résolution des problémes degulation au Sénégal

Comme nous l'avons précédemment mis en évidenaeegi parti du recensement de la
population de 1988 qui a permis au gouvernementSdoégal de prendre davantage
conscience de l'accroissement de la population d@gervé; accroissement qui est a
I'origine de plusieurs problemes d'ordre sociopglie et économique. Partant, les
gouvernants ont décidé de prendre en compte lablardémographique dans toutes les
stratégies de développement économique et sociaktleffet, plusieurs mesures furent
prises, parmi lesquelles figurent I'élaboration lat publication d’'une Déclaration de
politique de population (DPP)en 1988. La DPP met en pratique une recommandation
programme prioritaire pour le redressement éconoenite I'Afrique adoptée par 'OGA
pour la période 1986/1990. Une année plus tard,Déwaration de politique de santé fut
adoptée (GEEP, 1994; Gosnave, 2003).

L’adoption de la Déclaration de politique de popiola et de la Déclaration de politique de
santé (DPS) a permis de tracer un cadre d'inteime@déquat pour la prise en charge des
problemes de Santé de la reproduction des adolss(@RA). D’ailleurs, au sortir de la
Conférence internationale sur la population et dgetbppement de 1994, le Sénégal a
adopté le concept de « Santé de la reproducti@R} €t a décidé de mettre en ceuvre de
vastes programmes de planning familial. Au niveaalagre, de nouvelles perspectives ont
été dégagées dont lintensification de I'Educatioria vie familiale et en matiére de
population (EVF/EMP) dans les programmes d’enseige”. De ce fait, le Sénégélse
conformait a une directive de 'ONU (cité par 'ESCO, 1978 : 18) enjoignant :

2| a DPP a été revisitée et réactualisée en 2001.

%0 Organisation de I'Unité Africaine. Créée en 196&ganisation panafricaine a été dissoute et rexd® en
2002 par I'Union africaine.

%! Rappelons que I'éducation a toujours été considéognme un facteur susceptible d’avoir des répsituos sur
le niveau de contraception qui est I'un des priagipdéterminants de la fécondité (Hill et Randedig4).

%2 Dans le cadre du plan mondial d’Action de Kilimgrd adopté a I'issue de la conférence africairrdasu
population tenue a Arusha en Tanzanie en janviéd B3 des recommandations de 'OUA concernant le «
programme prioritaire pour le redressement éconoende I'Afrique pour la période 1986/1990 », lapalct

des pays africains avaient aussi commencé a applitps programmes d'éducation en matieére de papulat
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Les établissements d’enseignement de tous les (paysa inclure dans les
programmes scolaires I'étude de la dynamique gepalation et des politiques
démographiques, y compris, s’il y a lieu, des cosus la vie familiale, la
parenté responsable et les rapports entre la dgouande la population et le
développement socio-économique.

Dés le début des années 1990, le Ministére de ¢&ihn nationale (MEN) du Sénégal
mettra en place le Projet SEN/90/P03, relatif @lli€ation a la vie familiale et en matiére
de population (EVF/EMP). Le projet a, entre autédaboré un curriculum d’EVF/EMP et

assuré la formation des formateurs pour son aptjgicdans les écoles.

1.1.4.4. Le concept d’éducation a la vie familialet en matiére de population prétexte
de la question générale de recherche

Apparue dans les années 1930, lTEMP, d’aprés Ges(2D03), est considérée comme une
réponse du systéme éducatif aux problemes de pmpulauxquels chaque pays est
confronté. Ces problemes ont pour noms la surptipolal’exode rural, I'érosion, la
désertification, la mortalité générale et infantlevée, les grossesses multiples, précoces
ou non désirées, la pollution, la pauvreté, etmsf@ave, 2003). Pour ses tenants, 'TEMP
s'intéresse donc a l'ensemble des phénomenes hlumkivise a former des citoyens
responsables qui soient des vecteurs d'opinioregtadents de développement dans leur

milieu.

A I'EMP, les spécialistes joignent un autre concgpt la compléte et fait corps avec elle :
I'éducation a la vie familiale (EVF). Celle-ci, st Gosnave (2003), réepond a la nécessité
dinclure, dans les programmes scolaires, en ystanrdi, outre les phénomenes de
population, des notions relatives a la familleadséxualité, a la parenté responsable, a la
nutrition, a I'hygiéne et a la formation harmonieust intégrale des adolescents, en les
aidant a développer des comportements personnetsetaesponsables. Tandis que 'TEMP

se focalise sur les probléemes de population auddional ou international, c’est-a-dire au
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plan macro, 'EVE® quant & elle, affirme Vitin Agai (s. d.), s'ateeldavantage a la
résolution des problemes au niveau individuel wetifal, donc au plan micro.
L’EVF/EMP, qui fait partie de ce qu'il est convediappeler les nouvelles éducations, se
définit comme un processus permanent d’informatiapprentissage, de formation et

d’actions sur les questions et problémes de pdpulat

C’est depuis octobre 1993 Gosnave (2003) que ¢ackVF/EMP est intégrée dans les
programmes traditionnels et enseignée partout agdaé aussi bien au niveau €lémentaire
gu’au niveau secondaire. Malgre tout, I'applicatthnprogramme dans les écoles rencontre
d’énormes difficultés liées surtout a une non-pesecompte des réalités socioculturelles
des bénéficiaires, au manque de support, a 'absdacsuivi pédagogique, au manque de
motivation des enseignants confrontés a des catgsade temps et de programmes (Diop,
2003). Aussi, il est constaté un déphasage totak das normes de référence et les
aspirations et comportements des adolescents iséslaEffectivement, il est toujours noté,
en milieu scolaire, des comportements a risque, aex@ialité précoce et trés active, la
toxicomanie, une propension de certaines IST d®MIH/SIDA, des grossesses précoces
prénuptiales ou non désirées dont, la plupart dopse la paternité est attribuée au
personnel enseignant, des avortements clandedtinsee sous-utilisation des méthodes
contraceptives. Cette situation problématique naugpoussé a vouloir explorer les
soubassements théoriques et méthodologiques gettendent 'EVF/EMP, car la question

qui taraude les esprits est la suivante :

« L’école est-elle un moyen approprié pour la résolutdes problemes de population et
pour une meilleure prise en charge des besoinsadetescents en matiere de santé de la

reproduction?»

Elle a été le fil conducteur de la recension desrdi écrits.

%% Seulement, estime Samson (1974), les conceptacation sexuelle », « éducation de la sexualité égucation
familiale » ne jouissent pas de définition clait@ecise. Aussi bien chez les spécialistes que Eapopulation en
général, ces concepts renferment des significagbrdes contenus qui varient grandement d’une peesa une
autre.
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1.2. Recension des écrits

Dans notre revue de littérature, nous nous somoésus intéressé aux publications axées
sur la place de I'éducation et de la scolarisatians le traitement des phénomenes de
population. C'est un domaine qui a dabord été eéplpar les pédagogues, les
démographes et les psychologues. Aussi avons-notésque les premiers programmes
d’éducation sur la population ont fait leur apparitdes les années 1930. Selon 'UNESCO
(1978), enréponse a la préoccupation croissante de I'opinpublique devant la
recrudescence des grossesses illégitimes et dedecasaladies vénériennes parmi les
jeunes, certains pays industrialisés ont commerm@aniser des programmes d’éducation
sexuelle en milieu scolaite

Par ailleurs, méme si I'’étude de la population @iemscolaire n’est pas un fait nouveau,
nous avons constaté que son irruption a fait I'odgenombreux débats. Quelles que soient
les divergences observées, un consensus s’esté&lébag les spécialistes sur la nécessité
de porter au cceur de l'activité pédagogique lestipes et problémes de population. Dans
leur grande majorité, ces études portent la mamgie’ONU et de ses institutions
spécialisées telles que I'UNESCO et I'UNFPA et eitil les pays en voie de
développement, notamment les pays de I'Afrique aldsenne. Dans leur analyse, les
spécialistes mettent en relief le réle primordiaé¢ dféducation peut jouer dans I'acquisition
de connaissances relatives aux phénomenes de populaussi, n'ont-ils pas manqué de
mettre en exergue le processus de socialisatid® edractere éminemment pédagogique
qui sous-tendent cette acquisition qui a pour fifidala résolution des problemes de

population.

% Au demeurant, la volonté de mettre sur pied degrammes éducatifs spécifiques destinés a fairedpee
conscience des problémes de population n'est appauwe vers le milieu des années 1960 et a pris une
certaine envergure dans les années 1970 (boom dépmigue des pays du Sud) et 1980 pour atteindre sa
vitesse de croisiére dans les années 1990/2000apealifération des infections sexuellement traissibles
(IST) dont le VIH/SIDA. Le probléeme de la santé ke reproduction, plus particulierement celle des
adolescents se posait avec acuité et il fallaibgne des mesures idoines pour assurer sa priseaegec A

bien des égards, la diminution comme l'augmentatignla population ont nécessité des programmes
d’éducation en matiére de population.
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1.2.1. L’'EVF/EMP comme processus de socialisation

La revue de la littérature spécialisée, loin d’'@&xdaustive, nous a quand méme permis de
constater que I'école a souvent été utilisée poettren en pratique certains programmes
d’utilité publique. En effet, 'échec des progransrde planification familiale initiee dans
les pays du Tiers-Monde avait amené les planificaté changer de cible et de stratégie.
Selon les experts onusiens (1978), ces programmessinds aux adultes avaient a
surmonter des convictions traditionnelles fortemantrées et ils en conclurent qu’en
s’adressant a des tranches d’age plus jeunesrdadement serait meilleur. L'école avec
son public « captif », paraissait étre un champ todiqué (UNESCO, 1978). D’ailleurs
lors de la Conférence du Caire sur la populatiow, part prépondérante des discussions a
porté sur la place de I'éducation des femmes stddarisation des filles comme éléments

fondamentaux pour faire face aux phénomeénes deagtapu(Lassonde, 1996).

1.2.1.1. L’école au coeur de 'EVF/EMP

La plupart des éducateurs admettent que I'écolicfsr a I'éducation de la jeunesse; elle
est un support pour la transmission des connaissagtcun espace de communication. Elle
est le moyen le plus sOr pour transmettre aux géioés futures les valeurs dont une
société a besoin pour assurer sa pérennité. Diesllec’est dans cette optique que
Durkheim (1922 : 92) disait que : « I'école est mitrocosme sociab; et Gladwyn

Murray Childs (1969¥ de renchérir en soutenant, en substance, qued:éziest la société

et la société, c’est I'école. Pour eux, I'écolegaun réle d’intégration sociale et participe a

I'élaboration de la personnalité sociale.

Dans le méme ordre d’idées, les spécialistes gmpalation admettront que I'école peut
apporter une contribution de taille a 'EVF/EMP,rdas problémes de population ne
peuvent trouver de solutions durables que s’il¢ sw@rés dans le systeme éducatif. Selon
eux, I'école regroupe I'un des segments les plasibkes aux changements dans la sociéte.

C’est le segment instruit, celui qui produira kéliet les décideurs de demain (UNESCO,

% Gladwyn Murray Childs, ancien missionnaire congté&maliste.
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1978). En outre, I'école, cadre privilégié de laiabisation des jeunes, apparait comme un
lieu de formation et d’émergence d’agents de chawege aptes a étre des véhicules de

nouvelles valeurs, de comportements nouveaux aderésurs pairs (GEEP, 2002).

Mettant I'accent sur le role primordial de I'écabeur faire face aux phénomeénes de
population, Atger (1974) a pu soutenir que I'écplut étre un lieu et un moment de
préparation, d’apprentissage, de sensibilisationrasponsabilités, a la liberté humaine et a
cette remise en question quasi permanente sansllagun’y a pas de véritable adulte
capable de faire face aux phénoménes de popul@&ms la méme veine, Diagne (2005)
affirme que I'’école véhicule des notions indispéhss, relatives aux aspects liés surtout a
la santé de la reproduction pour le bien-étre iddiel, familial et social. Finalement,
certains spécialistes de la population n'ont pastéé faire de I'éducation sexuelle a
I'école le moyen le plus efficace pour prévenirtames dérives. D'aprés eux, I'éducation
sexuelle a I'école peut faire reculer 'age du permapport sexuel et, chez les jeunes ayant

des relations intimes, favoriser 'emploi d’un a@aeptif (YouthNet, 2002).

De plus, plusieurs d’entre eux admettent que I'é@tdan sexuelle scolaire devrait constituer
un facteur de réduction du taux de grossesses ésiréds et de maladies sexuellement qui
proliferent au Sénégal et dans d’'autres pays a@fscdam et dév, 1983). Toutefois, pour
Lejeune (1980), entre I'école et la sexualité, # yne impossible équation. Tout de méme,
reconnait-il 'importance de I'école dans la sabatides problémes de population. D’autres,
comme Condorcet (1793), Boserup (1985) et plus Berdkam Ngatchou (1990) et Sen,
Ela (1998), verront dans I'éducation de la gentiféme la solution de tous les défis de
population. De ce fait, de hombreux gouvernemesets phys du sud ont-ils encourage
I'éducation des filles, mais aussi celle des femmesr promouvoir le développement
économique et pour faire reculer la croissance déaphique. D’ailleursdes lexvili ®
siecle, Condorcet (cité par Sen 1995), mettaitcBat sur I'impact que I'éducation, plus

particulierement celle des femmes, pouvait jouetestaux de natalite.
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1.2.1.2. L'impact de I'éducation des femmes et da Iscolarisation des filles sur les
phénoménes de population

Selon 'TUNESCO (1998), partout dans le monde, Bation, sous ses diverses formes, a
pour finalité de tisser entre les individus desdiesociaux se fondant sur des références
communes. Certes les moyens employés épousentviasitkt des cultures et des
circonstances, mais dans tous les cas, I'éducatmur visée essentielle I'épanouissement
de I'étre humain dans sa dimension sociale. Potaiieg elle se définit comme vehicule de
cultures et de valeurs, de construction d'un esgacsocialisation et de creuset d'un projet
commun. L'éducation est donc un phénoméne de éagigtdépasse l'individu et qui, par
conséquent, impligue au niveau de sa pratique cormmeaiveau de ses résultats, la
collectivité tout entiére. Ce qui fait d'elle urctaur de cohésion sociale en s'appuyant sur la
stabilité et la pérennité (UNESCO, 1998).

C’est dans cette optiqgue que la plupart des thiéoascde la population vont considérer
I'éducation des femmes et des filles, en particué®mme un vecteur de changements
pouvant permettre d'intégrer toutes les dimensiam$a vie familiale et de les mettre dans
les conditions d’assumer demain leur futur statuiere, d’épouse et aussi de citoyenne
(Sy, 2010 ). Du reste, le Rapport de la Conféremomdiale des Nations Unies sur la
population de Bucarest (cité par TUNESCO, 1978, 1&nue en 1974, stipulait que « les
femmes ont droit & I'intégration totale au procesda développement, grace notamment a
un acces égal a I'éducation et a une participaéigale a la vie sociale, économique,
culturelle et politique ». En ce sens, la Banquendiede (citée par PRB, 2000 :1) ajoute
que I'éducation des femmes est « l'investissememius judicieux qui puisse étre realisé
dans le monde en développeni€nt dans la mesure ol leur éducation non seulement

promeut le développement économique, mais égalemamtibue a la limitation des

% activité des femmes a été considérée comme bieriexplicative dans la baisse de la féconditér Fes
chercheurs comme Cramer, Smith-Lovin et Tickamyddeyaney, Jones, Lehrer et Nerlove (cités par
Kempeneers, 1985), il existe un lien entre la leatss la fécondité et la participation des femmematché

du travail : « moins les femmes ont d'enfantss @lles sont présentes sur le marché du travaihsrelles
sont présentes sur le marché du travail, plus eled'enfants » (Kempeneers, 1985 : 147). Cetie fdra
beaucoup recette dans les pays en voie de dévetappe
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naissances, a la promotion de l'usage des contitscep a I'amélioration de la santé des
enfants. En considérant I'éducation et I'émancgatides femmes comme moyens
susceptibles de faire baisser I'accroissement déapbgjue, ces auteurs se sont fait I'écho
de la complainte de Malthus (1798, traduit par Vihg 1980 : 36) qui soutenait que :

Au stade primitif, la petite enfance réclame demsaconsidérables, mais les
femmes ne peuvent lui accorder toute I'attentiaquige, condamnées qu’elles
sont aux fatigues et aux embarras de fréquentackEplents et a la corvée,
perpétuelle et sans répit, de tout préparer pooueilir leurs tyranniques
seigneurs. Ces travaux, menés parfois pendantoksegse ou avec un enfant
dans le dos, doivent souvent provoquer des faussashes et empécher les
enfants, a I'exception des plus robustes, d’'atteifidge adulte.

Les difféerents travaux sur I'état de la questiominent, si besoin en était, que, de plus en
plus, I'accent est mis sur le role important quefEanmes peuvent jouer dans la résolution
des problémes de population. Leur éducation etftgamation deviennent de cette maniére
un impératif dans les pays en développement erloetdlexXI ®siécle, car estime Dackam

Ngatchou (1990 : 138), « la mortalité des nourrnisset des enfants est d’autant plus faible
que les meéres sont plus instruites ». A coté ddutétion des femmes, une part
prépondérante sera donnée a la scolarisation tles fiour faire face aux défis de

population.

Drailleurs, Lamlenn (1993) considere la scolarisatcomme la principale voie de diffusion
des valeurs modernes dans les pays en développel@&nscolarisation forme la
personnalité de l'individu, ses idées et son cotepwnt; elle élargit les contacts avec son
environnement proche et avec le monde extériewle8ent, estime-t-il, I'impact de la
scolarisation reste largement tributaire du degréludence des coutumes sur I'éducation,
de la durée et du contenu de la scolarité. Cettmmest donc autant individuelle que
sociale. Somme tout, les conséquences de la sailan touchent tous les phénomenes
démographiques : « la migration, en augmentaréité porté au monde extérieur, le taux
de mortalité, en améliorant les conditions de \é@e populations par une meilleure hygiéne
» Lamlenn (1993 :1).
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« Eduquer une fille, c'est éduquer une natipmlit-on, car c’est tout un pays qui y gagne.
La scolarisation des filles fait baisser la malitiain, la propension du VIH/SIDA, la

mortalité infantile. Elle permet le développemetwr@mique et contribue a la baisse de la
fécondité. Pour plusieurs auteurs, avec I'éducalies femmes, elle devrait étre une fin en
soi dans la mesure ou les taux de fécondité omtatese a diminuer rapidement lorsque
I'éducation est générale ou que la scolarisatiomagire est quasiment universelle. Aussi
pensent-ils, a mesure que le niveau d’instructienladpopulation augmente, les normes
sociales concernant la procréation changent (PR&))2 Plus les personnes sont instruites,
plus elles entrent généralement dans la vie aglitetard, se marient plus tard et désirent

moins d’enfants (Calvés, 2007).

Donc, pour ces spécialistes, dans le contexte ladéumise en ceuvre de politiques socio-
économiques pour un développement soutenu, il last ¢ rentable » d'investir dans la

scolarisation, l'alphabétisation, la formation desymes. Pour ce faire, dimportantes
actions vont étre menées en direction de la ssal@on des filles dans un pays comme le
Sénégal. On comprend aisément les raisons quinené les pouvoirs politiques a lancer
des curricula élaborés sur la base d’'un modelerdistEplinaire d’enseignement des

phénoménes de population (Niangoran, 1999). Cétteacche s’inscrit dans le cadre des

innovations pédagogiques rompant graduellement l&&ahacation classique.

1.2.2. Une démarche éminemment pédagogique

Les programmes d’éducation en matiére de santédeptive et de sexualité ont beaucoup
évolué au cours de ces derniéres décennies. Oatteibua divers noms. Suivant I'objectif
visé, il a été question d’éducation au rble de mard’éducation a la vie familiale,
d’éducation aux problemes de population, d’éconofaieiliale ou, plus récemment, de
planification de la vie ou éducation aux savoirdanécessaires a la vie. Quelle que soit
I'appellation, la nécessité d'outiller les généas montantes en matiere de population
s’est toujours posée avec acuité entrainant un gemaent constant des techniques
d’apprentissage. Partant, on est passé d'une dmpitidactique a un souci accru de faire

participer les apprenants et d’assurer I'acquisitie savoir-faire.
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1.2.2.1. Apparition et évolution des programmes staires en matiére de population

Selon 'UNESCO (1978), trés souvent lorsque lescatkurs sont confrontés a des
problémes sociaux, ils concoivent a leur sujetmlegrammes éducatifs appropriés. C'est
dans cette optique qu'en 1935 la Commission suédigsla population fit un appel en
faveur de I'éducation ematiere de population pour attirer I'attention dmpinion sur la
baisse du taux de natalité dans le pays (UNESCTB;XOEEP, 1994). Il fallait prendre des
mesures idoines pour éradiquer le phénomeéne. laitéaet le mariage, notamment chez
les jeunes, furent encouragés afin de susciteentingent de responsabilité quant a I'avenir
de la population et quant & son bien-étre (UNEST3J8). Deux ans plus tard, en 1937,
cette méme inquiétude fut exprimée aux Etats-Unisrent des démographes a émettre
I'idée d’intégrer dans les programmes scolaires m&#ons relatives aux problémes de

population. Au début des années 1960, la donnit elanger.

Toujours aux Etats-Unis, le démographe Philip HEiséclamait avec force I'introduction
d’'un enseignement relatif a la population dansplegrammes scolaires. Sa préoccupation
n'était pas la dénatalité, mais I'accroissementadeopulation. Cette période coincide avec
le boom démographique constaté dans les pays eslog@ement d’Asie, d’Amérique
latine et d’Afrique. La diminution de la populatiorétait plus la préoccupation premiere
des demographes et des pouvoirs publics, mais  woissement rapide était a 'ordre du
jour aussi bien dans les pays développés que danzalys en développement (UNESCO,
1978). La diminution et I'accroissement démograpbg] ont pu servir a justifier une
éducation en matiere de population a des époqtfésetites pour apporter des solutions a

des circonstances différentes.

Pourtant, c’est a la fin des années 1960 que legrgmmes scolaires en matiére de
population ont commencé a voir le jour. Les premiprogrammes furent élaborés et

appliqués en Asie. Dans le continent sud-américdas programmes expérimentaux

3" philip Hauser aura une influence considérablelsuE€lub de Rome. Rappelons que ce dernier est le
précurseur du néomalthusianisme moderne.
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avaient été initiés a I'Université del Valle a CAINESCO, 1978). En Afrique, ce n’est
que dans les décennies 1990 que les Etats ont aocgnie élaborer et & exécuter des
programmes d’EVF/EMP. Partout les autorités acagées ont estimé que si I'éducation
en matiére de population avait pour objectif laufégsation des naissances, son contenu
devait nécessairement porter sur la reproductiomadme et sur les méthodes
contraceptives. Pour ce faire, affirme Niangora®9@), la mise sur pied des programmes
d’'EVF/EMP a nécessité une franche collaboratiomeegpécialistes de diverses disciplines
de I'enseignement. Ce qui a permis aux expertsiensi$1978) de dire que 'EVF/EMP se
différencie des autres innovations pédagogitfuers matiére de contenu dans la mesure ot

elle met en jeu différentes composantes.

La stratégie de mise en ceuvre allie la théoria ptatique, le travail individuel et le travall

de groupe. Elle s’applique a différentes situatiaiapprentissage, selon des modes
d’intervention et des modalités précises d’évatmtide méme qu’elle privilégie

I'apprentissage centré sur l'apprenant (Projet EEWHP, 1998). Cette stratégie met en
exergue le besoin que les apprenants éprouventip@grer et organiser le savoir en le
personnalisant. Ajoutons que le contenu de 'EVHEpEUt étre inséré dans n’'importe
quel programme scolaire et il est conseillé auxeigmants de profiter de toutes les
occasions qui s'offrent a eux pour véhiculer dastenus d’'EVF/EMP. Cet enseignement,
dit occasionnel, consistera a exploiter certaingemus d’EVF/EMP pour transmettre des

connaissances de population.

1.2.2.2. Modes d’enseignement de 'EVF/EMP

La recension de la littérature révele que dansays pomme le Sénégal, 'TEVF/EMP n’est
pas enseignée comme une discipline autonome mémeedie revendique le droit a
I'institutionnalisation » (Camara, 2006). Aussis leontenus éducatifs retenus sont-ils

intégrés dans des disciplines qui existent déjaweon appelle disciplines hétes ou

3 Gosnave (2003) la considére comme une « inrmvatdagogique révolutionnaire » devant faire appel
un enseignant ouvert, cultivé, collé a l'actualité, enseignant au fait de la rénovation et de tolge
innovations pédagogiques.
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disciplines réceptrices. Les principales discidinetenues sont les sciences de la vie et de
la terre (SVT), I'économie familiale (Ecofam), liéchtion morale et civique, le francais,
I'histoire et la géographie. Par ailleurs, Gosn2603) soutient que I'application du
programme EVF/EMP, dans le contexte scolaire, exiyela part de I'enseignant, la

maitrise des formes d’insertion et des modalitégéljration.

On distingue généralement trois principales formi@ssertion des contenus d’'EVF/EMP
dans les disciplines existantes : l'intégratioral@t I'intégration partielle, I'intégration par
adjonction (UNESCO, 1978; Projet EVF/EMP, 1998; ®EE002). Selon le GEEP (2002),
quand le theme d’EVF/EMP se confond entierement daeelecon du programme en
vigueur dans les classes pour former un tout coh@&ehomogéne, on parle d’intégration
totale. Dans ce cas, I'enseignement du theme EVP/EM doit poser aucun probléme.
Lorsque le theme d’'EVF/EMP ne peut pas étre enseigiravers une seule lecon de la
discipline d’accueil, ses objectifs éclatent ettgmis en charge par plusieurs lecons de la
méme discipline. Il s’agit de I'intégration partee(Projet/EVF, 1998). Il peut arriver que le
contenu d’EVF/EMP ne trouve pas un point d’entréasdles lecons du programme en
vigueur. Il est alors enseigné comme une entitéreume et inséré dans le programme de la
discipline réceptrice en y trouvant un point d’éetavant ou aprés une lecon avec laquelle
il entretient des affinités. C’est lintégration rpadjonction (UNESCO, 1978; Projet
EVF/EMP, 1998; Wone, 2002).

Arrivée au terme de cette recension des écritgustion que nous nous posons est la
suivante : quelles sont les bases théoriques d&-IBEMP? Il est judicieux de passer en

revue quelques théories afin d’en retenir cellegpgquvent éclairer notre recherche.

1.3. Cadre de référence théorique
1.3.1. Les fondements théoriques de 'EVF/EMP

Il est trés difficile de déterminer avec exactitukdgpproche théorique qui sous-tend
'EVF/EMP a cause de sa transversalité. Elle est discipline qui tourne autour de

plusieurs sciences et disciplines allant des seede la santé a I'éducation en passant par
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la démographie, la géographie, la politique, etdvaht leur angle d’analyse, les différents
auteurs de 'EVF/EMP ont intégré des modeles tigges relevant de I'éducation, de la
démographie ou des sciences de la santé. A laderd&leurs écrits, nous pouvons noter
que deux approches théoriques ont surtout guidédegumentation, a savoir I'approche
fonctionnaliste et I'approche personnaliste quiupeant une part prépondérante dans la

sociologie de I'éducation. Essayons de les présénitvement.

1.3.1.1. L’approche fonctionnaliste

L’application de la perspective fonctionnaliste '@anélyse des systemes éducatifs s’est
beaucoup développée dans les années 1950. Chen$dessystéme social représente un
réseau de systémes stables d'interaction qui sotéant d’instances de socialisation
concourant a son équilibre. L'école est censédrsanvensemble de finalités sociales non
seulement par la transmission de savoirs et compese mais aussi par la préparation
informelle aux futurs roles sociaux (Bulle, 200b¢s grandes lignes de cette approche en
sociologie de I'éducation ont été dégagées par lmink (1962 : 96, 138), pour qui la
société donne l'apparence d'« un systeme de famtilifférentes et spéciales qu’unissent
des rapports définis ». Dans ce systeme ou tousnkssbres ont un réle a remplir,

I'éducation joue un réle fondamental.

Partant, soutient Durkheim (1989 : 82), I'éducatést une « chose éminemment sociale »
qui ne « se borne pas a donner aux individus uefrgli leur manquait, mais elle leur
ajoute quelque chose ». Pour lui, le passage dawlididu biologique socialement
indéterminé a l'individu socialement intégré seliséaa travers le processus éducatif.
L’essentiel de I'attention de Durkheim se tournesvéaction sociopédagogique qui doit
imprimer aux enfants les éléments moraux et inteleds en harmonie avec la structure
sociale du momefit (Petitat, 1982). Aussi, comme lindique Durkheit®89), chaque

société se fait un certain idéal de 'homme, dequ@ doit étre tant au point de vue

%9 Selon Bertrand (1998), Paulo Freire qualifie ceti@tégie de pédagogie des oppresseurs ou encore «
conception bancaire » de I'’éducation. D’'un c6té; & un éducateur détenteur du savoir, de la vétitde
l'autre, I'éduqué qui les recgoit. Pour lui, cettenception classique de I'éducation est on ne péug p
oppressive.
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intellectuel que physique et moral. C'est cet idgalest le pble de I'éducation. L'éducation
n'est donc, pour la société, que le moyen par legjleeprépare dans le coeur des enfants,

dans leurs ames les similitudes essentielles aguamént d'eux la vie collective.

L’éducation a la vie familiale et en matiere de wlagon (EVF/EMP) s’inscrit dans cette
méme mouvance et constitue un pdle de socialisdgeant se poursuivre tout au long de
la vie. Ce qui induit en a croire les théoriciersI'&VF/EMP, une bonne prise en compte
et une bonne connaissance des valeurs, attitude®yances des populations bénéficiaires
pour leur donner des connaissances relatives apalgtion. La principale fonction de
'EVF/EMP peut se résumer :

A un effort multidisciplinaire qui met en lumiéresl facteurs démographiques
ayant une influence qualitative et quantitative laypopulation et qui contribue
a la préparation de I'individu dans les domainds tpie la sexualité, la vie
familiale, le civisme, la dynamique de populatia@nvironnement, afin qu’il
soit conscient de ces problémes et préparé a teeede ses responsabilités
dans la définition de ses devoirs et sa particpadi I'amélioration de la qualité
de vie culturelle de son temps (UNESCO, 1978 :31).

Selon cette approche, I'EVF/EMP est un processusmageent d’information,
d’apprentissage, de formation des jeunes, maid desscollectivités sur les questions et
problémes de population devant aboutir a une mhiseonscience sur l'importance de la
qualité de vie individuelle et communautaire. Quéstril de I'approche personnaliste?

1.3.1.2. L’approche personnaliste

L’approche personnaliste en éducation s’est sudéueloppée au début des années 1980 et
a beaucoup influencé les théoriciens de I'écolevelder Encore appelée humaniste,
libertaire, non-directive, organique, pulsionnellbre ou ouverte, cette approche se fonde
essentiellement sur les notions de soi, de libetri@autonomie de la personne (Bertrand,
1998). Pour les tenants de cette approche commerfota personne en situation
d’apprentissage doit maitriser son éducation eramieén ceuvre ses energies antérieures.
Dans cette optique, I'enseignant doit jouer seutemen role de facilitateur dans ses
relations avec les éléves. Il met a la dispositierféleve un ensemble de données, de faits,
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et de valeurs qui lui permettront d’évaluer toudegamme des options relatives a un
probléme donné (UNESCO, 1978).

Cette approche influencera considérablement lewitheéns de 'EVF/EMP. Du reste, elle
sous-tend toutes les stratégies mises en pratige ld cadre des clubs/EVF. En effet, les
problémes rencontrés dans I'exécution des prograntmeopulation ont amené le groupe
pour I'étude et I'enseignement de la population EBE*° & adopter une nouvelle
démarche. Celle-ci, beaucoup plus ouverte, appaaitme une approche participative
d’'information et de responsabilisation des jeunas les questions et problémes de
population (Fall, 1999). Cela suppose des ensetgnampartiaux et neutres (UNESCO,
1978) devant se limiter & donner aux éleves legnmitions dont ils ont besoin en matiere
de population sans influence aucune. De cette magrile@appartiendra aux enseignés de se
former « une opinion et de décider de leurs aésviiubséquentes » (UNESCO, 1978 : 43).
De ce fait, pourront-ils prendre des décisionscenet connaissance de cause sur la base de

leurs propres informations.

En résumé, voici les principales approches théesdgsur lesquelles les théoriciens de
'EVF/IEMP se sont fondés pour élaborer des programmd’enseignement sur les
phénoménes de population. Ces programmes élabanssuhe perspective pédagogique
pour permettre aux éleves d’avoir une bonne congmsibn de la situation démographique
et de ses répercussions sur le bien-étre de 'ho(iRESCO, 1978), ont subi I'influence
de certaines théories de la population, plus pditiement celle de la transition

démographique.

1.3.1.3. La théorie de la transition démographique

L’étude des variations spatiales de la mortalitdeela natalité est a I'origine de ce qu'il est
convenu d’appeler la « théorie de la transition dgraphique ». Selon Piché et Poirier

(1990), il s’agit bien d’'une théorie générale depydation. Elle permet d’exprimer le

% Nous reviendrons beaucoup plus en détail sur IERS@#ans la section 2.4.5.
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passage d’un régime de fécondité et de mortalité @utre. Le Britannique Frank Notestein
a été le premier a énoncer le principe de la timnsdémographique en 1945. Il décrit
quatre phases d’évolution dans la croissance depbmgjue d’'un pays. Dans la premiéere
étape, le nombre de naissances et le nombre de dénétous les deux élevés rendant la
croissance démographique quasi nulle. Par conties da deuxieme étape, les déces
commencent a décroitre grace aux changements eksrportements et dans les modes
vie. Seulement, le taux de natalité demeure togj@levé entrainant une forte croissance
démographique. Dans la troisieme phase, le développt socio-économique du pays
occasionne une baisse significative du taux ddit@at&nfin, dans la quatrieme étape, on

assiste a une stabilisation de la population aesdaux de natalité et de mortalité faibles.

D’aprés Piché et Poirier (1990), I'évolution deéed appliquées aux pays du Tiers-Monde

a donné naissance a plusieurs théories de latiangslles que :

v Le structuro-fonctionnaliste qui met I'accent sarnécessité d’'une industrialisation et
d’'une modernisation des structures socio-éconoreigquenme facteurs déterminants
devant permettre la baisse de la mortalité et déclandité.

v' Le culturalisme qui privilégie la modernisation deentalités par l'introduction de
technigues médicales modernes dans les pays etopgement. Cette modernisation,
selon les tenants de cette approche, se propagetia ¢e I'Occident vers les pays
pauvres et dans ces pays a partir des zones usbaneles zones rurales. Aussi, cette
approche repose sur le postulat selon lequel,oldernisation des valeurs et la baisse
de la fécondité peuvent et doivent précéder le ldgpement économique » (Piché et
poirier, 1990 : 182). La mise en pratique de cafiproche coincide avec I'échec des
politiques de développement initites dans les paysdéveloppement depuis les
indépendances. L’accent fut alors mis sur le cémtlés naissances par la limitation de
celle-ci.

v' Le marxisme comme théorie de transition démograghigjest surtout développé au
début des années 1970 et reste marqué par laghderia dépendance et du sous-
développement dont les théoriciens sont, entreesufndré-Gunder Frank, Samir

Amin. Cette approche se fonde sur le postulat skiqoel les pays sous-développés
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sont intégrés dans un systéme mondial leur impdsadépendance, source de tous
leurs probléemes socio-économiques, politiques dturalls. Dans leur analyse, ils

s'intéressent au processus historique du capitaligour faire une lecture marxiste des
conditions de développement des pays sous-dévelom@gqués par une croissance
démographique accélérée. Dans la théorie marxesta transition démographique, le

moteur de la transition demeure dans les rappertslasses. L'accent est mis sur les
bases matérielles et sur les stratégies familipmg une distribution égalitaire des

biens; conception que rejette le féminisme.

v' L'approche féministe fait de I'apport de la force travail des enfants I'élément
fondamental de son raisonnement. Dans cette apprdatst démontré que le pouvoir
des hommes est tel qu’ils contrélent toutes lesowses familiales et la force de travail
des enfants. Pour les tenants de cette approchigue de fécondité élevés sont surtout
dus aux avantages matériels dont bénéficient lesntes de par leur position
dominante et leur contréle patriarcal sur le trhfamnilial. De cette facon, la théorie
féministe de la transition démographique se padieten rejetant le patriarcat pour
sortir les enfants et les femmes du joug des homhaethéorie féministe considere le
contexte des transformations de la division seruedll travail dans les activités

productives et reproductives comme élément détermide la baisse de la fécondité.

Somme toute, les approches mises en ceuvre dans/EHBIP ne sont pas exemptes de
critiques. La mise en exergue de leurs limites ruersnettra de présenter notre cadre de
référence théorique qui se veut beaucoup plus atrecees préoccupations des acteurs
pour comprendre, analyser et expliquer leurs astgrcomportements.

1.3.1.4. Les limites des études sur le réle de lade face aux phénoménes de population

A ses débuts dans les années 1970, la recherdBé¢ FEMP s’est développée en mettant
I'accent beaucoup plus sur les aspects méthodalegiqt pédagogiques. Il s’agissait pour
les éducateurs qui en étaient les maitres d’'cewvm@sbembler les matériaux de référence
disponibles et qui leur semblaient pertinents p@diucation en matiére de population. Une

collaboration trés étroite entre experts des phémas de population et éducateurs fut
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développée pour élaborer et promouvoir la concdipaieon systématique des
connaissances requises dans I'élaboration desgmoges (UNESCO, 1978). Dans cette
optique, les recherches faites sur 'EVF/EMP étaipour l'essentiel destinées aux
responsables de I'élaboration des programmes ¢ fmmation des enseignants. Aussi,
ces études se sont développées dans une perspgutinéitative et biomédicale avec
comme finalité la régulation des naissances. Le$riments méthodologiques étaient
composés de tests de connaissances, d’échellesesieran de questionnaires d’attitude
standardisés, etc. Il fallait mesurer et quantifies connaissances des éleves sur les

phénoménes de population.

Pour ce faire, la plupart des spécialistes de I'EEXP ont estimé que si I'éducation en
matiere de population visait la régulation des sases, son contenu devait
nécessairement porter sur la reproduction humairseireles méthodes contraceptives. |l
fallait outiller les éléves pour avoir le maximune @onnaissances sur le profil de la
population, & savoir sa dimension, sa répartitiosaestructure; connaitre les mécanismes
pour une maitrise de la natalité et de la mortatithnaitre les facteurs déterminants du
profil de la population, notamment les facteurslidgmues démographiques, sociaux,
économiques, écologiques, politiques et juridiquneais aussi les conséquences du profil
démographique pour le développement économique, lfEyploitation et la conservation
des ressources naturelles, pour I'éducation, ppgahté et la nutrition (UNESCO, 1978).
Au cours de I'élaboration de ces programmes quidemeurant, revétaient un caractére
quasi « universel », aucune valeur n’a été donr@alamension humaine et sociale. Or, en
ce qui concerne le champ de recherche relatif acegsus d’apprentissage des phénomeénes
de population, la plupart des spécialistes estimeiit urge de déterminer comment dans
les différentes sociétés s’effectue la socialisaties jeunes a propos de ces phénomeénes,
car il est établi que c’est dans son milieu sodiocel que I'enfant acquiert les premiéres

notions relatives aux problemes de populationoré@é, sexualité, etc.

S’agissant du contexte sénégalais, nous avonsatérigie le gouvernement n'a pas lésiné
sur les moyens pour la réussite de 'EVF/EMP adiéc Malgré les efforts consentis,

I'application du programme dans les écoles a reinéates problemes qui sont surtout liés
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au manque de support et a I'absence de suivi pgipgn Par ailleurs, aucune des études
faites sur les programmes de population en milgalagre n’a permis d’évaluer I'impact de
ces programmes sur les éléves et leurs comporterm@at ailleurs, ces recherches n’ont
jamais revétu un caractére fondamental pouvantriseoun progrés méthodologique et
conceptuel. Nous estimons que pour inscrire 'EREdans une dynamique de recherche
fondamentale, il est nécessaire de favoriser unergie des efforts mettant a contribution
aussi bien les éducateurs, les psychologues quedaslogues. Etant donné que les causes
et les conséquences des comportements des indsichidéterminantes dans I'étude des
phénoménes de population, nous considérons plesl’approche sociocognitive pour les

étudier et les analyser.

1.3.2. L’approche sociocognitive

Cette approche repose essentiellement sur la nafiofluence mutuelle des facteurs
socioculturels, personnels et comportementaux. &tefondée sur I'étude des processus
mentaux s'exprimant dans les interactions soci@eta veut dire qu'il s'agit d'analyser
I'effet des connaissances, c’est-a-dire les peretdesirs significations (les interprétations)

sur l'activité sociale. C’est une approche que tetmouve chez plusieurs penseurs.

Par exemple dans la théorie du champ de LewiriVitu est moulé dans son contexte
environnemental. Cet espace physique, lieu de ptmsude culture immatérielle lui donne

les raisons expliguant tous ses comportements. héorie du champ soutient

I'interdépendance entre l'individu et son enviranest physique, c'est-a-dire le champ qui
est aussi I'environnement psychologique tel queiVidu le percoit. Par conséquent, aux
yeux de ses tenants, ce qui détermine avant tocorgortement, c'est la maniére dont
I'individu se représente le monde qui I'entouret €pace mental est fait de valeurs qui
déterminent les conduites dans celui-ci (Fisch@86). Une autre orientation des théories
sociocognitives est l'approche phénoménologiqudle€ea pour objectif d'appréhender

les conduites humaines comme des phénoménesgitl diane approche tendant a décrire
et & observer les caractéristiques essentiellesédésements tels qu'ils se présentent

(Bertrand, 1998). Fondée sur la notion fondamergalest la communication, la théorie



46

psychosociologique des représentations s’avereesgait pertinente pour saisir les
croyances, les opinions et les attitudes entoulesit pratiques des clubs EVF. Les
représentations, en reéalité, fonctionnent commesystéme sociocognitif qui opere a

travers les interactions entre acteurs.

En définitive, I'approche sociocognitive pourra sopermettre de savoir comment les
adolescents scolarisés se comportent face auxepnellde population en rapport avec leur
socialisation et surtout comment ils percoiventdesgrammes qui sont élaborés et mis en
ceuvre pour prendre en charge leur santé reprodudife donne a voir comment les

connaissances acquises par les éléves et lesepfaisns sous-jacentes influent sur leurs
activités et comportements. Seulement ces conmaissasont produites et vulgarisées par
des acteurs institutionnels qui sont une partiégir@nte du systeme éducatif, d’ou le
nécessaire recours a I'analyse institutionfiejur les identifier et débusquer leur mode
de fonctionnement et de structuration. De tels él@sorganisationnels influent, en effet,

sur l'efficacité des activités des clubs/EVF, cadlire la réalisation ou non des objectifs

poursuivis en matiére de santé de la reproductsradolescents.

1.4. La santé de la reproduction des adolescents name probleme
spécifique de recherche

Aujourd’hui, la santé de la reproduction des adwass fait partie des phénomenes de
population qui préoccupent le plus les dirigeares @ays en voie de développement.
Pendant longtemps, I'étude de la fonction reprddaaes jeunes a été assimilée a celle de
la fécondité générale (Guepi, 1985), L'importaneasmirique de ces adolescents et les
problémes auxquels ils sont confrontés ont impas&tessité d'étudier spécifiguement ce
groupe. D’ou, I'élaboration de plusieurs programrmesnant en compte leurs besoins en

santé reproductive. Seulement, ces programmegé@gtaborés, dans leur grande majorité,

“! L'analyse institutionnelle permet d’identifier tapport de pouvoir implicite et sous-jacent & lierdles choses.
Autrement dit, son role est de mettre en évideacenon-dit » des réalités se présentant commet allasoi dans
les organisations. Elle distingue trois grands nmsieans la vie d’une organisation, a savoir «stitné » qui se
référe & 'ensemble de I'organisation (loi, réglameonvention, etc.), « l'instituant » qui estcantestation sous
toutes ses formes et l'institutionnalisation quirespond a l'intégration, a la récupération, a danmalisation de
l'instituant (Hess et Savoye, 1993).
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sur la demande des bailleurs de fonds sans temipteodes réalités socioculturelles des
ayants droit. L'objectif était d’« examiner la cahttion des adolescentes et adolescents a

I'accroissement de la population » (Ela, 1998 :)332

1.4.1. Le poids démographique des adolescents

Il faut dire que le concept d’adolescence est wtégorie assez nouvelle. Ce n’est qu'au
XVIIl ¢siecle que I'histoire le mentionne pour la premi@ie en tant que caractére social au
travers d’écrits ou sont exprimées des plaintes@oant des déprédations commises par
des bandes de jeunes. Bien entendu, cela ne sigiai$i que I'adolescence, du point de vue
biologique et social, n'existait pas avant, maigst’a partir de ce moment qu’elle sera
identifiée comme un état reconnu (Antoine Desro¢bed.)). L'adolescent est un étre en
pleine transformation. Un bouleversement physigjogi et psychologique intense, la
puberté, est a l'origine de cette évolution. Cl&gioque non seulement du développement
des organes génitaux, mais aussi d'une transfavmate I'organisme tout entier. Ce
faisant, 'Organisation Mondiale de la Santé (19%%a défini I'adolescence comme :

* «La progression entre I'apparition de caracté@nisis sexuelles secondaires et la

maturité sexuelle et génésique;
* Le développement de mécanismes mentaux adultésnet identité adulte;

e La transmission entre une entiere dépendance gooimemique et une relative
indépendance ».

PourPopulation Repor{1997 : 3), la seule définition universelle dedbéescent « semble
étre que, bien gqu’il ne soit plus considéré commeesnfant, le jeune n’est pas encore un
adulte ». Beaucoup de statistiques portent suraleche d’age de 10-19 ans, tandis que
d’autres portent sur la tranche de 15-24 ans (UNFZRAS3).

De nos jours, la population du globe qui est estimié6 826 236 475 de personnes
regroupe plus de 1,5 milliard de jeunes agés de&x I® ans (UNFPA, 2006), soit le

cinquieme de la population mondiale. « Cette plosloreuse génération de jeunes qu’on

“2 [En ligne] : http://populationsdumonde.com/divers/la-populatinondiale (Page consultée le 20 novembre
2009).
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n'ait jamais vue » se situe presque entiéremens tempays en voie de développerfient
(Origlia et Ouillon, 1980). En Afrigue subsaharienta plupart des spécialistes estiment
que cette extréme jeunesse de la population n&ssans conséquence, car les jeunes sont
confrontés a des problemes d’emploi, d’éducatian,fatmation et de santé. Faute de
moyens, ils se marient tardivement et sont de @luplus nombreux a commencer a avoir

des expériences sexuelles avant le mariage (C&l063).

Par conséquent, ils s’exposent a des grossessascpseet non désirées de méme qu’aux
infections sexuellement transmissibles (IST). Gtjnee Lassonde (1996), les adolescents
ont des besoins spécifiques en matiére de santédiggive et ces besoins concernent
I'acces a I'information et aux services de quali>@® méme, ils ont le droit au respect de
leur vie privée, a la confidentialité et a la digniraison pour laquelle ils doivent étre
associés a I'élaboration des programmes congus @our Au Sénégal, par exemple, la

question de la santé de la reproduction des adniesse pose avec acuité.

1.4.2. Les besoins des adolescents en matiére deté&ale la reproduction au
Sénégal, en général, et a Saint-Louis, en particali

Selon les données de I'enquéte démographique samté (EDS) lll, entre 1978 et 1997,
55% des femmes agées de 15 a 19 ans étaient sexeetlactives, alors que les deux tiers
étaient célibataires. Toujours, selon cette mémecso dans la tranche d’age des 15-19
ans, 18% des adolescents ont déja un enfant et’'dftral elles sont enceintes pour la
premiére fois. Ces tendances seront confirmées Ipar données de I'enquéte
démographique et de santé (EDS) IV de 2005. Lasdmia reproduction des adolescents
sénégalais devient de plus en plus préoccupante &ax nombreux défis qui la
caractérisent, notamment les grossesses préconadesmées, les avortements clandestins
et les infections sexuellement transmissibles (IiDnt le VIH/SIDA, affirme Diagne
(2005).

43 Paul Ehrlich soutenait en 1969 que lorsque cetiesm de jeunes sera en mesure de se reproduige, nou
serons les témoins de la plus grande vague detaateltous les temps. Du reste, a ses yeux, fistitoent
la poudriére de « I'explosion démographiqueretitun de ses ouvrages.
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Il est évident que les questions de santé repridusbnt d’'un abord délicat et les jeunes
peinent a les soulever. Cette jeunesse qui repgeeseourd’hui plus de la moitié de la
population sénégalaise est confrontée a une diffianajeure d’'acces a l'information et
aux services de qualité. Tant au niveau du cadreligh ou la question de I'éducation
sexuelle reste encore un tabou qu'a I'école, lemge souffrent d’'un manque criant
d’'information sur leur corps et leur sexualité (FAR] 2001). C'est ce qui a permis a
Chantal Picod (1994 : 11) de dire que « la sexua#dt un domaine traditionnellement
secret, le lieu du silence et de l'interdit ». Tap est-il que la plupart des jeunes finissent
par s'en remettre a leurs pairs, qui souvent saissiamal informés. Cependant, les
pratiques sexuelles sont de plus en plus précotesses et non protégées surtout dans une
localité comme Saint-Louis.

Ancienne capitale du Sénégal, Saint-Louis a vuogailation juvénile prendre de I'ampleur
a l'instar des autres villes du pays. Comme parailidurs, les jeunes y sont confrontés a
des difficultés socio-économiques quils ne paraem pas a réesoudre. Leurs
préoccupations se traduisent par des comportenmeifsstes qui ont pour noms: la
prostitution et ses conséquences sur la santaotpué, les violences physiques, etc. De
méme, l'implantation de nouveaux hotels et aubedges la commune de Saint-Louis a
fait apparaitre de nouvelles dérives jusque-larinces telles que le tourisme sexuel. Ces
perversions favorisent la propagation des IST etVtid/SIDA dont la couche la plus
exposee et la plus vulnérable demeure naturellelagatinesse. Les jeunes mal préparés et
mal dotés sont livrés a eux-mémes. Or, une bonme pdientre eux, selon une étude
réalisée par le Centre de recherche pour le dépetopnt international (CRDI), est
sexuellement actiVé Les parents touchés par la conjoncture difficilemeurent
impuissants devant ce phénomeéne. Au regard de€tatirde dénuement, les parents ont
visiblement du mal a empécher leurs enfants a beer satisfaire leurs besoins matériels

par des moyens souvent peu recommandables. C'estogacontexte que le groupe pour

4 Drautres études réalisées respectivement en 20000& par I’Agence Américaine pour le Développemen
International (USAID), le Population Council, le i@ régional de formation et de recherche en s#mta
reproduction (CEFOREP), I'Organisation Mondiake ld Santé (OMS) et le Ministére sénégalais de la
Santé, ont confirmé cette tendance.
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I'étude et I'enseignement de la population (GEEP)ézidé de mettre I'accent sur la

prévention en milieu scolaire. Le club/EVF lui Seavde support.

1.4.3. Le club/EVF au cceur de la santé de la repradtion des adolescents

Il est difficile de parler du club/EV sans parler du réle prépondérant de la ville detSa
Louis dans la prise en charge des besoins dessadols en matiere de santé de la
reproduction. Dans ce domaine, force est d’admetiee Saint-Louis a toujours eu a jouer
un réle avant-gardiste. Déja dans les années 1@80missionnaire spiritain du nom
d’Armel Duteil faisait des interventions dans lgsées et les colleges de la ville pour
sensibiliser les écoliers sur les dangers liésmabadies vénériennes, au tabagisme et a la
drogue. Il intervenait également dans I'éducatia@s douples en collaboration avec
I’Association sénégalaise pour la promotion dealaifle (ASPF) dans une perspective de
régulation des naissances. Par ailleurs, au désuaihées 1990, I’Association sénégalaise
pour le bien-étre familial (ASBEF) initia un prognene de sensibilisation sur les causes et
les conséquences des grossesses précoces erodinkti eleves du Lycée Cheikh Omar

Foutiyou Tall de Saint-Louis.

A cet effet, un club désigné « Club des volontaite$ ASBEF » fut mis sur place et animé
par des enseignants bénévoles. Dans la méme lamoéegnquéte fut réalisée en 1994
aupres des lycéens de Saint-Louis sur leur segudiest sur la base de cette enquéte et
des résultats d’'une étude réalisée par le Centreretgherches pour le développement
international (CRDI) sur la fécondité des jeune® d& GEEP a décidé de lancer un
programme dénommé « Promotion de 'EVF dans leSdyet colleges du Sénégal » avec
I'appui de plusieurs bailleurs de fonds comme I'UME L'objectif du programme était de
répondre continuellement aux interrogations et grépations des éleves a travers la mise
en place de clubs/EVF. On venait juste de sortindeonférence du Caire sur la population

et le développement.

S Dans la section 2.4.6, nous reviendrons beaucluspem détail sur la structure et le fonctionnenurst
clubs/EVF.
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De méme, d'autres circonstances ont contribué di§ence des clubs/EVF dont le
deuxieme recensement général de la population €haleitat qui confirmait ce que les

spécialistes avaient déja remarqué et signaléccriddssement rapide de la population
sénégalaise. Une fécondité encore forte, un ractauak de mortalité grace a 'amélioration
des conditions sanitaires, une précocité du premaaiage et une faible prévalence de la
contraception étaient aussi avancés pour explitpieroissance démographique. Cette
croissance est a l'origine de fortes pressiond’smploi, sur I'alimentation, sur I'habitat,

et sur 'environnement (Gosnave, 2003).

Face a cette situation, le GEEP a estimé bon dfagir « prévenir tout risque de dérapage
dans les modes de reproduction de I'espéce hundaliéehelle de notre planete. Car, s'il
est admis que la tendance générale est a une expldémographique sans commune
mesure avec les capacités actuelles de produdti@ste que cette exubérance caractérise
davantage les pays du Tiers-monde ou elle peuhidemtout effort de développement »
(GEEP, 1994 :4). Les experts du GEEP, sans poanttbdmber dans « I'excés d'une
adoption systématique de comportements antinaslist{GEEP, 1994 : 4), sont en phase
avec le néomalthusianisme qui prone la maitriska @eoissance démographique au nom «
d’'un mieux-étre universel qui serait mis en damgarun déséquilibre éventuel et réel dans

certains milieux entre les ressources et la pojpmat (De Koninck, 1998 : 254).

En outre, les responsables du groupe partageagenh@me préoccupation que les
gouvernants qui prenaient, de plus en plus, conseides interrelations entre la population
et le développement et comptaient agir en conséguefprés un populationnisiiie

affirmé, le Sénégal passait a un néomalthusiantctare a la fin des années 1980 avec
'adoption d’'une politique de population et d’'unécthration de politique de santé. De
vastes programmes de planning familial furent misgevre grace a I'adoption du concept
de santé de la reproduction. Le GEEP comptait apposa contribution par la

sensibilisation des jeunes scolarisés sur toutica trait a leur santé reproductive.

8 Jusque dans les années 1970, la loi de 1920 danlireitation des naissances promulguée en France
dans ses colonies d'Afrique était en vigueur auegah
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Dans sa démarche, le GEEP s'inscrit dans une peigpeglobale de résolution des
problémes de population dont I'élément catalysawsavoir la reproduction, se situe dans
un cadre microsocial plus dynamique et plus hunbangui met l'accent « sur les
expériences personnelles et interpersonnelles »K¢Ménck, 1998 : 253) des adolescents.
Dans ce contexte, la santé de la reproductionmmatnt celle des adolescents, ne constitue
gu'une composante de la politique nationale delptipu et, est érigée au premier rang des
premiéres priorités en matiere de santé publiquecDsoucieux de combler le déficit
d’information des jeunes sur leur sexualité et iéaondité, le GEEP a décidé de mettre
'accent sur la prévention en milieu scolaire, pparticulierement dans le cadre des
clubs/EVF.

Il fallait « personnaliser » I'éducation en matiéde population en informant et en
sensibilisant les adolescents sur les transformsiturant la puberté, les comportements a
risque, c'est-a-dire le vagabondage sexuel, leipaniénariat, la prostitution, la pédophilie,
le viol, I'intérét de la protection de la mere & kkenfant, etc. En fait, la Conférence du
Caire a engendré cette nouvelle attitude dans Iaiarea de traiter les problemes de
population. De plus en plus, la tendance est cesué les droits de la personne humaine, et
plus exactement sur les droits génésiques (CONFRTEI7).

Le club/EVF est créé dans presque tous les étabimsts d'enseignement moyen
secondaire du Sénégal comme structure périscdai@nome et reste ouvert a tous les
éleves qui désirent le fréquenter. Dirigé par uitectif mixte (appartenant aux deux sexes)
d’éléves dénommeés leaders-éleves-animateurs (L.EoA¥ la supervision d’'une équipe
mixte de professeurs-relais-techniques (P.R.T¥eildonne pour ambition d’instruire les
adolescents et adolescentes sur les comportemedigiduels en matiére de santé
reproductive pour arriver a un développement hunedisocial. Dans cette optique, des

modules ont été élaborés. Pour chaque module degethspécifiques ont été identifiés.

Les principaux modules et themes exécutés danslubs/EVF sont : l'introduction a la
santé de la reproduction (la Déclaration de pal@igle population, le Programme national

de la santé de la reproduction, la santé de leodeption des adolescents (SRA)); la
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connaissance de soi ('appareil de reproductionpuberté, I'hygiene); la reproduction
humaine (la sexualité, la maternité, 'avorteméntontraception, la stérilité; les IST/VIH-
SIDA,; les droits des adolescentes et adolescenssr@é de la reproduction (les sources du
droit en SRA, les atteintes aux droits en SRAdiests conférés par les textes et leur mise
en ceuvre); la communication en matiere de SRAdransunication humaine en SRA, la
négociation entre adolescents en SRA, l'interactiamille/parents/société/adolescents,

I'approche genre dans les relations entre les garebles filles).

1.4.4. La question spécifique de recherche

Au vu des themes développés, tout porte a croiedegiactivités menées au sein des clubs
sont censées permettre aux éleves d’acquérir, ante des connaissances relatives a la
SRA et d’autre part, des valeurs, des attitudetestcomportements nécessaires a une vie
harmonieuse (GEEP, 1999). Malgré tout, des proldéraebsistent, car le mode
fonctionnement des clubs EVF ne permet pas linaplon de tous les éléeves des
établissements, de méme que leur dynamisme senpéatiéféremment, selon les régions

et les établissements scolaires. Des lors, il se po certain nombre de questions :

1. Quelles sont les stratégies mises en ceuvre dazexdte des clubs/EVF pour faire
acqueérir aux éléves des connaissances sur lesémadd de population?

2. Quelles sont les connaissances, représentationsogtportements sexuels des
adolescents scolarisés sur les questions de saptéductive?

3. Qui sont les acteurs institutionnels et sociaux ligyés dans les activités des
clubs/EVF?

4. Quels sont le mode de fonctionnement, la structlirkes objectifs visés par les
clubs/EVF?

5. Quels sont les voies et moyens a mettre en ceuurergformer les clubs/EVF et

instaurer une approche participative dans leur famrenement?

De ces sous-questions se dégage la question sjpécuivante :
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Les stratégies mises en place par les clubs éduatia vie familiale (EVF) ont-elles une
incidence sur 'amélioration de la santé de la reguction des adolescents scolarisés et

leur prise de conscience des enjeux démographigugaint-Louis du Sénégal?

Elaborée comme telle, cette question guide I'ensende la recherche. Elle pose le
probléme de I'action des clubs/EVF dans le paysagdaire sénégalais. Aprés plusieurs
années de présence dans les lycées et collegendydd, il s’agit de savoir si I'action des
clubs/EVF induit ou non une incidence favorable’amElioration de la santé de la
reproduction des adolescents. La question nouteidvscruter le mode de fonctionnement
des clubs/EVF et les stratégies mises en ceuvre fao@ acquérir aux eléves des
informations sur la santé de la reproduction (agipaeproductif, sexualité, fécondité,
attitudes, etc.), la perception de ces éléevesesuclubs/EVF et leur préférence en matiére
de fécondité dans un environnement socioculturelestquestions de santé reproductive
demeurent trés délicates. La problématique ainsaféaadée est pour le moment a I'état
théorique. Elle doit étre soumise a la réalitéfdés par le truchement de la construction du

cadre d’analyse.
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Chapitre 2. Cadre d’analyse

Le chapitre précédent a été pour nous, l'occas®mpaker le sujet de recherche en des
termes purement théoriques. Autrement dit, nousvgna& procédé, apres la lecture

d’ouvrages généraux et spécialisés, a la construde la problématique dans laquelle sont
explicités les problémes et questions aussi bie@rgéix que spécifiques sous-jacents a la

présente étude.

Dans ce chapitre, il s'agit de présenter le catineaty/se de I'étude, un ensemble d'outils
théoriques et conceptuels qui préside a la colleti I'analyse des données. Il comporte
deux phases : dans la premiére, il faut dégagehypothés¥ et dans la seconde, clarifier

celle-ci par la définition des principales dimemsiqqui la composent. L’hypothése vise a
répondre a la question formulée précédemment danprdblématique. En tant que

proposition provisoire devant étre soumise a I'apeedes faits, elle peut étre confirmée ou
infirmée, ou encore nuancée. |l s'agira égalementr mous de présenter les différentes
caractéristiques de la commune de Saint-Louis sfueecadre de validation de I'’hypothese.

Pour terminer ce chapitre, les objectifs de |la eece sont spécifiés.

2.1. L’hypothése de travall

A travers notre recension de la littérature, nousna constaté que 'EVF a, trés tot, été
considérée par la plupart des spécialistes comneer@éponse du systeme éducatif aux
phénoménes de population, plus particulierement &dnté de la reproduction des
adolescents. L'objectif était de mettre en place miécanismes permettant aux adolescents
scolarisés d’avoir le maximum d’informations pos$sipour faire face aux risques liés a
une sexualité précoce et non contrélée. Comme Uéesment les experts de 'UNFPA
(2003), le soutien et I'assistance dont les jewrgdesoin pour éviter ces risques varient.
Certains jeunes n’'ont encore aucune expérienceeexlis ont besoin d’'une assistance

particuliere pour différer leur premiere relatioexgelle. Certains ont déja été victimes de

47 Selon Mace (1998), I'hypothése constitue la pactetrale de tout travail scientifique, car ellenpet
d’orienter et de donner un sens a la démonstration.
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sévices sexuels et ont besoin de protection etoole B’autres deviennent sexuellement
actifs avant le mariage et d’autres encore changhksieurs fois de partenaires sexuels
avant le mariage. lls ont besoin d’assistance p@lostenir d’avoir des relations ou pour se
protéger afin de s’échapper aux grossesses préebees IST. Beaucoup d’autres parmi
ces jeunes sont mariés et ont besoin d'aide pow @tientés vers des structures
spécialisées pour améliorer leur santé reproductivest aussi établi que la plupart du
temps,les jeunes obtiennent de leurs compagnons d’agie ptus en plus des médias, la
plus grande partie de leur information sur le neegtérieur, sur les attentes a nourrir et

les comportements a suivre en matiére de population

Conscient que ces jeunes ont besoin de relatidegparsonnelles qui puissent les soutenir
et d’institutions qui puissent répondre a leurgrdats et préoccupations, le GEEP mettra
tout en ceuvre pour promouvoir l'intégration de ITEWans les programmes scolaires, mais
également pour assurer la prise en charge desnkedeé adolescents scolarisés en matiere
de santé reproductive en tenant compte de leusscces culturelles et religieuses. Rien
n'a été laissé au hasard. L’élaboration de cumicués plaidoyers, les séances de
sensibilisation, les séminaires de formation se suiitipliés. Dans cette optique, le GEEP
s’est essentiellement appuyé au Sénégal sur |€B3fbqui est vite apparu comme un

espace d’échange et de communication pour les€leve

Sans tirer de conclusions hatives et généralisants estimons que les activités menées
au sein du club/EVF peuvent permettre aux élevadagter, vis-a-vis des phénomeénes de
population, des comportements responsables, factBamélioration de la qualité de vie
individuelle et communautaire malgré [I'existence dgielques problemes de
fonctionnement. Partant de linterrogation centrgile sous-tend cette étude, nous avons
dégagé une réponse, c'est-a-dire une hypothésanpettr une relation de cause a effet qui

lie plusieurs variables. Cette réponse hypothétegidibellée de la maniére suivante:
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Les stratégies mises en ceuvre par les clubs éducatia vie familiale (EVF) en termes de
communication pour faire acquérir aux adolescentslaisés des connaissances en
matiere de sexualité, d'IST/SIDA, de contraceptietie, sont susceptibles de participer a
I'amélioration de leur santé reproductive et a leprise de conscience des enjeux

démographiques.

Cette hypothese est explicitement ou implicitenstnicturée par des concepts qui méritent
d’étre clarifiés. L’étape suivante de notre démarctonsiste donc a les définir
rigoureusement. Ce faisant, nous répondons & t&n#iEmile Durkheim qui, dankes
regles de la méthode sociologiqueonviait la communauté scientifique a commencer
d’abord par définir les choses traitées de marti&e claire et sans équivoque et a « ne
jamais prendre pour objet de recherche qu’un gralggehénoménes préalablement définis
par certains caractéres intérieurs qui leur somincons et comprendre dans la méme

recherche tous ceux qui répondent a cette définitidOurkheim, 1992 : 35).

2.2. Conceptualisation

L’hypothése de travail s’articule autour de quato@cepts clés que sont les notions de «
club éducation a la vie familiale », de « stragégge la communication », de « santé de la
reproduction » et d’ « enjeu démographique ». Lagfinition nous permettra de mieux
orienter notre hypothése dans le sens de sa cdasol.

2.2.1. Le concept de stratégie de communication

Selon Lamizet (1992), le concept de stratégie dennwonication introduit une
problématique sociale et politique dans I'approdeela communication en ce sens qu'il
engage la production des formes de la communicg#nun sujet dans une logique de

rapport a l'autre déployée dans le temps et défiareune finalité.

Les origines du concept de stratégie en tant querégiennent du grec ancien et restent
liées au langage militaire, car définissant uneasibn de conflit (Fagnani, 1990; Lamizet,
1992). De nos jours, remarque Crow (cité par Faigri®90), c’est un concept de plus en

plus utilisé dans toutes les disciplines des seeimmaines. En éducation, on parle de «
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stratégies d’enseignement », tandis qu’en socieldgest trés fréquent qu’on utilise quel

que soit le « champ » d’études, le concept deégli@t stratégies matrimoniales, stratégies
familiales, stratégies de reproduction, etc. (Fagnk90). Les démographes quant a eux,
parlent de stratégie de fécondité. Dans le mondefidances, le terme de stratégie est
employé pour désigner « I'ensemble des décisiongdimentales de I'entreprise ». Ce
faisant, parle-t-on de stratégies financieres, tatégies commerciales, etc. (Fagnani,
1990).

Il semble évident qu’il existe une pluralité de idiéions du concept de stratégie. Pour
Mace (1998), la stratégie se réfere aux choix géneque doit opérer un état-major quant
au terrain ou mener I'attaque, au nombre de frardgsivrir ou encore a l'adversaire. Selon
Fagnani (1990), le concept de stratégie peut &famidcomme un ensemble d’actions
coordonnées ou de conduites articulées entreeatiésnction d’un but ou pour arriver a un
résultat précis. Dans la méme mouvance, Romain{@®®3 :11) dira que la stratégie est
comme un « ensemble de procédures utilisées poardeb une tache ou, plus
généralement, pour atteindre un but ». Quant adBewr(1986 : 21), il définit les stratégies
comme des « ensembles de pratiques et de repriésentqui peuvent étre objectivement
adaptées a leurs buts sans supposer la visée entesdies fins et la maitrise expresse des
opérations nécessaires pour les atteindre et quicadlectivement orchestrées sans étre le
produit de I'action organisatrice d’'un chef d’'orslre ». Selon Fagnani (1990) et Scallon
(2004), une telle définition du concept de straégippose une vision relativement claire

des objectifs a atteindre.

Dans le domaine de la communication, Lamizet (198#)ligne que ce qui est mis en
ceuvre avec le concept de stratégie c'est la formiestdimentalisation de la
communication qui, de jour en jour, prend de l'impace dans la vie des individus et des
sociétés. Le philosophe et sociologue allemandediiifgabermas a été I'un des premiers
penseurs a mettre l'accent sur le role détermidanta communication dans les sociétés
modernes. Dans son ouvrage écrit en 1981 et ititabir communicationnelil a montré
que la communication est au cceur de toutes lesordasociales, car « sans langage, sans
communication, pas de vie en commun » (Dortier,5200). Il faut dire qu’en faveur du
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développement de nouvelles technologies et deoldgration des outils de communication
comme le téléphone fixe et portable, la télécofes, réseaux informatiques (Internet,
réseaux d’entreprise, etc.), le monde est devenjoumlhui, un monde « de la
communication », c'est-a-dire un monde dans legualle I'information comme un objet
passant de main en main sur un rythme effréné (L&281). Il est aisé d’affirmer que I'on
s’achemine vers une société de communication (@9r2005; Rosnay, 1998), car la
communication est devenue un enjeu de taille desselations humaines. Bien qu’'elle soit
omniprésente dans nos sociétés, la plupart dedaliptss admettent que c’est un art
difficile dans la mesure ou les échanges sont sduwvegalitaires, les enjeux et sous-
entendus sont multiples, le récepteur n'est paeuesi attentif, ni le message bien élaboré.
Autant de raisons qui pourraient rendre pessinmgste les capacités de communiquer
(Dortier, 2005).

De nos jours, la communication constitue un objétude que se partagent plusieurs
disciplines telles que la psychologie, la psychgsel la sociologie, et les sciences de
I'information et de la communication. A en croireomouni (1997), la communication
suscite une certaine controverse dans la mesulesajpécialistes peinent a lui trouver une
définition univoque. Quoi qu'il en soit la plupades spécialistes de la communication
s’'accordent a la définir comme un processus desrmmasion d’informations et de
socialisation (Aranguren, 1967). C’est un conceptpgovient du latin « communicare » et
signifie « la mise en commun ou le partage » (Auzeg, 1967; Ball et Padioleau, 1973;
Lazar, 1991). Il s’agit d’'un processus de « mise@nmun ou de partage » d'informations
et de connaissances dont les différentes phasds Eémission, la transmission et la
réception d’un message (Aranguren, 1967; Lazarl19lle peut étre verbale (langage)
comme elle peut étre non verbale (signes). Comrueniguppose qu'il faut étre deux, a
savoir un émetteur et un récepteur pour permettiefarmation de circuler dans les deux
sens dans la mesure ou la communication est umgeldans lequel, il n’est pas possible
d’ignorer les interlocuteurs (Lamizet, 1992).

Force est de souligner que dans le contexte quihéwo parle plutdét de communication
publique contrairement en France ou il est queddiersciences de l'information et de la
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communication (Demers, 2008). Des chercheurs daivéssité Laval ont défini la

communication en insistant sur son caractere pubbtar eux, elle est :

L'ensemble des phénoménes de production, de traitende diffusion, de
rétroaction de I'information qui reflete, crée etente les débats et les enjeux
publics; la communication étant non seulement iedas médias, mais aussi
des institutions, entreprises, mouvements et g@peiaux qui interviennent
sur la place publique (Beauchamp, 1991 : XIII).

Toujours dans leur argumentation, ils ajouterormt gu

La communication publique touche non seulementfésres publiques et la
vie politique en général, mais aussi tous les @mleks auxquels doit faire face
la société et qui sont soumis au débat public.engitopinion publique ou
relévent de I'état et de I'administration publiguéconomie, justice, éducation,
santé, environnement, etc. (De Bonville, 1991 : 4)

Tel n'est pas le cas ni de la communication mégliati(presse, radio, télévision), ni de la
communication politique ou de la communication tfeprise ou la circulation de

I'information est a sens unique, souligne Dort20(5). Malgré ces « failles », la grande
majorité des spécialistes inscrivent la commuricatidans la perspective d'une

transmission d’informations méme si, de plus ersplliautres comme Bernard Lamizet
(1992), Edmond Marc (2005) et Yves Winkin (200%),nhettent au cceur du lien social.
Drailleurs, Marc (2005 :87) estime que la commutiaradoit étre comprise comme « un

processus permettant de nouer des relations, degpardes émotions et des sentiments,
d’agir sur autrui, de conforter notre identité alle des autres... ou passer le temps ».
Winkin (2005 : 97), pour sa part, soutient quedanmunication est « 'ensemble des actes
qui au jour le jour mettent en ceuvre les "strudUcpli fondent une société, c'est-a-dire sa
culture. L’'ensemble des actualisations de la caltuleins les mille et un gestes de la vie

constitue la "communication" ».

Pour Winkin comme pour Marc, il faut concevoir lanomunication non comme un
phénomeéne spécifique et limité, mais comme un qunicéégrateur, devant permettre de
penser autrement les rapports entre I'individuaesdciété, entre la société et la culture.

Dans cette perspective, la communication appam@itnee un phénomeéne social, car
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chaque acte de transmission de message est irdégné matrice beaucoup plus vaste,
comparable dans son extension a la culture. C'ede anatrice qui recoit le nom de
communication sociale (Winkin, 2005).

Parler, écouter, lire, écrire, téléphoner, se muimformer, s'informer, etc., la
communication est dans les organisations la creopduk vitale et courante. D’ou, la mise
en place de stratégies de communication efficaces pssurer le rayonnement de ces
organisations. Lamizet (1992) affirme qu’'une sga&éde communication impliqgue une
continuité, c'est-a-dire que dans son déroulemegbars de la temporalité, elle définit une
forme de continuité temporelle entre les différamtsments et entre les différents acteurs
dont elle est faite. En outre, le concept de gjratéle communication rend-il possible
I'inscription de la communication, dans ses forneéslans ses structures, dans la durée
d'un rapport au temps, ordonné par lidentité déndnciateur et du destinateur.
Poursuivant son argumentation, Lamizet (19992 ) 286&tient que :

A partir du moment ou cette identité est constraiiéour de la logique de la
médiation, le concept de stratégie de communicatient articuler I'identiteé
symbolique du sujet a sa dimension d’acteur du phsmcial et institutionnel :
a partir du moment ou la communication s’engagesdane perspective
stratégique, cela implique la détermination du @sode la communication en
termes d’action, en termes de dynamique active e stratégie de
communication substitue une logique d’acteurs adlogigue de sujets, et, en ce
sens, elle inscrit bien la communication dans laetision d’'une approche
politique des rapports symboliques et des rappl@tsommunication.

Compte tenu de ce qui précede, nous pouvons difstratégies de communication, ainsi
comprises et pour mieux l'adapter a notre étudepnge étant I'ensemble des moyens,
technigues ou non, mobilisés par les responsableSEEP dans le cadre des clubs/EVF
pour véhiculer des messages relatifs a la santka deproduction dans le but de faire
acqueérir aux adolescents des connaissances sbéegptie leur faire changer de

comportements ou d’en adopter de nouveaux. Celdigug un processus interactif

consistant & échanger des idées ou des informatioes soi-méme ou/et avec une ou
plusieurs personnes, afin d’apporter le savoirsdeoir-faire et le savoir-étre nécessaires

pour un changement de comportement. Ces échangasdegeuvent se faire sous forme
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de sketches, d’exposés, de ciné-débats, de conéfretie mobilisations sociales, de cours,
de projections de films, d’émissions de radios,, etftn de promouvoir un changement de
comportement chez les adolescents scolarisés [aoaélloration ultime de leur condition
de vie et de leur santé reproductive. Un des enjeuetude est de savoir si ces stratégies
de communication sont suffisamment efficaces paimettre aux clubs/EVF de réaliser

leurs divers objectifs.

2.2.2. Le concept de club éducation a la vie fanale (EVF)

Lorsqu’il est question de club/EVF, il est bon aégiser qu’'on est en plein dans le monde
associatif. Et, selon Hautenne (2004), quand quahtgaborde I'associatif, ce qui vient a
I'esprit dans un premier temps c’est le dévouendestmembres de l'association, quel que
soit son projet fondateur, le surinvestissement pheticipants a l'association en termes
d'heures consacrées aux activités, aux valeurs coesnpartagées par l'ensemble des
associés, etc. A en croire 'INSEE(2003), trois grandes catégories d’associations se
dessinent selon que I'adhésion est principalemetitvée par la pratique d’une activité, par
un désir de rencontres ou bien pour la défenseeddause ou d’intéréts communs. Dés
lors, soutient Fortin (1994), 'adhésion & une agdmn n’est ni plus ni moins qu'une
affaire de sociabilité. Il faut dire guavec l'ess@conomique, la sociologie des
organisations et des associations se développerangeux comprendre et expliquer la vie
des hommes en groupe.

Définissant I'association Hautenne (2004 : 12) sug qu'elle « regroupe plusieurs
personnes qui ont décidé de s'unir pour coopérevuend'apporter une solution a un
probléeme ou de répondre a un besoin ». Dans cetteeption, le volontariat et la
coopeération constituent les éléments fondamentauta dhonne marche d’'une association.
Pour Erhard Friedberg (cité par Hautenne, 20049, I'lE5sociation constitue un construit
social, au méme titre que toute organisation. &fe« un contexte d'action dans lequel se

jouent et se gerent des rapports de coopératiéohahges et de conflits entre des acteurs

“8 [En ligne] : http://www.associations.gouv.fr/article.php3?idice=90 (Page consultée le 14 mars 2010).
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aux intéréts divergents ». A cet effet, la vie aisiive constitue un prolongement de la

culture de la solidarité de jadis (Fortin, 1994).

A notre époque, nombreux sont les pays qui insatigans leur charte fondamentale le
droit de s’associer et de se réunir pour tous iteyens. D’ailleurs, des I&IX®, Alexis de
Tocqueville soutenait que la liberté d'associatest un des fondements des sociétés
démocratiques. Dans un pays comme le Sénégal,Ugament associatif s'est développé a
partir des années 1950 et s’est imposé comme utalérvecteur de socialisation et de
changement social (Ndiaye, 2009). En milieu sceldis autorités vont favoriser la mise
en place de structures périscolaires permettanékwes, par-dela I'acquisition des savoirs
et des savoir-faire, de développer leur sens dgsonsabilités et leur culture civique et

démocratique.

Le paysage scolaire sénégalais a toujours été sgpqu I'existence de foyers socio-
éducatifs qui sont des associations formées au desnétablissements d’enseignement
moyen et secondaire et dotés d'un reglement intériexclusivement dirigés par des
éleves, ces foyers cherchent a promouvoir 'apseage des matieres au programme, la
tolérance, la créativité et la responsabilité. Rdemment, a chaque discipline
d’enseignement peut correspondre une structure risuvé@ tous les éleves pour le
renforcement de leurs capacités en dehors desshdareours. Du reste, il est fréquent de
voir dans les établissements scolaires des clulnsglilis, de philosophie, de littérature,

etc., tous fédérés par le foyer socio-éducatif.

En 1994, une nouvelle structure verra le jour darngaysage scolaire sénégalais. Il s’agit
du club éducation a la vie familiale. Son avenenfientine révolution en ce sens que son
fonctionnement et la nature de ses objectifs difiede ceux des autres clubs. A travers les
clubs/EVF, les initiateurs ont voulu introduire uneuvelle démarche beaucoup plus
participative en mettant I'accent sur la resporisaion des éleves par la formation, la
sensibilisation et la communication sur les phénmsede population, notamment sur la
santé de la reproduction (Fall, 1999). Dans ce gu®es, une part prépondérante sera

accordée a I'expérience et au vécu quotidien daseglpour une meilleure compréhension



64

des phénomenes de population. Partout ou il eXestedub/EVF sera doté de fonds et de
matériels didactiques pour mener a bien touteasistés. De méme, son fonctionnement
sera régi par un reglement intérieur clairemenindéf ses administrateurs sélectionnés sur

la base de critéres d’excellence.

Présentant le club/EVF, le GEEP (1994) affirmeral gst un espace d’information et de
sensibilisation sur les problemes de populatie@sté-dire la fécondité des adolescents et
des adolescentes, les interrelations entre lasanote démographique élevée du Sénégal, la
taille de la famille et les comportements individuen matiere de fécondité et de santé
reproductive, les relations Population/Environnettfganté. Dans la méme mouvance,
Mamadou Diallo (s.d.), soulignera que le club/EV&t e@n espace dinformation, de
sensibilisation, d'éducation, de communication et mbsponsabilisation des jeunes
adolescents scolarisés en vue d'une planificagolewt vie. Le réle du club/EVF au sein de
I'établissement consiste & permettre aux élevesgialiser un savoir, un savoir-faire et un
savoir-étre. Il s’agit d'une éducation a la vie tease de progrées social qui permettra aux

éleves futurs décideurs de participer activemertéueloppement du pays.

Dans le cadre de cette étude, sans trop nous éloaps définitions faites du concept de
club/EVF, nous pouvons dire qu’il est un cercleécen milieu scolaire regroupant des
membres ayant un objectif commun et régi par dedesequi assurent son bon
fonctionnement. Ouvert a tous les éleves des 6tdnients scolaires moyens et
secondaires, il est dirigé par un collectif mixtéléves sous la supervision d’un collectif de
professeurs. Il est créé dans le but de fourniraalotescents scolarisés un lieu adéquat a la

discussion sur les phénomenes de population, nogatlansanté de la reproduction.

2.2.3. Le concept de Santé de la reproduction

Le concept de santé de la reproduction a fait qupardion officiellement lors de la

Conférence du Caire de 1994 dont I'objet était df#idr un programme d’action se fondant
sur une stratégie nouvelle susceptible de metaecdht sur l'interdépendance de la
population et du développement, mais aussi surahéipation des femmes (FNUAP,

2003). Son irruption sur la scene internationaktéarendue possible grace a l'effort de
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plusieurs chercheurs, groupes féminins et graceoeganismes, tel que la Fondation Ford,
I'International Women’s Health Coalition, I'Orgaatson mondiale de la santé et le
Population Council (Lassonde, 1996; Diagne, 20D0%).pendant longtemps été assimilé a
la planification familial&® dont le réle principal consistait & outiller lesuples pour leur

permettre de décider du nombre et de I'espacenesnhaissances.

A cet effet, 'accent fut mis sur la promotion dervices offrant une meilleure prise en
charge de la santé maternelle et infantile, masle@gent des méthodes contraceptives
modernes. Ces programmes se sont surtout dévelgppéd’égide de la « National Birth
Control » créée aux Etats-Unis par une anciennenattbusienne du nom de Margaret de
Sanger. Sa mission principale était la promotionpthnning familial dans les pays de
I'hémisphére suf. Toutefois, souligne Lassonde (1996), dés le délestannées 1990,
'ensemble de ces programmes axés sur le contela tecondité et sur la fourniture de
contraceptifs sera remis en cause par plusieunseélis. Parmi ces éléments, il faut citer la
propension des infections sexuellement transmesilflIST) dont le VIH/SIDA qui a
permis « de prendre conscience du role clé dexiaasie® dans I'état de la santé en général
» (Lassonde, 1996 :44).

De nouvelles perspectives s’ouvrirent dans la gedlies programmes de planification. Il
ne s’agissait plus d’'une simple planification faeiéd et d’une prise en charge de la santé
maternelle et infantile. Désormais, I'accent étigtplus en plus mis sur la promotion et la
défense des droits des femmes en matiere de ptiocrd®e Koninck, 1998). Il fallait
prendre en compte I'opinion de la femme en tantmpresonne ayant des besoins sanitaires
spécifiques (Lassonde, 1996). La santé de la reptimh était a méme de prendre en

charge cette nouvelle orientation. Effectivemefig dépasse la planification familiale sur

49 Pour bon nombre de spécialistes des phénoméngmmigdation, la planification familiale telle que
développée a la fin des années 1960 n’était nimlusoins qu’une politique de limitation des naissas dans
les pays en développement.

0 Au Sénégal, il a été créé dés le début des arii$¥} I'Association sénégalaise pour le bien-&reilial
(ASBEF) trés réputée dans le planning familial. lempée dans presque tous les départements et lEhefs-
de région du Sénégal, elle offre aux populatiors skrvices divers allant de la gynécologie a I'auix
associations.



66

le plan technique, car il s’agit de considérerscdéférents facteurs et motifs affectant les
comportements reproductifs, tels que le role desrhes, les relations de pouvoir entre les
sexes, le statut de la femme, le réle des ingtitgtisociales dans les stratégies de

reproduction de méme que dans les choix individu€lsassonde, 1996 : 44).

Selon la plupart des spécialistes des phénoménpepigation, c’est dans ce contexte que
le concept de santé de la reproduction s'est impasitégrant la santé sexuelle et la
régulation de la fécondité, a savoir la contraceptiles grossesses non désirées, les
complications de la grossesse, de l'accouchemene dtavortement, l'infécondité, les
infections génitales, les infections sexuellemearigmissibles (IST) et le SIDA, les cancers
du sein et de l'appareil génital, les morbiditédest mortalités maternelles et infantiles,
mais également les mutilations et les violencesigées. Aussi reconnaissent-ils qu’une

certaine ambiguité entoure la question (Lassobh@@6; De Koninck, 1998).

Assurément, c’'est un concept polysémique a la liaasnédical, juridique, politiqgue et
éthique. Une telle diversité d’appartenance reffficitie toute tentative d’'une définition
claire et précise de ce concept. Cette situatidaitadire a Carla Makhlouf (citée par
Lassonde, 1996 : 44) que « l'intérét de la notiensednté de la reproduction tient au fait
gu’elle repose sur des catégories floues lui assurae grande souplesse opérationnelle
permettant de prendre en compte les préoccupatierdifférents types de clienteles. Il
s’agit davantage d’'une notion a visée consensgaked’une définition normative stipulant
comment les programmes doivent étre structurés uei Qu'il en soit, la plupart de
spécialistes en définissant la santé de la reptmiuont mis I'accent sur le caractére
universel du droit a la santé de la reproductiarmgualité de la vie, I'acces a des services de
qualité et sur les rapports de genre (Lassonddg; T98 Koninck, 1998; UNFPA, 2001).

Dans la perspective féministe nous renseigne M2ei&oninck (1998), la notion de santé
de la reproduction renvoie a I'amélioration de ¢endition des femmes et de leur droit de
décider en matiére de procréation en choisissamdment, la fréquence et le contexte,
mais renvoie également a I'accés a des servicesgpant aux femmes d’exercer leur «

autonomie reproductive ». Selon Ahmed Obaid Thor(®@03) Directrice exécutive du
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Fonds de nations unies pour la population, cettenamie constitue une fin en elle-méme,

car se traduisant en familles et en communautésgalides et donne aux femmes la force
de lutter ensemble contre la pauvreté. Par ailleagsligne Fatou Diagne (2005), la santé
de la reproduction intégre la dimension genre dlanke des visées est la signification des
catégories sociales que sont ’'homme et la femmeanéme que leurs relations en matiéere
de production et reproduction sociale. A ce tigke permet une meilleure identification

des roles masculins et féminins dans une persgedévwchangement des rapports sociaux,

mais également de partenariat.

Enfin, selon 'ONU (1995), par santé en matiere réproduction, on n’entend pas
uniquement I'absence de maladie ou d’'infirmité, snan état de bien-étre général, tant
physique que mental et social, pour tout ce quceore I'appareil génital, ses fonctions et
son fonctionnement. « Cela suppose qu'une pers@eoe mener une vie sexuelle
satisfaisante en toute sécurité, qu'elle est capadblprocréer et elle est libre de le faire
aussi souvent ou aussi peu souvent qu'elle le edéSiette derniére condition implique
gu'hommes et femmes ont le droit d'étre informéd'wdtliser la méthode de Planification
familiale de leur choix » (ONU, 1995 : 38). Aus¥DNU a-t-elle dégagé, au sortir de la
Conférence du Caire, quatre composantes de la daééreproduction, a savoir la santé de
la mere, la santé de I'enfant, la santé sexuelk itgulation de la fécondité, et identifié ses
cibles que sont les hommes et les femmes a toate®thpes de leur vie : naissance,

enfance, adolescence, vie adulte, ménopause.

Dans cette perspective, la Conférence du Caireraneth exergue l'importance de
I'adolescence pour la santé en matiére de reprmofuet de sexualité tout au long du cycle
de vie. Elle a également pour la premiéere fois dansadre formel et international reconnu
que les adolescents ont des besoins de santéuiarsajui different considérablement de
ceux des adultes et a souligné que I'égalité daresexes est une composante essentielle
des efforts menés pour répondre a ces besoins (ANEFO3). Pour ce faire, il a été
demandé aux différents gouvernements de tout mettr@euvre pour satisfaire les besoins
des adolescents sur les plans de la santé en endééeproduction et de sexualité dans le
plus grand respect des droits a la vie privée etolafidentialité (UNFPA, 2003). Au
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Sénégal, c’'est a partir de cette date que la shnté reproduction des adolescents devint

une priorité pour les pouvoirs publics.

Beaucoup plus tard, 'TONU fera de la santé depaoduction des adolescents un droit de la
personne. Il a été reconnu aux adolescents le deoiténéficier des meilleures conditions
possibles en matiere de santé par I'acces a limdtion en matiére de reproduction et de
sexualité, y compris concernant la planificatiomileale et les contraceptifs, les dangers de
la grossesse précoce, la prévention/tH/SIDA, la prévention et le traitement des IST. Au
Sénégal, le club/EVF apparaissait comme étant lgem@rivilégié de mettre en pratique

un tel droit.

Partant de tout ce qui précede, nous pouvons défams le cadre de cette étude le concept
de santé de la reproduction des adolescents cortanel&nsemble des actions visant le

renforcement et 'amélioration de la qualité de @remettant surtout I'accent sur la santé
sexuelle : les infections sexuellement transmissildt le SIDA, les cancers du sein et de
I'appareil génital, les mutilations et les violemsexuelles, mais également sur la régulation
de la fécondité : la contraception, les grossesees désirées, les complications de la

grossesse, de l'accouchement et de 'avortemiaeféctndité, les infections génitales, les

morbidités et les mortalités maternelles et infasti

2.24. Le concept d’enjeu démographique

Selon Foudriat (2007 : 321), un enjeu est la ve&ion qu’un individu accorde a certains
objectifs. Un individu, soutient-il, peut avoir gieurs enjeux, mais pour chaque moment
d’un contexte d’action, ceux-ci sont hiérarchidéans ce cas, I'intérét peut étre considéré
comme un concept synonyme. Les enjeux peuventétreture différente comme réussir
dans une carriere, étre efficace dans le travadhercher une promotion, avoir un statut
social fort, etc. Quant & 'Encyclopédie Univseisail définit le concept enjeu comme
étant de I'argent ou un objet mis en jeu au débet partie et qui revient au gagnant, une
mise (gagner ou perdre son enjeu). Il le définglément comme ce que I'on peut perdre ou
gagner dans une entreprise, une compétition, uoocws (I'enjeu de la bataille, I'enjeu de

la partie).
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Comme précédemment écrit, le concept « démographiguant-a lui, il a fait son
apparition pour la premiére fois en 1855 dansvie I’ Archille Guillard intituléEléments
de statistique humaine ou démographie compdr&tymologie du mot démographie vient
des mots grecs « démos » et « graph » qui sighifiéude du peuple. Son objet est la
science des populations humaines. Du reste, dedinida démographie, Guillard (1855 :
XXVI) disait qu’elle est :

L’histoire naturelle et sociale de I'espéce humaidans le sens restreint ou

nous devons la prendre ici, c’est la connaissarateématique des populations,

de leurs mouvements généraux, de leur état physigui, intellectuel et

moral. Son domaine (...) embrasse la successionyréedie la vie, les rapports

de 'homme a la nature, et ceux de 'homme a I'h@nen un mot, tous les

genres d’études qui ont trait directement a lI'espé& ses besoins, a ses

souffrances et a son bien-étre.
Faisait-il ceuvre de pionnier, car a cette époquaeparlait que d’arithmétique politique.
Les grands penseurs du moment ne s’accordaierguguene seule chose : « la nécessité de
confronter leur problématique politique (I'étudesgmpulations humaines) aux sciences du
nombre, la mathématique, la statistique et le ¢alea probabilités » (Mesure et Savidan,
2006 : 256). Durkheim était allé jusqu’a dire gq@e démographie est le socle de la
sociologie. Il a fallu attendre les années 1930r pair émerger une nouvelle approche
dans la démographie avec Alfred Lotka qui élabarahiéorie de la « dynamique des
populations » (Mesure et Savidan, 2006). Aujourd’batte dynamique occupe une place

centrale en démographie et ressort dans touteefastions de cette discipline.

Pour Pressat (1979 : 39), la démographie « c’'&utde des populations humaines en
rapport avec leur renouvellement par le jeu dessaaices, des décés et des mouvements
migratoires ». Toutefois, estiment la plupart desndgraphes, la définition la plus
complete et la plus populaire est celle donnée @KU a travers son dictionnaire
démographique multilingdé: « la démographiest une science ayant pour objet I'étude

des populations humaines, et traitant de leur d&oan de leur structure, de leur évolution

*1 [En ligne] :http://fr-ii.demopaedia.org/wiki/1(Page consultée le 30 mars 2010).
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et de leurs caractéres généraux envisages prianigat d’'un point de vue quantitatif ».
Par ailleurs, les spécialistes des phénomenespiédghion sont quasi unanimes a distinguer
deux dimensions dans la démographie, a savoidéfaographie pure et la démographie
large. Selon Chesnais (2010 : 5) :

La premiére est un exercice technique, une appitate la statistique aux
populations humaines. Son objet est d’enregistrde enesurer les phénomenes
sans en saisir les tenants et les aboutissantedande (la démographie large),
quant a elle, va au-dela : elle s'intéresse awseawui ont pu produire les
phénomeénes étudiés a leurs conséquences possibEsgu’aux politiques de
populations souhaitables.

Cette deuxieme dimension de la démographie esiwgurtilisée pour étudier les problemes
de population que sont l'accroissemenrdturel, la répartitionspatiale ou densité de
peuplement et les déplacements de population ergmelés migrations. L’'accroissement
naturel de la population se présente differemmelainsles pays et les continents. Il existe
différents types d’'accroissement nattfrel des accroissements naturels lents (ralentis,
stagnants) surtout dans les pays industrialiséegstaccroissements naturels rapides ou
galopants dans les pays en développement surtafriglie. Les démographes soutiennent
que l'accroissement naturel lent et l'accroissemaaturel rapide sont a [lorigine
d’'importants problemes de population. Par exemyksllissement de la population dans
les pays industrialisés et extréme jeunesse de dpulation dans les pays en

développement.

La jeunesse et le vieillissement de la populationt\se poser comme de véritables enjeux
démographiques pour les pays concernés dont I'@se piincipales dimensions est la
fécondité. Si dans les pays a accroissement naten¢lla priorité est donnée a la
stimulation de la fécondité, dans ceux ou il epid@, 'accent est mis sur sa maitrise. C’est
le cas de la plupart des pays de I'Afrique subsahae qui sont caractérisés par des taux

de fécondité tres élevés (en moyenne plus de Hisnfar femme).

%2 Jean Marc Ela (1998 : 330), parle de « deux déapbyes » propres aux « deux hémisphéres » pour
qualifier ces types d’accroissement.
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Méme si l'usage du concept d'« enjeu démographigest récent, le débat qu'il suscite
remonte a plusieurs siécles et a été posé pouetaigre fois par Malthus. Des 1798, il a
montré qu’un taux de fécondité élevé a des efféfastes sur la croissance des revenus
entrainant d'innombrables problemes. Selon luis fdupopulation croit, plus la nourriture
se fait rare et plus son prix augmente entraingat, ricochet, des pénuries. Ainsi, il
préconise la réduction de la fécondité par conteaimorale. En lieu et place, les
néomalthusiens proposeront 'usage a grande éathelieéthodes contraceptives modernes.
La propagande néomalthusienne fera des pays erlopgpeenent sa cible principale en
montrant que la croissance démographique obsemée cks pays constitue un veéritable

frein au développement économique.

Le mouvement écologiste qui se mettait en placedvaecorroborer cette argumentation en
insistant sur le caractere fini des ressourcesrelégs de la terre. Les tenants de cette idée
vont axer leur réflexion sur les limites physiquds la croissance démontrant que
I'accroissement rapide de la population mondial@en@éluctablement a la surexploitation
de la planéte pouvant aboutir a des désastresgigoés et humains. Le rapport Meadows
communément appelé rapport du Club de Rome appoger1972 beaucoup plus de
pessimisme en montrant que la planéte n'est p&z asste et ses ressources ne sont pas
suffisantes pour tolérer plus longtemps le compoet® €égocentrique et agressif de ses
habitants. Bon nombre d’Etats, d’organismes domateet de grandes institutions
épouseront les éléments fondamentaux de cette miimee néomalthusienne liant
population et économie (la lutte contre la surpatan, le contrble des naissances grace
aux moyens contraceptifs en usage, le planninglidmia baisse de la fécondité, la

préservation de I'environnement, etc.)

Au milieu des années 1980, beaucoup dautres deapbgs effectueront des tests
statistiques pour montrer gu’il n’existe aucunerélation entre croissance eéconomique et
croissance démographique. Au contraire, soutienfentaugmentation de la population
est a la fois cause et conséquence du progres raamum d'autant plus que ces
phénoménes peuvent étre influencés par les mémiablea (Teulon, 1999). Les Nations

Unies (2001) iront méme jusqu’a soutenir que leadiréciproques entre l'effectif de la
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population et la croissance démographique, les finatons de I'environnement et le

développement ne sont pas trés clairement étaBkstes, une certaine accalmie est
observée depuis la Conférence internationale spopalation et le développement (CIPD)
tenue au Caire en 1994 et au cours de laquellpluiart des Etats, surtout africains,
s’accordaient a reconnaitre la nécessité impérielisee maitrise de I'accroissement
démographique pour atteindre le développement. Maidébat politique sera a nouveau
agité, en 2007, par le Président francais Nicolgdxy. En effet affirme ce dernier, « la
réalité de I'Afrique, c’est une démographie troptégoour une croissance économique trop
faible ». Pour lui, ce déséquilibre a pour conséqeetrop de famine et trop de misére
entrainant la rareté qui suscite la violence. Asssitient-il, la réalité de I'Afrique, c’est

encore et surtout un développement au ralenti et agriculture peu productive, c'est

I'insuffisance des infrastructures routiéres, dadés et des hbpitaux.

Dés lors, un consensus s’est dégagé entre lesutisis des Nations Unies et certains
partenaires au développement autour de lidée sdhmuelle un accroissement
démographique accéléré constituait un réel handipapr les pays en voie de
développement (Banque mondiale, 2007). La Banquadiake ira jusqu’a soutenir qu’un
taux de croissance démographique supérieur a 2%rp@ouvait constituer un véritable
frein au développement économique et social des pays-développés. On estima que les
populations de ces pays avaient tout a gagner mtopour une réduction de la fécondité.
La baisse de la fécondité devint alors un enjeucdgaphique de taille. Dans un pays
comme le Sénégal, il s’en est suivi la mise en eedervastes programmes de planification
familiale surtout axés sur la promotion et l'utifion de moyens contraceptifs modernes.
Aussi, vu le nombre élevé de jeunes scolarisésgendé procréer, I'école sera appelée a
participer aux efforts de sensibilisation. En miliscolaire, il a été élaboré et mis en
pratique dans le cadre des clubs/EVF un programevard permettre aux éleves de mieux
appréhender les enjeux démographigues du momsavoér la réduction de la morbidité et
de la mortalité maternelle et infantile, la rédontde la taille de la famille, la préservation
de la nature et la création de conditions favosalgeur améliorer 'harmonie entre la

population et I'environnement naturel, etc.
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Donc, en nous fondant sur ce qui précede, nousgosudéfinir dans le cadre de cette
étude, le concept d’enjeu démographique comme étartés les actions engagées en
milieu scolaire pour sensibiliser les éleves ssrpeoblemes de population avec comme
finalité, leur prise de conscience de I'importadagne fécondité peu élevée. Cela concerne
toutes les stratégies mises en ceuvre pour lewe fmmprendre qu’une baisse de la
fécondité aboutit inéluctablement a 'améliorataes conditions de vie des populations.

2.3. Schématisation de I'hypothése

Nous pouvons rendre les concepts de notre hypottesetage opératoires en définissant
des signes observables et mesurables a méme desteuer une compréhension univoque.
C’est ce qui nous a amené a dégager les composduntesdele d’analyse dans lequel
chaque concept a été décomposé en dimensions,aquehdimension en indicateurs.
Finalement, 'usage de schemes d'intelligibilitédedavantage opérationnelle I'hypothese

formulée.

2.3.1. Dimensions et indicateurs des concepts

Pour le concept de « club éducation a la vie fateili», nous avons choisi comme
principale dimension, '« organisation » qui faiéférence a la structure ou a
'organigramme du club/EVF. Cette organisation plap sur le collectif des éléves
chargés de la gestion et du fonctionnement dess/u, appelés leaders-éléves-
animateurs (LEA), mais aussi sue collectif des professeurs encadreurs appelés
professeurs relais techniques (PRT), chacun avepaste spécifique. Comme il est
impossible de réaliser I'ensemble du travail ctilement, chaque membre a une mission a
accomplir. Néanmoins, le club reste le lieu de rigepde décisions et d'orientation. Les
diverses taches sont réalisées selon un canevesvdé préalablement établi avec I'accord

de tous les membres.

Le fonctionnement du club/EVF constitue le printipaicateur de I'organisation, car une
structure peut exister sans fonctionner. Le modefatetionnement définit les réles

attribués a chaque membre du club/EVF. Pour quefoogtionne, il est nécessaire qu'il y
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ait des rencontres périodiques entre membres deabumais également des activités aussi
diverses que variées, organisées au nom de lawsgut’'ensemble de ces réunions qui
peuvent étre des assemblées de renouvellementéde®ns ordinaires ou préparatoires,
des activités de sensibilisation, constitue lesicatéurs pouvant témoigner du bon

fonctionnement de I'organisation. Partant, les &gpourront s’exprimer sur son utilité.

Pour le concept de « stratégie de la communicatjarous avons identifié la dimension «
relationnelle » ou « interpersonnelle », en partiEntidée selon laquelle la communication
est un processus d’échange d’'idées et d’informatioettant en jeu soit deux individus,
soit plusieurs personnes. C’est un processus gunfarvenir un émetteust un récepteur,
tous deux reliés par un canal : « le passigmessage ». Dans le cadre du club/EVF cela
suppose la construction d'un environnement favergbbur transmettre un message
(identification des conditions requises), la cr&atd’'une ambiance calme et sereine, le

choix d’un lieu ou les personnes concernées pelseergtrouver.

Il faut également se rendre « mentalement » digp@ntibler le theme de discussion, c'est-
a-dire le définir clairement, cibler I'interlocuteen lui adaptant le langage du discours.
Dans ce processus, I'émetteur transmet les infoomsatet la connaissance au groupe. I
donne le ton et 'ambiance du groupe. Il doit &rédible et cohérent. Il doit maitriser le

sujet, regarder son interlocuteur, faire parlergagicipants tout en respectant leur parole.
Tout ceci implique une écoute active et particimatiQuant au récepteur, il doit étre en
écoute active, intéressé par le sujet, disponileert sur la connaissance. Aussi, doit-il

s’impliquer verbalement en participant aux disomssj en parlant et en répondant. Les
canaux de la communication c'est-a-dire les pracét#optés pour faire véhiculer le

message peuvent étre les indicateurs de la dimensierpersonnelle. Ces procédés
peuvent prendre la forme de counseling (en té&ed, tgroupe de discussions, conférence,
ciné-débats, exposeés, activités théatrales, descamrclasse, etc. Leur fréquence et leur
reussite témoignent de I'efficacité de la stratégie

S’agissant du concept de « Santé de la reproductjonous avons identifi€ comme

dimension « la connaissance » qui englobe la « aesance théorique » et la «
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connaissance morale ou éthico-religieuse ». La rnaigsance théorique » renvoie a
I'ensemble des connaissances relatives a I'appaeeieproduction, c'est-a-dire 'anatomie
et la physiologie des organes génitaux, les caetskes conséquences de la sexualité et des
grossesses précoces, les méthodes contraceptiwss, irlifections sexuellement
transmissibles dont le VIH/SIDA, les causes et desséquences liées a une fécondité

élevée, de méme que les structures offrant degcesrgn santé de la reproduction.

L’ensemble de ces connaissances acquises a tregedifférentes activités scolaires et
périscolaires devront permettre aux adolescentsodgrendre, d’identifier et de nommer
les transformations survenant au cours de la péibeeg reconnaitre le changement de
caracteres et de comportements durant cette peédbdmfin, d’étre conscient du role
important des rapports parents/enfants durant cpégode. Ces connaissances se
manifestent de fagon quantifiable chez les éleveavérs une bonne maitrise de la période
de fécondité chez une fille et le moment duranudéktaqun garcon peut enceinter une fille;
I'identification des dangers liés & une sexualitéiree grossesse précoces; la maitrise des
procédés permettant d’éviter une infection sexoedlet transmissible ou de retarder une
grossesse; l'identification et I'énumération desucures de référence en santé de la

reproduction.

La maitrise de ces connaissances aboutit a un eh@rd de comportements qui se
manifestent par leurs aptitudes a prendre desid@sisaisonnées établies sur la base de
leurs connaissances. Elle se traduit aussi paréiguéntation des structures sanitaires
spécialisées, une prise de conscience de certdére®s liées a une sexualité précoce et
non protégée, une baisse du multipartenariat, arss® des rapports sexuels non protégeés,
une utilisation efficace des moyens de protectiors Ides rapports sexuels. La «
connaissance morale ou éthico-religieuse », quaaitea fait référence a I'ensemble des
valeurs morales et religieuses qui guide l'actiam jdune en matiere de sexualité.
L’adolescent aura tendance a donner beaucoup ditenpze a certaines vertus comme la
virginité, la chasteté avant le mariage, le respecsoi, 'ensemble de valeurs gqu'il tire de

son environnement social. Le tout étant fondé sucade de conduite basé sur la moralité,



76

les regles de fréquentation, sur 'amour et le au@i Les indicateurs de cette dimension

seront I'abstinence sexuelle pour les célibatagtda fidélite.

Quant au concept d'« enjeu démographique », nduavhins identifi€ comme principale
dimension la fécondité dont la baisse est I'objettautes les actions engagées dans les
programmes EVF. Cela doit passer par la sensitidisales jeunes scolarisés afin qu’ils
aient un engagement adulte dans la vie, plus paétiement, dans la vie conjugale en vue
de béatir des familles heureuses et épanouies. loess crecus sur l'utilité de la
contraception, la sexualité responsable, les caatdss conséquences des grossesses
précoces et non désirées, sont susceptibles dialdouhe prise de conscience de I'objectif

visait en filigrane, a savoir la réduction du talexfécondité a court terme.

La compréhension de cet enjeu se manifeste peadacité des éléves a exprimer leurs
préférences en matiere de fécond#g.conséquencds seront en mesure de donner I'age
idéal au premier mariage pour une fille/un gar¢@mge idéal pour une fille/un garcon pour
avoir son premier enfant, le nombre d’enfants siébalans leur vie féconde et le nombre
d'enfants pour juger gu'un homme/une femme a useeddance nombreuse. En outre, ils
seront capables de s’exprimer sur les causes sggoances d’'une fécondité élevée au
Seénégal. Cela nous permettra de savoir si la pergpenéomalthusienne est bien intégrée
par les éléves. Par ailleurs, pour rendre notreeheadbvantage opérationnel, nous avons eu

a recourir aux schémes d’intelligibilité.

2.3.2. Recours aux schemes d'intelligibilité

En nous référant a Jean Michel Berthelot, noussagégons de rendre intelligible notre
hypothése de travail et les relations qui exisette les concepts clefs sous-jacents. Afin
d’y arriver, nous avons fait appel aux schémeddalligibilité, principalement ascheme
actanciel et au schéme causalLe scheme actancietherche a rendre compte d'un
phénoméne en se fondant sur les actions et lestione d’'un agent, d’'un acteur social,
d’un individu. Il renvoie également, selon Berthglb990), a I'intentionnalité des actions,

c'est-a-dire aux logiques et aux rationalités desl@ctions. Lescheme causafjuant a lui,
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se donne pour ambition d’expliquer un phénomenke enettant en relation avec d'autres

facteurs. La forme logique que Berthelot donnecg¢se actanciel est la suivante :

ApB=(BeS, S, > » B— 9)
>, -un ensemble d’acteurs et leurs actions;
> =un ensemble d'effets de leurs actions;
A et B sont mis en relation dans cette logique;
S -Le champ d’action ou systeme.
Si nous I'appliquons a notre étude nous aurons :
>, =L’'ensemble des acteurs impliqués dans le fonctiorem du club/EVF
>. -Les pratiques de ces acteurs et leurs résultantes;
A -Les stratégies mises en ceuvre dans le club/EVF;
B -Maitrise des connaissances acquises et leur tiblisa
S -Le club/EVF.

Dans cette application, le scheme actanciel seén@gontrer que les acteurs impliqués dans
le fonctionnement du club/EVF mettent en ceuvrestiedégies pour renforcer les capacités
des éleves sur la santé de la reproduction. Daitg@rfésumons-nous, les connaissances
acquises devront permettre aux éléves de changepmeortements et d’en adopter de
nouveaux. Plus les éléves fréquentent le club/EpiE5 ses acteurs mettent en ceuvre des
stratégies pour répondre davantage a leurs besDmss cette logique, les stratégies
d’action et les décisions des acteurs sont convegjeémme principes explicatifs. Les

acteurs y sont reconnus dans leur rationalité conams leur subjectivité.

Dans notre perspective, le scheme actanciel peritaésocié au scheme causal de forme
logique : (ApB) = B = f(A)

Nous supposons que l'efficacité des stratégies sreseceuvre dans le club/EVF est tres
déterminante dans le changement des comportendwieseents. Un tel changement passe
nécessairement par la maitrise des connaissanegise® a la santé de la reproduction.

Pour autant, nous ne devons pas tomber dans |ladaté@iet croire qu’il y'a une relation de
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cause a effet, c'est-a-dire que la transmissionot@aissances en matiere de santé de la
reproduction suppose une prise de conscience quitialnécessairement a un changement
de comportements ou a une amélioration de la shnt& reproduction des adolescents. En
outre, il est probable que d'autres facteurs, auftee l'intervention des clubs/EVF, soient

en jeu dans les connaissances acquises par les éléee sujet.

Pour conclure cet exercice, nous pouvons dire guaub/EVF par son action fondée sur
des stratégies de communication, d’'informationeesensibilisation efficaces a travers des
exposés, des ciné-débats, des conférences, dedisatains sociales, des cours, des
projections de films, des émissions de radios, rdmug a améliorer les connaissances des
éleves en savoirs relatifs a I'appareil de reprtidacaux IST, au SIDA, a la contraception,
a la sexualité, etc.. Selon leurs caractéristigueisiduelles, ces adolescents peuvent avoir
une meilleure connaissance des conséquences dunalisé non protégee, des causes et
des conséquences des grossesses précoces et nidesgdéde l'anatomie et de la

physiologie des organes génitaux, de la maitrisentighodes contraceptives.

Aussi seront-ils capables de véhiculer des messaga®s de leurs pairs. La maitrise de
ces connaissances aboutit également a un changdemeomportements qui se manifestent
par une baisse du nombre de cas de grossessesqe@tmon désirées dans les écoles, une
baisse du nombre de cas d'infection sexuellemarisimissibles (IST), une utilisation
efficace des méthodes contraceptives, une sexuedg@onsable, l'abstinence et la
fréquentation des structures sanitaires spécialisd@ais aussi une vision différente des
rapports population et développement a I'échellermaSi les résultats empiriques de la
recherche vont dans le sens de notre modéle dsmalyous pourrons arriver a la

conclusion que I'hypothese est valide, sinon idf@al’infirmer.

La figure qui suit schématise I'hnypothése de lasenée recherche.
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Apres cet exercice d’explicitation, de conceptuitsn et de schématisation de I'hypothése, dassddon qui suit, il est important de
présenter la monographie du cadre de sa validalia®agit en fait d’'une description de la commuite Saint-Louis qui, pendant

longtemps, a été a I'avant-garde de I'enseignemefEVF a I'école. C’'est une description a la fdiachronique et synchronique qui
met I'accent sur les spécificités de cette locaitéegard de I'objet étudié.
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2.4. Monographie sélective du cadre de I'étude: Laommune de Saint-
Louis

Pour comprendre les problemes de population, notrmes problemes de santé
reproductive des adolescents d’'une localité, ilnéstessaire de connaitre son passe, sa
morphologie urbaine, son évolution, ses caraciguss socio-économiques et
sociodémographiques, etc. de cette fagon, avons-jugé nécessaire de présenter les
différentes caractéristiques de la ville de Saimtis pour mieux cerner les problemes
auxquels elle est confrontée dans ce domaine. édtibjde cette section n’est donc pas
de retracer les grandes étapes de l'histoire délla de Saint-Louis, bien qu'il soit
difficile de parler de cette cité sans faire altus& son passé. Par le présent exercice,

nous tenterons simplement de présenter cetteavifavers sa configuration actuelle.

Cela nous aménera a parler brievement de ses gainciquartiers, de son profil

démographique et de ses caractéristiques socimBtques. Le but fondamental de cette
démarche étant de ressortit les liens qui exisemite ces caractéristiques et les
problémes de population, plus particulierementpieblemes de santé reproductive des
adolescents. Cette section sera aussi pour le leharcl'occasion de présenter les
établissements ciblés dans le cadre cette étudeaguant surtout la tradition scolaire de
Saint-Louis, mais aussi en parlant du groupe p&tude et I'enseignement de la

population (GEEP) qui se donne pour ambition dengne en charge les besoins des

adolescents scolarisés en matiere de santé repradadravers les clubs/EVF.

2.4.1. Situation géographique et quartiers de la M¢ de Saint-Louis

Fondée en 1659 par le Normand Louis Caullier, le e Saint-Louis, baptisée en
hommage au roi Louis IX (Brigaud, 1987), a desicliftés d’extension liées au caractere
insulaire du site d'implantation. Ce dernier dormé&aint-Louis le visage d’une ville
constituée par trois bandes de terre aux aspdtésatits. Ces trois bandes constituent les

trois principaux quartiers de la ville.
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2.4.1.1. Aspects physiques de la ville de Saint-Lisu

Selon Camara (1968), la ville de Saint-Louis esiebdans un site amphibie formé par ce
gu'il est convenu d'appeler le « faux delta » deufle Sénégal. En plus du Fleuve
Sénégal et de I'océan Atlantique, elle est entoparede multiples zones marécageuses
gue 'on nomme « marigot ». Cela fait de Saint-lsoki une zone de morphologie

complexe » (Camara, 1968 : 25). L'eau demeure I'élément les ptonstant est

conditionne la vie et l'avenir de dizaines de ®ifli de personnes. Avec une superficie
communale de 4 579 hectares, la ville de Saint4,0em dehors des eaux, couvre 3 632

hectares. Les plans d'eau inclus dans l'aire coral@uaprésentent 20 % du territoire de
la ville, soit 943 hectares (ADC, 2005).

Carte de la situation géographique de la commune dgaint-Louis

Saint-Louis

Aéroport

Ngallele

|
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Source : SENE, A. (2008)



82

En outre, « la Ville des CanadiengBonnardel, 1992 :14), communément appelée parce
gue se trouvant aux confins nord du pays ou sévitaid particulier par rapport au reste
du Séneégal, connait un climat stable. Le climatadeieille cité est de type tropical ou
sévissent une saison des pluies et une saison. Sg@st surtout durant la saison des
pluies qui va de juin & octobre que la ville ensagi ses températures les plus élevées
(entre 25 et 3tx). Par ailleurs, le site donne a Saint-Louis I'gmal’une ville formée par
trois bandes de terre. Il s’agit, en allant d'owssest, de la Langue de Barbarie, de I'lle
de Ndar® et du faubourg de Sor. Les trois ensembles repigsechacun une partie de la
ville ayant des caractéres qui lui sont propresnDkes deux premiers ensembles se
trouvent les quartiers anciens, tandis que lei&wis correspond aux quartiers de Sor
dont la majorité des quartiers est de créationntéceLa photo 2.1 donne une vue
panoramique de la ville de Saint-Louis et ses teoisembles avec de droite a gauche la
Langue de Barbarie, I'lle de Saint-Louis et |le fauty de Sor.

Photo 2.1. La commune de Saint-L@uwue du ciel

Photo : Gerrer Laurent

%3 | ocalement, on nomme Saint-Louis "Ndar" car avadépile s'appelait I'lle de Ndar mais depuis 965
on I'a baptisé I'lle de Saint-Louis. De nos jouescommune, le département et la région portenbta de
Saint-Louis.
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2.4.1.2. Les quartiers de Saint-Louis : de réellasifficultés d’extension

L'lle de Saint-Louis, entourée par le petit brasflduve a I'Ouest et le grand bras du
fleuve a I'Est, est une bien petite ile avec saemdent nord-sud de 2,5 km et une largeur
atteignant 350 m (Brigaud, 1987). Au milieu de €&k se trouve la place Faidherbe qui
sépare I'lle en deux. Au sud et au nord de la pt&endent les quartiers Sud et Nord
communément appelés Sindoné » et « Lodo » pardies-Souisiens. L’ile est le centre
vital de I'agglomération saint-louisienne commeslauligne du reste Camara (1968 :
205), « c'est la ville ». En décembre 2000, Ilg tlassée patrimoine mondial de
TUNESCO. Dans cette perspective, le Conseil mynaikcde la ville adopta un Réglement
provisoire d’architecture pour la sauvegarde de e Saint-Louis (ADC, 2001). Malgré
tout, elle n'offre aucune possibilité d’extensidhen est de méme pour la Langue de
Barbarie.

Longue bande de terre en sable allant du nordasinomtiére sénégalo-mauritanienne a «
keur yam sarr ou boppu cdd» a I'extréme sud, la Langue de Barbarie est sigrére
'océan Atlantique et le petit bras du fleuve Séaiég n’a que 250 m de largeur. La place
Pointe-a-Pitre sépare les deux principaux ancielastigrs de la Langue de Barbarie que
sont Guet Ndar (Saint-Louis-sur-mer) au sud et NOaunte (Petit Saint-Louis) ou
Santhiaba (Villeneuve) au nord. Ces deux quart@rspartie des plus anciens de la ville
et ont évolué en méme temps que ceux de Ille. Apat, ils se différencient sur bien
des choses. Si Guet Ndar et Ndar Toute sont lesgaiens quartiers de la Langue de
Barbarie, il n’en demeure pas moins qu'’il existautifes quartiers d’égale importance. I
s’agit surtout de Goxumbathie au nord de Ndar TetitEHydrobase qui est en aval de la
Langue de Barbarie, non loin de I'embouchure.

Quant au faubourg de Sor, il fut créé en 1658.ddddtion a donc devancé d’au moins
une année celle de I'lle de Saint-Louis. Sor ouosne Tendjiguéne », c'est-a-dire le

puits de la femme en Wolof, nom qui évoque la éadkt I'eau douce en ce lieu (Dieye,

> Nom d'un village.
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1991), a connu et continue de connaitre une exteggonnante. Ce processus fut entameé
des le milieu dXIX ® siecle et s’est accéléré durant le siecle derhiefaubourg de Sor
compte des sous-quartiers qui sont donc de géogsatiifférentes et se juxtaposent les
uns aux autres selon un plan complexe et inorggi@sénara 1968). Aujourd’hui, le
faubourg est subdivisé en plusieurs sous-ensemtesprenant chacun plusieurs
guartiers. Considéré par les habitants de I'lle menta banlieue, la périphérie voire le
faubourg pour faire la différenciation, Sor estelay par la force des choses le cceur de la
ville de Saint-Louis. Aujourd’hui, Sor est compléient saturé amenant les populations a
s’installer aBango qui abrite la garnison militaire de Dakar-garet & Ngallele fief de
I'Université Gaston Berger. Situés respectivemented 12 km de la ville, ces deux sous-
quartiers se présentent comme des localités sdraings qui se développent sur un

rythme rapide.

Présentement, les difficultés d’extension que ctineacommune font que I'importance

des infrastructures reste faible vu le nombre irtgrdrde jeunes qu’elle compte. De fait,
la ville ne possede aucun parc urbain, les deudestale football (soccer) existants
remontent a I'époque coloniale et sont vétusteseld espace de jeu que compte la
commune est loin de satisfaire toute la demandecdaséquence, les jeunes font de la
voie publique un lieu privilégié d’expression avecs les dangers que cela comporte
(ADC, 2005). Malgré tout, le dynamisme de la ville Saint-Louis aussi bien dans sa

géographie que dans sa démographie est une realité.

2.4.2. Profil sociodémographique de la ville de S#iLouis

Etudier une question de population soutenait Gasngh993), c'est analyser les
principales caractéristiques démographiques d'wugg donné. Les résultats qui en
découlent permettent de mieux mesurer la qualitgielet le niveau de développement
de ce dernier. L’étude du profil sociodémographideda ville de Saint-Louis revét un
caractere important dans le cadre de cette étudernqu’elle permet d’avoir une idée
précise de I'évolution, de la structure et de lgarétion de la population de cette ville.

Ces différentes caractéristiques qui sont des phénes de population par excellence
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permettront de mieux cerner les problemes de ptipolauxquels sont confrontés les

habitants de cette localité, plus particulierenteseunes.

2.4.2.1. Evolution de la population

La population de Saint-Louis évolue de maniere t@ores. Quelques chiffres peuvent le
prouver : en 1960 elle était d8 840 habitants. Lors du premier recensement gedér

la population de 1976, elle atteignait 88 404 résig. Le recensement d'avril 1988 a
donné le chiffre de 115 354, tandis que celui dé22@ chiffrait a 168 870 individus. Les
projections faites pour I'année 2010 la situaiant @anvirons de 230 669 personnes tandis
que celles de 2025 portent cet effectif a 300 08bitAnts. En 30 ans, la population
communale est passée du simple au triple. (Agedgi®male de la statistique et de la
démographique (ARSD) de Saint-Louis, 2009). Un fartx de fécondité et un exode
rural massif sont avancés pour justifier cet assenent naturel rapide de la population.
Avec un taux de croissance annuel de 3,20%, la ecorarde Saint-Louis est au-dessus
du taux de croissance national qui est de 2,58%.aaurs, elle a, pendant tres
longtemps, recu les migrants venant des villaggs@mants, composés en grande partie

de femmes et d’hommes a la recherche de travéd auk longues années de sécheresse.

Cette croissance rapide de la population n'estspas conséquence. Vu les difficultés
d’extension que connaissent la plupart des quayties résidents ont des problemes
d’accés aux services sociaux de base tels que &ebs soins de santé primaire. Méme
s'il existe dans chaque quartier un dispensaigejriFastructures laissent a désirer et ne
parviennent pas a satisfaire toute la demandepmoéat en santé de la reproduction. Du
reste, une étude réalisée en 2007 par le distittasre de la ville de Saint-Louis révélait
gue plusieurs accouchements se faisaient toujodosrécile et que beaucoup de femmes
mouraient en donnant la vie. De plus, aucune denfesstructures n’offre des services
en santé de la reproduction des adolescents. QoeErséoent, ces derniers deviennent
plus vulnérables aux infections sexuellement trassibles (IST), a la sexualité et aux
grossesses précoces et non désirées. De mémeankeencelativement élevé d’habitants

pose des problemes d’assainissement. Partout dandgllé, les populations sont
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confrontées a un récurent probleme d’évacuatioredas de pluie et eaux usées qui sont
trées souvent a l'origine de multiples maladies rthidiques et du paludisme dont les

principales victimes sont les enfants, les femnéssepersonnes agées.

2.4.2.2. Structure de la population

Le rapport entre individus de sexe féminin et mhscast en faveur des femmes
relativement plus nombreuses avec 51 % de la popoldotale. Aussi, le profil
démographique est celui d'une ville tres jeunéndalje du pays. Les jeunes de moins de
20 ans représentent 51 % la population totale (AR3m9). Ce nombre important
d’adolescents est a l'origine d’'une forte demar@eant aux personnes agees de 60 ans
et plus, elles ne représentent que 7 % du totargérEssentiellement composés de vieux
retraités de la Fonction publique, leurs allocaticervent a entretenir les nombreuses
personnes, essentiellement formées de jeunesoqasent les ménages (Sarr, 2004).
Dailleurs, en 2001, la commune de Saint-Louis ctad7 969 ménages disséminés a
travers le territoire communal. Seuls 55,7% des agéa comptaient moins de 10
individus, tandis que 38% regroupaient de 10 a é&agnnes. En moyenne, chaque
ménage comptait 8,7 individus (ADC, 2001). Ces rgésasont inégalement répartis sur

le périmetre communal.

2.4.2.3. Répartition spatiale de la population

Une autre caractéristique de la population saimislenne est son inégale répartition sur
le territoire communal. Cette inégalité s'expliqyar des raisons historiques,
économiques, physiques, etc. L'lle avec 17% deojaulation est la localité la moins
peuplée. Cela se comprend aisément vu son cardomrkaire ne permettant aucune
possibilité d’extension. La Langue de Barbarie 328, et Sor (59,5%) sont les zones les
plus peuplées. Rien qu'a Guet Ndar les résultatdetinier recensement de la population
du Sénégal de 2002 ont révelé que plus de 25 48®mees vivent sur moins de 90
hectares. Déja en 1881, Pierre Loti décrivant lputadion de Guet Ndar, parlait de «
fourmiliere humaine ». Les différentes autoritésnioipales qui se sont succédé depuis

1910 ont toujours entrepris des actions tendantcombestionner Guet Ndar de sa
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population en leur offrant des terrains lotis eitgits sans jamais y parvenir. A chaque
fois, elles se sont heurtées a la réticence degerés qui ne veulent sous aucun prétexte

s’éloigner de leur lieu de travail et de leursdsrancestrales.

Offrant a Saint-Louis la seule possibilité d’extens parce que situé sur sa partie
continentale, Sor a connu une explosion démographigpide. Aujourd’hui, Sor abrite

plus de 2/3 de la population saint-louisienne guas de 101 147 habitants (ADC, 2001).
Cette forte concentration de population pose deblpmes de sécurité et permet au
grand banditisme de prospérer. D’ailleurs, cousamil 2011, il a été démantelé dans le
quartier de Sor un vaste réseau de pédophilie #¢tafle de drogue dans lequel étaient
impliqués plusieurs jeunes agés entre 13 et 1arurs de scolarisation. Ces jeunes
étaient utilisés dans le tournage de films pornolggues, mais également dans
I'écoulement et la consommation de chanvre imdieBes formes de dérive justifient la

pertinence de programme prenant en charge la danl# reproduction des adolescents

de la commune de Saint-Louis, aujourd’hui, devenuétiethnique.

2.4.2.4. Caractéristiques ethniques et religieuses

La population de la ville de Saint-Louis est undsegge de Wolof, Sérére, Toucouleur,
Diola, Bambara. Mais il y a une prééminence desodfVqli représentent 71% de la

population. Ensuite viennent les Haalpulaar ave® I I'effectif total. Le reste du

pourcentage revient autres ethnies. La populatstraessi cosmopolite. En dehors des
différentes ethnies du Sénégal, on peut rencodégMauritaniens, Guinéens, Nigérians,
Ghanéens, Bissau guinéens, Libériens, Maliens, Bams leur grande majorité, les

quartiers de Saint-Louis se présentent comme dgmrtiers d’intégration » dans le sens
gue Patrick Simon (cité par Poirier, 2006) donme &oncept. De plus en plus, de jeunes
brisent certains tabous et entrent en unions iteigues, intercastes, interreligieuses ou
transnationales. Conséquemment, le phénomeéneateyes mixtes est devenu fréquent

dans la commune.

% [En ligne]: http://www.ndarndar.com/Saint-Louis--Trafic-de-duegpornographie---20-personnes-
arretees-dont-des-mineures---3-480-11-langl.(pade consultée le 19 janvier 2011).
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Effectivement, de nos jours, bon nombre d’Europgésisnes ou vieux, hommes ou
femmes élisent domicile a Saint-Louis et se maréeic de jeunes saint-louisiens, pour
qui 'amour ne connait ni I'age, ni la couleur de lapet encore moins les frontier€e

qui les préoccupe c'est la recherche de meilleomeslitions de vie peu importe les
moyens. De cette maniere, de nombreux mariageg emtfe) européen(e) et un(e)
autochtone sont célébrés chaque année. Malgré ¢eutype d’'union ne donne pas
toujours les résultats escomptés et il a été ralegécasle maltraitance, de proxénétisme
et de prostitution organisée dont étaient victiegeunes saint-louisiennes durant leur
séjour en Europ& De méme, des cas de contamination au VIH/SIDA moussé
certains parents a demander aux prétendants derpess tests de sérologie avant les

mariages, tandis que d’autres leur exigent de geectr a la religion musulmane.

Réellementla religion occupe une part prépondérante dangelales Sénégalais, plus
particulierement des saint-louisiens. Jeunes etixyidlommes et femmes sont bien
imprégnés de la religion. Les deux plus granddgiogls de la ville sont : I'lslam et le
Christianisme. L'Islam est présent dans la villeS#nt-Louis depuis le Xigrace aux
Almoravides venus du Maroc. Trés vite, Saint-Lowia devenir un grand pdle
d’enseignement islamique recevant beaucoup de getaraus de l'intérieur du pays et de
la sous-région perfectionner leur apprentissage cdtan. Beaucoup d’érudits et
fondateurs de confréries comme EI Omar Foutiyod, El Hadj Malick Sy, Cheikh
Ahmadou Bamba Mbacke, etc. se sont forgés a SawuisLAujourd’hui, plus que jamais
cette tradition se perpétue et se manifeste arsdgs nombreux chants religieux, ziaras
et magals organisés chaque année et drainant dés fonmenses dans la ville. lls
constituent des moments de ferveur, de communioteepartage au cours desquels,

laccent est mis sur les vertus et les qualitésbdm musulman. L'essentiel des

[En ligne] : http://www.rewmi.com/Saint-Louis-Les-mariages-madfent-rever-les-jeunes_a8367.htm
(page consultée le 02 avril 2011).
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participants étant constitués en grande majoritgedaes, il leur est demandé d'étre

conformes avec les préceptes de I'lslam que squiéta, la droiture et la chasteté.

Quant au Christianisme, il a été introduit a Saimtis a partir duxV*® siecle avec les
colons portugais puis s’est surtout développé penta période coloniale avec les
missionnaires francais. Durant cette période jusads jours, I'Eglise catholique s’est
illustrée dans la création d’écoles et de centrascdeil, tout en investissant dans la
santé maternelle et infantile et dans l'assistatdes personnes démunies. Aussi, la
mission catholique a été la premiéere entité a farmuve de pionnier dans la prise en
charge des besoins des adolescents en matiérentdgersproductive par I'intermédiaire
du péere Armel Duteil. Comme nous l'avons précédeninuit, pendant de longues

années, ce dernier a sensibilisé les écoliersahndaire sur leur santé sexuelle.

Enfin, a Saint-Louis, il y a une cohabitation hameaise entre musulmans et chrétiens.
Du point de vue du nombre, les musulmans sont Iitgj@s a plus de 95% contre moins
de 4% de chrétiens. Les lieux de cultes foisondans la ville et ont un impact sur les
populations. S’agissant des confréries, les plygésentatives sont la tidianiya, le

mouridisme et la Khadriya

2.4.3. Caractéristiques socio-économiqgues

Saint-Louis, ancienne capitale du Sénégal et Ijpfe-Occidentale francaise (AOF), ne
posséde aucune unité industrielle digne de ce nAojourd’hui, la seule unité
industrielle qu’elle compte est l'usine des eauxkt®r qui fournit a toute la commune
de l'eau potable. Cela prouve si besoin en étag¢ tgs débouchées ne sont pas
nombreuses. Malheureusement, la jeunesse estd'epii en patit le plus. Les principales
activités productrices de revenus sont le commetcéa péche. La part du secteur

moderne (administration, employés privés) dan®héeie locale reste encore faible.

" Nous reviendrons sur les confréries du Sénégal desection 4.1.
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2.4.3.1. Les secteurs d’'activités

Avec 46,20% d’'actifs (ADC, 2005), le secteur infeirporte a bras le corps I'économie
de la ville de Saint-Louis. La part du secteur iinfel dans le produit local brut (PLB) est
de 16,7%. Ce chiffre représente le tiers du PLBadeommune. Le secteur informel
regroupe essentiellement des artisans, des commtemglades transporteurs. Les artisans
peuvent étre regroupés dans trois secteurs. D’abbowd a l'artisanat de production
regroupant les transformateurs des produits hajees, les couturiers, les macgons, les
menuisiers. Ensuite vient l'artisanat de servicento par les coiffeurs et tresseuses, les
mécaniciens, les plombiers et les électriciens égments. Enfin, I'artisanat d’art
constitué de teinturiers, de bijoutiers, de scuifgeetc. L'artisanat d’art c’est surtout
développé avec linscription de Ile de Saint-L®usur le patrimoine mondial de
TUNESCO. Aujourd’hui, de nombreux saint-louisieinsestissent ce secteur pour entrer
en contact avec les touristes venus d’Europe alespdir de nouer une relation

susceptible de leur ouvrir la porte de I'émigration

A coté du secteur informel, ce développe un seqigoraire surtout porté par la péche.
Essentiellement artisanale, elle est surtout praggpar les habitants du quartier Guet
Ndar sur la Langue de Barbarie. Elle est a la fogitime et fluviale. Aussi fait-elle

vivre 7 familles sur 10 et permet a 85% de la papoh du quartier d’avoir une

occupation (Commune de Saint-Louis, 2001). Les gtedde la péche sont écoulés a
travers tout le Sénégal et la sous-région. Elleym® quelques dizaines de milliards aux
populations concernées et sa part dans le PLBeed2@b0%. Avec la raréfaction des
poissons dans les eaux et I'exigence de licencepédbe dans des pays comme la
Mauritanie qui tres souvent ferme ses frontieres, ¢onditions de vie deviennent

davantage difficiles pour les acteurs de ce secteur

S’agissant de I'agriculture, sa part dans le PL8eadaible et s’établit & 9,40%. Elle est
surtout marquée par des activités maraicheres melads les quartiers périphériques de
Sanar, de Khor et de Bango. Malgré tout, depuis919fe initiative axée sur

I'agriculture biologique a été lancée. Avec I'appeila FAO des micros-jardins sont mis

en place et essentiellement composés par une iiagla groupements féminins. A coté
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de ces différents secteurs se trouve le sectetigiter(12,60%) regroupant surtout des
agents étatiques et des employés municipaux. Gisedites activités permettent a la
commune une certaine reprise économique. Elle iboetra hauteur de 50% sur le PLB
du département et, sa part dans le PLB régiongbasstée de 28 % en 1960 a 41 % en
1995. Ces chiffres, quoique faibles, témoignent'eldstence d'un potentiel important
(ADC, 2005). Mais il faut reconnaitre que le taux chdmage est trés élevé dans la

commune.

2.4.3.2. Un fort taux de chémage

A Saint-Louis, en 2001 révéle I'Agence de développet communal (ADC, 2005 :32),

« la population active (15 ans et plus) occupédé é&timée a 53 647 (dont 66,4%
d’hommes et 33,6% de femmes). Ce résultat révéletaux brut d’inoccupation
relativement élevé d’environ 44,5% (la populatictivee totale observée est de 96 579) ».
Les 33% que représente la population occupée iemirele reste de la population
composée en partie de vieillards, de ménageresfaits et de sans-emplois. Par ailleurs,
la taille importante des ménages fait qu’il sulesighe disproportion entre les besoins
exprimeés et les revenus (2005). Conséquemmentalmsine situation de paupérisation
qui n’épargne aucune couche sociale. Les victindsggdées sont les enfants et les rejets

du systeme scolaire, qui sont exposés constamnuebaultiples tentations.

Sans ressource et livrés a eux-mémes, certaindrel’eux glissent lentement mais
sirement vers la délinquance juvénile avec toutsscenséquences sur la santé et ont
pour nom drogue, prostitution, agressions sexugiédophilie, etc. D’autres sont attirés
par les sirenes de I'immigration. Depuis 2006, mdBers d'entre ont bravé la mer et ses
intempéries a bord d’embarcations de fortune pter an Europe clandestinememtec

le slogan « Barga ou Barcax(Barcelone ou la mort)Si dans I'ensemble, toutes les
villes du Sénégal ont été frappées par cette étiogralandestine, ceux de Saint-Louis

ont payé le plus lourd tribut.
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En 2007 environ 30 000 émigrants ont quitté Saouit sur la cote Atlantique et prés de
6 000 ont péri avant d'arriver aux iles CanarieEspagn&. Cela a amené les autorités
locales et étatigues a agir en cherchant a ameéliese conditions d’existence des
ménages par la création d’emploi et en rendantefd@cces aux services sociaux de
base, car il est admis par plusieurs spécialistg yga un lien étroit entre le niveau
socio-économique et la santé reproductive. Plusitlzation socio-économique de la
famille reste précaire, plus les jeunes sont valoés aux infections sexuellement
transmissibles (IST), a la sexualité et aux grasseprecoces. De méme ont-elles investi
dans la sensibilisation des jeunes. Les écolea dilé ont été mises a contribution pour

eradiquer le phénomene.

2.4.4. La tradition scolaire de Saint-Louis

Saint-Louis est considéré comme la capitale intelkdle du Sénégal et de I'Afrique
noire. Cette distinction est due au fait que @eSaint-Louis ou I'éducation scolaire a vu
le jour au début duxiX*® siecle dans cette partie du monde. Des le 7 attg, Jean
Dard créait la premiére école d’Afrique noire frapbone dénommée « Ecole mutuelle
des garcons de Saint-Louis » dans le quartier suldle. En fait, il s'agissait d'un local
gu'il avait loué pour la scolarisation d'une tootaorité d'enfants chrétiens (Brigaud,
1987). A cette époque, M. Dard enseignait a see€li francais a partir du wolof. Cette
création fut rapidement suivie par l'installatianmbmbreux établissements élémentaires
et secondaires. En 1826 une école pour filles reaa@t mulatresses » fut créée par les
Sceurs de Saint-Joseph de Cluny toujours dans kiegusud. En 1843, 'Abbé David
Boilat, un natif de Saint-Louis, créait le premieilege d’enseignement secondaire de la
ville. En 1854 I'école Duval ouvrait ses portesslnquartier sud et presque trente ans

plus tard, I'école Briére de I'lsle voyait le jalans le quartier nord.

%8 British Embassy Dakat.utte contre I'émigration clandestine dans la bae de Barbarie & Saint-Louis
[En ligne] http://ukinsenegal.fco.gov.uk/fr/about-us/workingtiwsenegal/fight-illegal-immigratior(page
consultée le 01 janvier 2011).
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Depuis 1817, date de la fondation a Saint-Louitad@emiere école par Jean Dard, l'une
des principales activités de la ville a été I'egrsement. Cette longue tradition scolaire
de Saint-Louis est due au fait que les Européesidaiént dans les deux quartiers de l'ile
de Saint-Louis et, de ce fait, il leur fallait ingte leurs voisins immédiats qui devaient

leur servir d'intermédiaire avec le reste de laupaton. Toutefois, méme si:

L’institution scolaire francaise fut d'abord regté compris par l'aristocratie
et la féodalité religieuse musulmane, du fait desspbilités sociales et des

hY

avantages matériels (et psychologiques) qu'elleaitffelle fut peu a peu
acceptée, voir encouragée. L'instituteur, passesgitre I'école et la société
locale fut alors regardé comme « 'nomme du sawo@t comme un étre
respectable communément appelé « Moussé » (Mohsi#ufut percu
comme le « fonctionnaire » c'est-a-dire « celuiade I'argent et du savoir ».
En outre, le fait pour un enfant de quitter saevidu son village pour aller
dans telle ou telle autre ville étudier dans uné&eaécole d'un niveau
supérieur était considéré comme une grande fiems th famille; aller faire
ses études a Saint-Louis était souvent considénéneoun luxe, surtout apres
la Grande Guerre (EFI-PRF, 1995 : 15).

Cette longue tradition scolaire dans l'ex-capitdle I'A.O.F se fait sentir encore
aujourd’hui. Saint-Louis, avec une université smgriands lycées d’enseignement général,
un lycée technique et professionnel, un prytanéitaime, une école de formation
d'instituteurs, 11 colleges d’enseignement secoad@ES), quatre centres de formation
professionnelle, sept établissements privés d'gnegient moyen et secondaire et trente-
sept écoles élémentaires (ou plus 394 enseigneoteident prés de 25.000 éleves dans
347 classes), se revele étre, apres Dakar, laatll&énégal a la plus forte densité en
établissements d'enseignement. Parmi ces étabéssgntrois nous ont intéressé dans le
cadre de cette étude, a savoir le lycée CharlgSalde, le Prytanée militaire et le lycée
Ameth Fall.

2.4.4.1. Le lycée Charles-de-Gaulle

Situé dans le faubourg de Sor qui se trouve étquidetier le plus peuplé de Saint-Louis,
le lycée Charles-de-Gaulle a été inauguré le 08igari963 en présence des Présidents
de la République du Sénégal Léopold Sédar Sengher@&énéral Charles-de-Gaulle de
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la république de Frante Il comptait & cette époque un cycle complet altEnla sixiéme
a la terminale. Beaucoup de personnalités sénégaldu monde des arts, de la culture,
de la politique et des sports ont frequenté ceelyé¢&ndant des décennies, le lycée
Charles-de-Gaulle a polarisé les éleves provenantadégion de Saint-Louis et des
éleves venant des régions de Louga, de Tambacowed&,iguinchor et de Kolda.
L’essentiel de ces éleves était logé dans I'eneetld I'établissement avec un statut

d'éléves internes.

Aujourd’hui, malgré la suppression des internatsfaltides programmes d’ajustement
structurel (PAS), le lycée Charles-de-Gaulle cardinle recevoir des éleves venant de
partout. Par ailleurs, c’est progressivement quedeier cycle a été détaché du second a
partir de 1983 avec I'érection du collége Augustienry Louis Guillabert a l'intérieur
mémedu lycée. Depuis lors, il ne compte que des éléuwesecond cycle (de la Seconde
a la terminale). Malgré tout, il reste de loin déBlissement le plus important du point de
vue du nombre d’éléves et recoit des garcons efiltlsscomme le révéle le tableau 4.1

ci-dessous.

Pendant I'année scolaire 2008-2009, le lycée CéadeGaulle comptait 2111 éleves
dont 1360 garcons et 751 filles. Cet établissemegait un nombre important d’éleves
provenant des colleges d’enseignement moyen (CEMjaaivant a la périphérie de la
commune de Saint-Louis et des éleves du CEM Augtitinry Louis Guillabert qui est
le plus grand CEM de la région. En outre, il ablé® locaux du pdle régional du GEEP
et possede un club/EVF trés performant. Ce qualpermis d’étre équipé en matériels
informatiques de pointe pour faciliter 'acces éésves a Internet a un moindre codt. En
outre, il est le seul établissement de la commen8aint-Louis avec le lycée Ameth Fall
a avoir expérimenté le curriculum d’EVéLe devenir accompagné slaboré par le
GEEP en 2001.

*[En ligne] :http://lcgsn.ifrance.com{page consultée le 22 avril 2010).
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Tableau 1. Effectifs du lycée Charles-de-Gaulle dant I'année scolaire 2008-2009

Classes .
s* 1% T*® Total
Sexe
Filles 283 247 221 751
Garcgons 494 482 384 1360
Total e 729 605 2111

Source : IA/Saint-Louis (2009), Bureau Planificatiet Réforme
2.4.4.2. Le lycée de jeunes filles Ameth Fall

Selon Mamadou Moustapha Dieng (1985), le lycéeedmgs filles d’Ameth Fall est
chargé d'histoire en ce sens qu'’il est le proloregegrde « L'école des Otages » créée le 5
mars 1861 par Faidherbe ancien Gouverneur de lac&rau Sénégal. Cette école, au
nom révelateur, était destinée a garder a vuealtedd chef soumis, pour en faire, a leur
sortie les meilleurs auxiliaires de la politiqueexgiansion francaise en Afrique. Le
Gouverneur Faidherbe avait l'intention de formerpetit groupe d'Africains destinés a
remplir les fonctions les moins importantes depapil administratif en devenant des
interpretes, des écrivains publics, etc. En m8831I'école change de nom et devient «
College des fils des chefs et interpretes ». Ehait poursuivre les mémes objectifs que
« L'école des Otages ». Bouna Alboury fils d’AlbpiNdiaye, Mbakhane et Mbaye Khar
Diop fils de Lat Diof° passérent tous par cette école (Dieng, 1985). ®i6,1'école

change encore de nom et devient école Blanchotqalilsge Blanchot en 1952. C’est a

€0 Bouna Alboury Ndiaye et Lat Dior Ngoné Latyr Diopt été de farouches résistants a la pénétration
coloniale frangaise au Sénégal.
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partir de 1963 que les locaux de cet établisserabriteront le lycée de jeunes filles
Ameth Falf*.

Tableau 2. Effectifs du lycée Ameth Fall durant I'anée scolaire 2008-2009

lasses | 6° 5 4° 3% Sk 1°° T Total
Sexe
Filles 238 | 313 252 246 281 213 183 1726
Gargons 00 00 00 00 00 00 00 00
Total 238 | 313 252 246 791 723 183 1726

Source : IA/Saint-Louis (2009), Bureau Planificatiet Réforme

Le lycée Ameth Fall se trouve dans la partie sud'iiede Saint-Louis. Au cours de
'année 2009, il comptait 1726 éleves venant des tes quartiers de la ville et de sa
proche banlieue. Etant I'unique lycée de ffifede Saint-Louis, les autorités académiques
déploient de gros efforts pour convaincre les parefinscrire leurs filles dans cette
école malgreé 'existence de colleges de proximat@rgu’elle ne perde pas son statut de
lycée non mixte. Partant, toutes les couches ssciakont représentées. Le tableau 2 de
la page suivante laisse constater que le lycée \iRall regroupe en son sein les deux

niveaux (£et Zcycle) de I'enseignement général.

2.4.4.3. Le Prytanée militaire « Charles N'tchoréré

C’est en 1922 que fut décidée la création de |&dals Enfants de Troupe de Saint-Louis

du Sénégal. L’école logeait dans I'enceinte du caniljaire EI Hadj Omar situé a la

®1 | e nom d’Ameth Fall est étroitement lié a I'écols dDtages. La prise d'otages, que l'on contergait d
garder a vue pour tenir en respect leurs paretat,ule pratique utilisée par le colonisateur sgegrise de
possession des territoires. Il appartenait a Arfeth avant la création de I'école des Otagesgedegbrder
chez lui (Dieng, 1985).

82| existe trois lycées de filles au Sénégal, fosde lycée Ameth Fall, le lycée John Fitzgeralenikedy
et le lycée Mariama Ba de Gorée. Ces deux derasgetmuvent dans la ville de Dakar et ont été coéers
apres.
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pointe Nord de I'lle de Saint-Louis. L'objectif @tale satisfaire aux besoins des troupes
de I'ex-A.O.F), en cadres africains d'un niveateligctuel et technique supérieur aux
gradés provenant du recrutement normal (Diouf, 200@s éléeves étaient surtout
recrutés parmi les fils de militaires en activité¢ @ la retraite, les fils de chefs de canton
et de notables. Les enfants de troupe y poursuivadérs études jusqu’au certificat
d’études primaires élémentaires (C.E.P.E). C’esii@#6 que I'école fut transférée au

camp de Dakar Bango vu I'importance grandissantalgiprenait.

A partir de 1949, elle change de statut en devenardtablissement du second degré,
mais également d’appellation. Elle s’appelle désismEcole militaire préparatoire
africaine (E.M.P.A.) Charles N'Tchoréfédu nom du premier Commandant noir de cet
établissement. Un deuxiéme changement de nom ieteia en juin 1973 et I'Ecole
militaire préparatoire africaine devient le Prytanmaéilitaire Charles NTHORERE de
Saint-Louis (PMS). Une année plus tard, Papa Askéraj devient le premier officier
sénégalais a le dirig¥r L'enseignement du second degré sera intensifiéc av
lintroduction de langues vivantes étrangéeres conilaaglais et l'allemand pour

encourager les éléeves a poursuivre leurs étudédglawde la Troisieme.

Le prytanée militaire a toujours eu une vocatidenmationale en ce sens qu’il forme des
jeunes garcons provenant de toute la sous-régiest-@ricaine. Durant 'année scolaire
2008-2009, une dizaine de nationalités était reptée. Du reste, beaucoup de chefs
d’Etats africains sont passés par cet établisserfi@ite autres, peuvent étre cités Jean
Bedel Bokassa (Républiqgue de Centrafrique), Alib8aiet son prédécesseur Seyni
Kountché (République du Niger), Mathieu Kérékou fgdlique du Bénin), Lansana
Konté (Républigue de Guinée Conakry), Robert GRép(blique de Coéte d’lvoire).

83 Charles N'Tchoréré est un militaire d'origine gabise ayant servi dans I'armée francaise lors des d
guerres mondiales.

% [En ligne] : http://www.prytanee.sn/historique-du-prytar(page consultée le 24 avril 2010).
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Tableau 3. Effectifs du Prytanée militaire durant lannée scolaire 2008-2009

lasses | 6° 5¢ 4° 3fre | gle | qee T'® Total

Sexe

Filles 00 00 00 00 00 00 00 00

Gargons 75 69 73 64 61 69 58 | 469

Total 75 69 73 64 61 69 58 469

Source : I1A/Saint-Louis (2009), Bureau Planifica et Réforme

Comme le montre le tableau 3, il est aujourd’higdal établissement scolaire du Sénégal
a ne recevoir que des garcons vivant en casernkinstar du lycée Ameth Fall, le
Prytanée militaire regroupe I€ dt le Z cycle. En 2009, il ne comptait que 469 éléeves.
C’est un établissement d’excellence vu les résulfatisfaisants toujours enregistrés dans
les différents examens et concours. D’ailleursitfée au Prytanée militaire se fait par

voie de concours.

Apres cette description de la capitale du nord éieé§al, nous nous rendons compte que
la ville de Saint-Louis est confrontée a difficgltd’'extension liee en grande partie a sa
morphologie. L'accroissement de la population comate et le manque d’emploi font
gue beaucoup de jeunes sont livrés a eux mémaaingent de véritables problémes de
survie les poussant a emprunter des voies sanssisBlous avons également vu que
I'enseignement constitue I'une des principalesvités de la ville de Saint-Louis. D’ou,
le nombre important d’infrastructures scolaires frorant sa réputation de ville
intellectuelle. Malgré ce nombre impressionnanttattéssements scolaires, des
problémes subsistent. Un grand fossé existe éaterdissement rapide de la population

scolarisable et celui tres modeste des infrastrastsicolaires.

En réalité, 'Etat manque de moyens pour construiee nouvelles classes afin de

satisfaire la demande. Les effectifs sont, la ptuda temps, tres pléthoriques (plus 50



99

éléves par classe, presque 70 éléves en clasSesgedhdair®) et les éléves se mettent
a trois par table. Il est admis par plusieurs sistes de I'éducation que les effectifs
pléthoriques ne favorisent pas un bon climat deqjssage dans la mesure ou
I'enseignant ne pourra jamais avoir une prise en pefaite de sa classe. Par ailleurs, il
y a des enfants qui ne vont pas a I'école et gaula fréquentent ne terminent pas leur
cycle élémentaire ou ne le font pas dans la linptescrite & cause de plusieurs
redoublements. Il s'en suit des demandes de judgesupplétif pour permettre aux

enfants de pouvoir se présenter au Certificat dedfittudes Elémentaires (CFEE) et a

I'entrée en sixieme (Diop, 2002).

Or, plusieurs chercheurs ont constaté que les delments développent souvent une
attitude profondément négative envers ['école. Rieldo une classe conduit
frequemment a d'autres redoublements ultérieurpguvent a leur tour provoquer un
abandon total. La plupart du temps on néglige ¢aqragnement dans la vie active des
éleves qui n‘obtiennent pas une sanction entierepusitive de leurs études et quittent le
systeme scolaire prématurément. N'ayant pas dsargoeurs la grande majorité de ces
jeunes se retrouvent dans la rue. En marge de/itdatconomique, abandonnés, livrés a
eux-mémes, certains d'entre eux sont dans une msauyvasse et optent sans conviction
des chemins les conduisant a étre des marginaexk. @¥s exclus de la société. D'autres
s'adonnent a la drogue ou a l'alcoolisme, constitude véritables sujets en danger
moral.

Par ailleurs, le développement de manifestatidiestgque le festival international de jazz
et le 15 ao(t drainent a Saint-Louis des foulesvaou étre considérées comme des
facteurs de vulnérabilité au VIH/SIDA. Pour faieecé a 'ensemble de ces problémes, le
groupe pour 'étude et I'enseignement de la pomiaGEEP) a entamé depuis I'année
1994 un vaste programme de sensibilisation a tsalesr clubs/EVF pour permettre aux

adolescents scolarisés d’acquérir des connaissausegptibles d’améliorer leur santé

% Source : Inspection d’Académie de Saint-Louis,201
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reproductive et leur prise de conscience des enjgumographiques. Arrivé ici, il est
opportun de parler beaucoup plus en détail du greupir I'étude et I'enseignement de la
population (GEEP).

2.4.5. Le groupe pour I'étude et I'enseignement da population (GEEP)*

Le GEEP est une organisation non gouvernementaéecen mai 1989. Elle est
constituée sur la base du volontariat par des bkars, des enseignants et des
professionnels intéressés par I'enseignement g@palation et le développement. Son

émergence fait suite a plusieurs facteurs.

2.4.5.1. Contexte d’émergence du GEEP

Une année avant la création du GEEP, le Sénégahigajt son deuxieme recensement
général de la population. Ce dernier faisait étan daccroissement démographique
significatif par rapport a celui de 1976. Parmi tessures prises pour faire face a cette
augmentation, peuvent étre citées I'élaboratiotagbublication d’'une Déclaration de
politique de population, une Déclaration d'une fqlie de santé, mais surtout
l'introduction dans les programmes scolaires d&/FEEMP. Au plan international, le
Séneégal avait pris part aux différentes conférentgesnationales sur la Population et le
Développement organisées notamment a Bucarest7h d%Arusha en 1984 et a Mexico
en 1984. En conséquence, le Sénégal s’est engagppliquer des programmes
d’éducation en matiere de population. Mais un aentetard sera noté dans la prise en

pratique de tels programnfésC’est dans ce contexte que de jeunes chercheursla

% Les données de cette section proviennent prirapaht du document intitulevaluation des résultats
atteints par les programmes EVF/EMP soutenus gdNFPA au Sénégabroduit en 2008 par Akouété
Agbekponou et celui du GEEP dont le nomlasigroupe pour I'étude et I'enseignement de la jatpan
(GEEP) : Une expérience sur la prévention du VIBISEN milieu scolairgpublié en 2008.

67 Au Sénégal, ce n'est qu'en 1990 que I'Educatiota &/ie Familiale et en Matiére de Population
(EVF/EMP) fut introduite dans les programmes d'égrsement avec le Projet/SEN/90/P03.
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plupart des enseignants, des démographes et diesicgéms ont décidé de mettre en
place le groupe pour I'étude et I'enseignement algpdpulation (GEEP). Pour eux,
'EVF/EMP revétait un caractere particulier en @ns qu’elle constitue un moyen
efficace pour socialiser les jeunes afin d’en fales vecteurs d’équilibre social et des

acteurs conscients du développement. L'accentssgtaut mis sur :

v' « l'information et la responsabilisation des jeynes

v la rénovation de I'enseignement de la populatianigpéormation de formateurs et
I'actualisation du matériel didactique;
v l'intégration de la variable population dans leitaliple savoir diffusé a I'école;

v" Iimpulsion de la recherche et de la publicationlsupopulation et le
développement;

v la compréhension des interrelations entre les pméé de population,
d’environnement et de développement durable » (GEE®4) .

Sous I'impulsion du GEEP, un programme d’Educatiofa vie familiale (EVF) sera
initié dans les établissements d’enseignement meyesecondaire du Sénégal en 1994
juste une année apres le début effectif de 'ensagnt des phénomenes de population
dans I'élémentaire. Rappelons que le programme BEMRé dans les établissements
d’enseignement moyen et secondaire a été élaberé@etité en réponse aux besoins des
jeunes en information relative a leur santé repctde. Ces besoins ont été répertoriés a
travers une série de conférences menées par le @BHEHP90 dans les établissements
d’enseignement secondaire du Sénégal, une enqlétioe a la sexualité des lycéens de
la ville de Saint-Louis en 1994. Par la suite, tfesi études portant sur les
comportements sexuels des adolescents scolarisdd féalisées dans plusieurs villes du
pays en 1995. L'objectif était d’élaborer des stméds originales d’amélioration de la
qualité qui s’'inscrivent parfaitement dans les otiig définis par le Programme décennal
de I'éducation et de la formation/Programme d’étinocade qualité pour tous du

Ministére de I'Education nationale du Sénégal (GEBR4).

Le GEEP se pose comme institution de rechercheradibut non lucratif, abritée par la
Faculté des sciences et technologie de I'éducatiode la formation (FASTEF) de

'université Cheikh Anta Diop de Dakar. Il inscgbn programme dans la mouvance
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générale de la réforme de I'éducation et de la ddon en cours au Sénégal et se
positionne a la fois comme force de propositioadaéeur critique dans la mise en ceuvre
de lintégration de la variable population a I'écoEn 1993, le GEEP devient une
association non gouvernementale (ONG) intégrantadyp le Conseil des ONG d’appui
au développement (CONGAD) et du réseau santé, ®iipdpulation. De plus en plus, il
s’inscrivait dans une dynamique de bonne gouveea® qui lincitait a renforcer
davantage son dispositif juridique. Il faut direede contexte s’y prétait, car, la Banque
Mondiale commencait a donner une part prépondéranéesociété civile a travers les
organisations non gouvernementales (ONG) et legsnisgtions communautaires de base
(OCB) qui jouent un role important dans la formatet 'encadrement des citoyens et
qui sont aussi des intermédiaires de choix sudaleptde défendre leurs intéréts. De cette
maniere, elle insiste sur leur renforcement jundiget institutionnel. Devenu une
institution d'utilité publique, le GEEP se deva# définir des objectifs clairs pour gagner

la confiance des pouvoirs publics et des partesaivedéveloppement.

2.4.5.2. Objectifs du GEEP a travers le programme ¥F

En initiant le projet EVF dans les établissemergsagkignement moyen et secondaire, le
GEEP cherchait a intégrer, sur la base d'une apprquarticipative, la variable «
Population » dans le capital de savoir diffusééedle en vue de développer chez les
adolescents et adolescentes scolarisés de 12 al@emncomportements responsables en
matiere de Santé de la Reproduction (SR) et d'ea thes vecteurs de changements de
comportements au sein de leurs pairs et de lemnsncmautés. Un objectif général et des

objectifs spécifiques furent définis.

2.4.5.2.1. Objectif général
L’objectif visé est de :
« Renforcer les capacités des adolescentes etsadots en matiere de population. Ce

faisant, 80% des éléves des établissements ablsntlubs/EVF devraient avoir des

connaissances sur la sexualité, les grossessescpseet leurs conséquences, les IST-
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Sida et leurs modes de transmission et de préventibygiéne, les droits des

adolescent(e)s en SR, les préférences en matidéeawdité, etc. »

2.4.5.2.2. Objectifs spécifiques
De maniére spécifique, le GEEP (2002) cherchait & :

v « Mettre en place au niveau des établissementsseigmement moyen et
secondaire des structures participatives d’infolonaténommées club/EVF, en
vue de conseiller les adolescents scolarisés suuestions de SRA,

v Etendre le réseau des clubs/EVF et faire fonctionies bureaux-conseils
dénommés Centre d'Orientation et d’Information desines (Coin des jeunes)
dans les établissements d’enseignement secondaréUniversité Cheikh Anta
Diop de Dakar (UCAD);

v Intégrer les nouvelles technologies de I'informateat de la communication dans
les activités des clubs EVF et assurer la conneg®mjuelques espaces cyber
jeunes a Internet;

v' Expérimenter, vulgariser le modeéle interdiscipliraid’enseignement de la
population et finaliser [I'élaboration du curriculumsur ['éducation
environnementale;

v' Mettre en place un systéeme de suivi et évaluatioprdgramme de renforcement
de I'éducation a la vie familiale dans I'enseignemmoyen et secondaire du

Sénégal. »

Les objectifs ainsi énumérés entrent en droiteelignec ceux de 'UNFPA qui est le
principal partenaire du GEEP. Pour cette derni®résultats attendus du projet EVF

dans I'enseignement moyen et secondaire du Séswgal

« L'extension et la consolidation du réseau ddssciVF dans tous les colléges et lycées;

L'appui au fonctionnement des Coins/jeunes (Ceditigientation et d'Information des
Jeunes);

L'intégration des NTIC dans les activités des dHUE;

L'expérimentation du modéle interdisciplinaire d20sétablissements et élaboration de 3
curriculums pour une meilleure prise en compteadeatiable population a I'école;
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v La mise en place d'un systéme de suivi et d'évaludu programnt& ».
Par ailleurs, dans sa stratégie, le GEEP iderd#igx groupes cibles, a savoir un groupe

cible primaire et un groupe cible secondaire.

2.4.5.3. Groupes cibles

v Groupe cible primaire : il est essentiellement cosépdes membres des clubs EVF que
sont les éducateurs pairs, les professeurs relammigues (PRT), les éléves agés de 12 a
19 ans des colleges et lycées privés et publicSahégal, de méme que les étudiants de
I'Université de Dakar, de I'Université de Saint-lipet leurs professeurs.

v' Groupe cible secondaire : il est en majorité fopaéles adolescents et adolescentes des
établissements abritant des clubs/EVF et les mentleela communauté qui ont des

contacts avec les membres des clubs.

Pour atteindre les objectifs fixés, le GEEP s’esedd’'un dispositif organisationnel et

professionnel capable d’assurer la réalisatioradmission.

2.4.5.4. Structure et fonctionnement du GEEP

Le projet GEEP est géré par un organigramme (gtiréd 2 Organigramme du GEEP)

composé comme suit :

v' L’Assemblée générale : elle est l'instance supr&medécision qui se réunit chaque
année. Elle définit la vision de I'organisation;

v' Le comité directeur : Il est I'organe qui défindsl programmes, répartit les taches et
planifie les toutes les activités. Du comité dieectse dégage un bureau chargé de veiller

sur a I'exécution et au suivi des décisions ded&mablée générale.

®8 [En ligne] : http://www.fnuap.sn/projects/sen02p08.hpage consultée le 03 mai 2010).
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De maniere verticale, I’Assemblée générale et faigdirecteur gerent les composantes

que sont :

Le coordonnateur national : il assure la directierla structure. Il supervise et coordonne
toutes les activités de I'équipe exécutive Il ongdenles dépenses. Il est cosignataire avec
'administrateur de tous les documents de trésar&m outre, il est la personne morale
du projet;

L’administrateur : il est chargé de I'administratiet des finances. A ce titre, la gestion
des ressources humaines lui incombe. Il travaibecdncert avec le coordonnateur
national et le comptable gestionnaire;

Le comptable gestionnaire : il est chargé de déeefinances de la structure. Aussi, il est
responsable de la mise en place d'une comptab#iéndant aux normes définies par le
Systéme comptable ouest-africain (SYSCOA);

La secrétaire : elle s'occupe des différentes fhir@sdiées a la vie de la structure comme
la gestion du courrier, la tenue du fichier debsl&VF, etc.

Les chargés de programme : ils sont chargés dplicagion des programmes définis par
le comité directeur. |l existe différents progransmeomme le programme
information/coopération internationale, le prograennayber-jeunes, le programme
éducation et recherche, le programme chargé de®om) le programme spécialisé qui a
charge I'organisation des camps de vacances desliasls;

Les poles régionalX : ils sont chargés de la supervision des actiétéde la bonne
marche des clubs/EVF au niveau décentralisé.

Depuis sa création jusqu’a nos jours, le GEEP aénplusieurs actions tendant a faire de

'EVF une réalité. C’est ainsi que du matériel didigue et des équipements sont élaborés

%9 Chaque pole régional compte un bureau formé paoordonnateur régional, un comptable gestionnaire,
un secrétaire et des présidents de commission.ndapg la bonne gouvernance au sein des pdleg laiss
désirer. En effet, la grande majorité des professeelais techniques (PRT) avec qui le chercheau a
échangé durant la collecte de données ont démar@hque de transparence qui entoure la gestipdldu
régional du GEEP de Saint-Louis. Décisions pris@sssconsensus, bureau monté avant la tenue des
assemblées générales, mandat sans fin du cooréanrett du gestionnaire sont les principaux griefs
formulés a I'endroit de I'équipe dirigeante du pdke Saint-Louis. Somme toute, ce mal gouvernanest n’
pas spécifiqgue au pdle de Saint-Louis, elle carsetéa plupart des ONG sénégalaises.
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et mis en ceuvre. Aussi, des fonds ont été mislépesition des clubs/EVF pour assurer
leur bon fonctionnement. Etant un organisme a batlacratif, le GEEP se devait avoir

des partenaires pour appuyer sa mission.

2.4.5.5. Les partenaires du GEEP

Le programme club/EVF initié en 1994 par le GEE®itia encourager le comportement
sexuel responsable des éléves de 12 a 19 ans erstrdes activités de formation,
d’éducation par les pairs et de mobilisation secibk GEEP a alors bénéficié du soutien
technique, financier et institutionnel de parteesiayant une bonne expérience dans la
lutte contre les problemes de population. Ces jpanux partenaires sont les agences
étrangéres comme [I'USAID, le CRDI; les Agences dégtions-Unies, a savoir
FTUFNPA, I'UNESCO, I'UNIFEM, la Banque mondiale; d¢e Organisations non
gouvernementales telles que le Population Couleciewlett Packard, le CEFOREP, le
Rainbo, le Club 2/3 du Canada, la Schools onlinesministéres de I'Education, de la
Santé, de 'Economie et des Finances du SénégalRappelons que la plupart de ces
institutions ont fait siennes les théories maltanoses et néomalthusiennes des liens entre

croissance démographique et moyens de subsistance.
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Figure 2. Organigramme du GEEP
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Rappelons que Malthus soutenait que les multipfebl@mes auxquels I'humanité était
confrontée sont liés a I'accroissement effréné dorg humain alors que les moyens de
subsistance n‘augmentaient pas en consequences Métne idée sera reprise par les
néomalthusiens, pour qui, la surpopulation esteseesponsable de tous les maux qui
affectent I'individu et la société. Pour attireattention de I'opinion de la justesse de leur
propos, ils vont mettre l'accent sur les problémésonomiques, sociaux, et
environnementaux que peut engendrer une forte ipresmographique. lls feront une
description apocalyptique de celle-ci sur I'envitement et sur les moyens de production.
Les plus en vue, commensley Johnson Coale, Edgar HooveS&tphen Enke, établiront
une corrélation entre taux de féconditeé, espéraleceie et PIB (Vidal, 1994). lls ont
démontré que les pays ou la fécondité a sensiblelaéssé sont ceux ou I'espérance de vie
et le PIB ont connu une croissance significatiaa@dis que les pays les plus pauvres sont

ceux ayant des taux de fécondité trés élevés.

Dans ces pays, les familles sont pléthoriquesseeiidants a nourrir sont trés nombreux a
cause de la pauvreté (CCFD, 2000-28p1Cette paupérisation pose des problémes de
santé, d’éducation, d’emploi et de consommationlaAfin des années 1980, certains
spécialistes avaient commencé a nuancer leurs preyoles liens entre démographie et
développement grace au recul de la fécondité renté dertains pays asiatiques. Si dans ces
pays, la transition démographique était amorcée, ree fut pas le cas dans plusieurs pays
africains. La Banque mondiale et d’autres baillaedesfonds vont demander aux pays de
'Afrique subsaharienne d’intégrer la variable d@maphique dans leur programme de

développement. Pour la Banque mondiale (2007 : 19)

Un taux de croissance démographique supérieur apardan pouvait ralentir
laugmentation des revenus dans les pays pauvrese Wdroissance
démographique rapide génere une plus forte dem@dmdervices publics et un

0 Comité Catholique contre la faim et pour le dépplment (CCFD) (2000-2001), [En ligne]:
http://membres.lycos.fr/ccfdvbc/index.php3?id=sefer/chapitre5/505.inc#demographfpage consultée le
13 octobre 2008).




109

besoin d’investissements dans le capital humair). (Une croissance
démographique rapide peut également menacer lditstabacroéconomique
d'un pays en ce sens que dénormes ressourcescignes doivent étre
mobilisées pour investir dans le capital humaigaot des problemes d’espace
budgétaire.

Comme nous le constatons, sans renoncer a sesrientiux axés sur les mécanismes du
marché, la Banque mondiale a intégré dans soniganadine nouvelle dimension a savoir,
la lutte contre la croissance démographique. Damséme mouvance, I'UNFPA soutiendra
« qu'une fécondité élevée aggrave la pauvreté lentissant la croissance économique et

en contractant la part des pauvres dans la constomfta

Le GEEP s’appropriera de lI'ensemble des hypothaséstives aux problémes de
population et fera de 'EVF un moyen privilégié pbes éradiquer. Pour le Groupe :
L’enjeu de lintroduction de 'EVF est important dait qu’elle permet a une
population d’aménager son espace de vie, de déldmlement, de s’accroitre
de facon responsable, de préserver sa salubrigendifier les commodités
dont elle a besoin en fonction des nécessités die lmaditionnelle et moderne
(...)- L'EVF consiste alors a faire de I'ensemblecds questions, un moyen de

former des jeunes hommes et des jeunes filles paufaire des vecteurs
d’équilibre social et des acteurs conscients deldgpement (GEEP, 1994 : 4).

Aux yeux des bailleurs, le GEEP apparaissait commmenterlocuteur privilégié, voire
incontournable. Il fallait le soutenir financieremieet matériellement pour lui permettre
d’atteindre ses objectifs. Le tableau 4 donne diée des sommes recues par le GEEP de la

part de ses partenaires au début des années 2000.

" [En ligne] : http://www.unfpa.org/swp/2002/francais/ch3/page®.tfpage consultée le 15 mai 2010).
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Tableau 4. Fonds recus par le GEEP de la part de s@artenaires en 2001

Partenaires Subventions
UNFPA 62415 $U¢
Ministére de la Santé du Sénégal 41096 $U¢
Population Council/l CEFOREP 16 438 $U¢
Club 2/3 12637 $U¢
Rainbo 3877 $Us
Schools Online 20852 $U¢
Total 157316 $U¢

Source : GEEP, 2002

Durant 'année 2001, le GEEP a recu de la partedepsartenaires un montant de 157 316
$US™ Au regard du tableau 4, nous constatons que IRIFeste le principal bailleur du
GEEP. En 2001, son appui pour le groupe s'élevaR &15 $US tandis que celui du
ministére de la Santé du Sénégal se chiffrait 896L$US. Pour la période 2002-2006,
'UNFPA a dégagé la somme de 348.260 $Usu profit du GEEP. Ce montant était
octroyé dans le cadre du projet SEN/02/P08 redatid santé de la reproduction (SR). Ce
projet visait & accroitre l'accés a l'informatiar;éducation, au counseling et aux services
de SR en particulier pour les jeunes et les adehdsca travers le renforcement de
'EVF/EMP dans l'enseignement moyen et secondair&Sénégal. Selon Suzanne Maiga
Konaté ancienne Représentante résidente de 'UN&PS&énégal en appuyant le GEEP a

travers ce projet :

2 Les chiffres présentés ici sont les seuls a npussession. Par conséquent, ils ne représentent pas
I’ensemble du financement octroyé au GEEP.

3 [En ligne] : http://www.fnuap.sn/projects/sen02p08.hpage consultée le 15 mai 2010).
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Il s’agit pour TUNFPA d’informer les jeunes surdiesexualité et les infections
sexuellement transmises notamment le VIH/SIDA, fdiimer sur les risques et
les dangers des grossesses précoces et permetfibegud’étudier. Dés lors, il
faut savoir que nous conseillons fortement de detad’age du premier
mariage, des premiéres relations sexuelles, designes grossesses. Pour les
jeunes qui ne peuvent s’abstenir, nous leur disiense protéger. Ce travail se
fait dans les écoles, grace a la collaboration d@eministére de I'Education
nationale et le GEEP. L'éducation a la vie famdia été introduite dans les
programmes scolaires. Pratiquement, toutes leggoolt des clubs EVF.

Force est de reconnaitre que I'UNFPA est toujouésgnte dans la plupart des activités
d’appui technique et financier. Pour ce faire, fl@sds mis a la disposition du GEEP sont
utilisés selon les procédures de gestion de 'UNHP ailleurs, le financement regu des
partenaires a permis au GEEP d'accompagner less/B\MB en leur allouant des
subventions dites « fonds d’impulsion » (GEEP, 2002 programme club /EVF initié en
1994 par le GEEP visait a encourager le comporteseuel responsable des éleves de 12
a 19 ans a travers des activités de formation,ud@ibn par les pairs et de mobilisation
sociale. Le réseau des clubs/EVF s’est rapidengmandi. En 1995, il existait a travers le
Seénégal 47 clubs/EVF; en 1996, 73 cludrs;1997, 110; en 1998, 120; en 1999, 150; en
2000, 170; 2001, 180 et en 2002, 195 (GEEP, 2@®)mai 2011, le GEEP comptait un
réseau de 450 clubs/EVF implantés dans plus 709calé&ges et lycées du Sénégal dont
les 2/3 étaient équipés en matériel audiovisu@\igeur, vidéo, films), et 1 club/EVF sur

8 était doté de matériel informatique avec accBmt&rnet. Qu’'en est-il de la structure et

du fonctionnement du club/EVF?

2.4.6. Structure et fonctionnement du club/EVE

Le club/EVF ouvert a tous les éleves qui désirenfréquenter, est dirigé par un collectif
mixte de quinze LEA. Le choix des LEA est laissé discrétion des PRT en accord avec

I'autorité scolaire. Pour I'essentiel, il est guidigr le travail de classe, la conduite a I'école,

" 'essentiel des éléments de cette sous-sectiorigmiodu document qui a pour ndfaisons connaissance
avec le club/EVF du GEE&laboré par le GEEP en 2000



112

I'esprit d’ouverture et le dynamisme de chaque whatd Une fois choisi, le collectif, en
présence des PRT, élit un organe directionnel deiérea démocratique pour faire vivre
pleinement le club/EVF. Par ailleurs, ce dernidlevant du responsable national du
programme est placé sous la tutelle de l'autortélasre (Proviseur ou Principal) de
I'établissement qui 'accueille. Le chef de I'étasbement reste dépositaire de tout matériel

mis a la disposition du club de méme que les foadss ou générés par ses activités.

Figure 3. Organigramme du club/EVF

LEA Coordonnateur

LEA Coordonnateur-
adjoint

- Secrétaire
administratif Responsable de

I'organisation

- Gestionnaire

- Secretaire - Gestionnaire-adjoin

administratif-adjoint

L’organe directionnel est composé d’un LEA-Coordatenir chargé de coordonner toutes
les activités du club. Il est la personne moralectlb/EVF et le représente auprés de
'administration scolaire et des autres partenasmsaux. Il est aussi chargé de coordonner
toutes les activités du club. Ordonnateur de toletesiépenses liées au fonctionnement de
la structure, il est assisté dans 'accomplisserderga fonction d’'un LEA Coordonnateur-

adjoint. Le LEA Secrétaire administratif et soncad ont pour fonction d’exécuter toutes

les taches administratives. Le LEA Gestionnaireat adjoint sont chargés de gérer les

finances et la logistique dont dispose le club.LEA responsable de I'organisation se
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charge avec les autres LEA de I'organisation meitérdes activités. D’autres commissions
suivant les objectifs identifiés pour le bon fonotiement de I'organisation peuvent étre
créées. Il s’agit surtout des commissions envirorerd, santé et sport. L'organe
directionnel est élu pour une année scolaire reglable en début d’année. Le choix de ses
membres se fait de préférence parmi les élévestalébun cycle (§ 5°, 4° ou Seconde)

pour assurer la continuité administrative.

En outre, I'organe directionnel travaille sous Ugervision de I'équipe des PRT. Les PRT
ont pour mission d’encadrer les LEA dans leursédéfites réunions, I'élaboration du
calendrier d'activités, les contacts avec les @é®scolaires et dans la réalisation de toutes
les manifestations du club/EVF sans pour autamtifeposer leur point de vue. En sus de
former les LEA pour qu'ils soient des relais aupiédeurs paires et dans leur communauté
en matiére de SR, il s’agit également de les in&ti&a citoyenneté démocratique. L’équipe
de PRT constitue aussi un noyau d’animateurs autoguel doit se tisser un réseau local
de personnes-ressources sur les problémes et pBéasmde population. Pour
I'accomplissement des missions qui leur sont cesfiées LEA et les PRT bénéficient de
sessions de formation portant sur les phénoménespldation. Le choix des PRT est fait
parmi tous les professeurs des différentes dis@plenseignées, mais plus particulierement
parmi ceux d’Histoire et de Géographie, de Sciemtmes$a vie et de la terre, d’Economie

familiale, de Philosophie, de lettres, d’EPS, deghdematiques, d’Education Artistique.

Une fois I'hypothése de travail formulée et expéei, le cadre de sa validation présenté, il
est important d’énoncer les objectifs de la redieret leurs limites éventuelles. lls

devraient nous aider a faire ressortir davantagéalés a étudier.

2.5. Objectifs de la recherche

Pour mener convenablement ce travail, nous nousnggniixé des objectifs aussi bien
d’ordre général que spécifiques. Il est bon de ebgspque la question générale de cette
recherche est libellée de la maniere suivante’éedle est-elle un moyen privilégié pour la

résolution des questions et probléemes de populatiggour une meilleure prise en charge
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des besoins des adolescents en matiere de saatéegeoduction? » Ce bref rappel permet

d’identifier I'objectif général de I'étude.

2.5.1. Objectif général

Depuis 1994, date de leur création jusqu'a nossjoles clubs/EVF ont eu a mener
beaucoup d’activités visant a encourager le corepmwht sexuel responsable des jeunes
scolarisés a travers des activités de formatioéglutation par les pairs et de mobilisation
sociale. Malgré tout, il n’existe aucun systemenfel pour évaluer I'impact des messages
sur les éleves. Or, souligne Agbekponou (2008 : 68 mise en place d’'un systéme de
suivi et d’évaluation des activités est capitalesdéa mesure ou il donne les moyens de
tirer les lecons de I'expérience, donnent des atidios en vue d’améliorer les prestations
et performances, mais aussi de rendre compte atigpprenantes des reésultats obtenus. »
Seuls les rapports d’activités et les rapports alsnproduits par les clubs/EVF sont utilisés
pour évaluer le programme (GEEP, 2002; Agbekpo2608). En 2000, une étude initiée
par le GEEP et intitulée « Etat des lieux » a éiéef Cela a permis d’avoir quelques
informations sur les effets du programme sur lempmtements. Aussi, une étude
longitudinale a été envisagée dans le but de pouesle programme au sein de la

communauté scolaire, mais jusqu’a présent rieretédait.

Loin de nous l'idée de mener une étude exhaustitégiant toutes les dimensions de la
question. En initiant ce travail de recherche, enaibjectif est d’apporter une modeste
contribution a I'analyse du role de I'’école dangiecessus d’acquisition de connaissances
en matiére de population dans une ville comme Sainis du Sénégal en tenant compte

des croyances culturelles et religieuses des ldaiédis. Il sera surtout question de :

v" Analyser les actions menées pour prendre en chesgeesoins des adolescents en
matiere de santé reproductive afin de cerner liegipaux déterminants sociaux qui
peuvent étre a 'origine de leur éventuel blocage;

v' Mesurer l'apport de I'école par le biais des cl&h4f dans le processus

d’acquisition de connaissances susceptibles d’amleseadolescents scolarisés a
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changer de comportements ou d’en d’adopter de maxvéace aux problémes de
population, notamment, en santée de la reproduction.
L’atteinte de cet objectif général passe nécessainé par des activités qui ont été

spécifiées sous forme d’objectifs spécifiques.

2.5.2. Objectifs spécifiques
La présente étude vise de facon spécifique a :

1. Déterminer les acteurs institutionnels et sociampliqués dans les activités des
clubs/EVF;

2. ldentifier le mode de fonctionnement, la structatdes objectifs visés par les
clubs/EVF,

3. Déceler les stratégies mises en ceuvre dans le dadrelubs/EVF pour amener
les éléves a acquérir des connaissances sur lespbées de population;

4. Evaluer les connaissances et comportements sedegladolescents scolarisés
sur certains aspects de la santé de la reprodu(®iBh et leur perception des
enjeux démographiques, notamment, la fécondité;

5. Tirer des enseignements utiles a des interventigessionnelles sur I'appui a
'éducation a la vie familiale des adolescents ageés, plus particulierement,
dans une perspective de réforme des clubs/EVF aée I'approche

participative.

Il est bon de préciser que certaines limites peuvére inhérentes a ces objectifs.
Assurément, les éléves peuvent avoir d'autres ssuittnformations relatives a leur santé
reproductive telles que leurs pairs, Internet,deqarents, etc. De méme, la prolifération des
clubs/EVF dans tous les établissements secondetiresyens de la commune de Saint-
Louis empéche d’avoir une situation ex-ante et sihetion ex-post dont la comparaison
pourrait mieux faire ressortir I'incidence du pragmme. L'absence de groupe témoin et de
groupe de contrble pose donc la difficulté de memer recherche quasi expérimentale. |

existe sUrement des localités sans club/EVF, naitefde temps et de moyens, nous ne
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pourrons pas mener une étude aux fins de compafaiguoi qu'il en soit, une enquéte
suffirait & appréhender les changements produits lg@ clubs/EVF qui restent fort
probablement l'une des principales sources dinfdrom pour les éléves sur les

phénomeénes de population.

Tel est le cadre a l'intérieur duquel I'analyseasenenée. Pour y parvenir, nous nous
sommes proposé d’adopter une méthodologie appedaeant aider a mettre a I'épreuve

des faits I'hypothese de travail et a atteindreolgectifs susmentionneés.

5 Néanmoins, dans la section 6.3, nous avons esBayélyser les différences liées a la participaton
activités des clubs/EVF pour mieux percevoir lewgidence sur les connaissances et les comportemests
éléves répondants.
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Chapitre 3. Méthodologie

Apres avoir dégagé la problématique et construitddre sur lequel repose I'analyse, |l
s’agit a présent de préciser I'approche méthodqlagiadoptée dans la présente étude.
Rappelons que celle-ci vise a mesurer les conmaissades éleves en matiere de santé
reproductive selon leur degré de participation activites des clubs/EVF, et leur
perception des enjeux démographiques. A cet dfiidéal aurait été de mener une étude
quasi expérimentale en comparant un groupe témomgtoupe de contréle. Comme nous
I'avons déja mentionné, faute de temps et de moykéiit impossible de mener ce genre
d’investigations. Dés lors, vu le déficit d’infortian concernant le sujet, 'enquéte de
terrain s’est révélée étre la stratégie la mieukguée pour vérifier ’hypothese de travail.
En outre, compte tenu de la nature des variablee®tindicateurs de I'analyse, il s'est

averé judicieux de combiner les méthodes qualgativquantitative.

Dans ce chapitre, il s'agira d’abord de justifierdhoix des méthodes utilisées. Ensuite,
nous parlerons de I'approche de terrain employé@mtas’ effectuer I'inventaire des outils
de collecte mobilisés. En derniére instance, sesgaininées, les différentes techniques qui

ont permis de traiter et d’analyser les donnéeasailies sur le terrain.

3.1. Le choix d’'une méthode mixte

Depuis la publication de I'ouvrage d’Emile Durkheintitulé Les régles de la méthode
sociologiquesn 1895, la méthodologie, comprise comme « ensedibiges directrices qui
orientent l'investigation scientifique » (Lessarébért etal., cités par Karsenti et Savoie-
Zajc, 2004 : 112), a toujours occupé une placeralenen sociologie. Aussi est-elle a
I'origine des clivages constatés dans cette disaplies sciences sociales. Malgré tout, il
faut reconnaitre que les divergences méthodologiquepermis a la sociologie de mettre a
la disposition du chercheur des dispositifs d’obaton tres diversifiés. Méme si, ces
derniers ne sont généralement pas toujours newtegngagent généralement des
présupposeés théoriques, voire idéologiques, laualité a pour but a la fois de multiplier

les informations et de renforcer les possibilités comparaison et d’objectivation



118

(Combessie, 2003). Les différentes méthodes d'tigagon et « d’administration de la
preuve », selon les termes de Durkheim (1992 :,1@dlisées en sociologie ont été

polarisées autour des approches quantitative ditagiwee.

Pendant tres longtemps, I'approche qualitativeéaéétipsée par I'approche quantitative.
De méme, I'antagonisme a-t-il toujours marqué Erolution. Essentiellement axée sur les
mesures, les relations d’association entre vasatde la vérification d’hypothéses,
'approche quantitative est 'opposée de l'approchmlitative qui porte une attention
particuliere aux significations que les acteursaocdonnent aux phénomenes et privilégie
la compréhension, la description et I'induction.cloe discipline des sciences sociales ne
sera épargnée par cette querelle théorique et odtgique. Du reste, cet antagonisme
entre ces deux approches sera méme entretenuyparpiencipaux partisans. D’ailleurs,
jetant 'anathéme sur la recherche qualitativechercheur quantitativiste a pu soutenir au
début des années 1990 que celle-ci ne devrait pas fidancée, car n’étant pas
dispendieuse (Deslauriers, 2005). En guise de s&dpaillé (2006 : 6) soutenait que «
I'approche qualitative représente bien une avenéthaodologique pleinement censée, trés
sensible (...), proche des personnes et des logiqueextuelles, bien ancrée dans les
terrains, bref valide, valable et compléte ». Damette perspective, les études des
phénomeénes de population, marquées jusqu’ici pgptoche quantitative, s’enrichissent
davantage. De plus en plus, elles mettent 'aceemt « les nouveaux aspects des
phénoménes étudiés, notamment dans les processusptivations et représentations des

acteurs, leurs stratégies » (De Lorenzien et Y2006 : 1).

Avec le renouveau de I'approche qualitative « quffiné son arsenal méthodologique,
comblant ainsi ce qui était sa principale lacun@®eslauriers, 2005 : 411), le débat s’est
dépassionné au milieu de la décennie 1990 amematatirs chercheurs a évacuer toute

perspective antagoniste entre les deux apprétHhesur certains chercheurs comme Alvaro

8 Lazarsfeld a été le premier & combiner approchantifative et approche qualitative, de méme qu'il a
cherché a éteindre le conflit entre les différéateants de ces deux approches (Rocher in préfaapart et
al., 1997). Raymond Boudon (1993), quant a lui,gtdefausses querelles des méthodes
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Pirés (cité dans Comeau, 1994), I'opposition eltdgedeux approches repose sur deux
theses erronées, la premiere étant l'interchantigables lettres et des chiffres, tandis que
la deuxieme thése erronée attribue a I'utilisaties chiffres, I'objectivisme, le réalisme ou
le positivisme, aux lettres correspondent le subjeme, I'idéalisme, la phénoménologie.
Karsenti et Savoie-Zajc (2004) estiment qu’il sergimpliste de considérer les deux
approches comme étant contraires et incompatilales & réalisation d’'une recherche. Car,
remarque De Loenzien (2006), la jonction entre @gpes qualitative et quantitative est
réalisable dans la mesure ou les notions auxquediesleux termes font référence ne sont
pas caractérisées par un antagonisme et une ex@usin par rapport a I'autre, mais sont
articulées et indissociables. Effectivement, il ai&é de retrouver dans les recherches
empiriques un traitement quantitatif des donnéeslitatives, de méme que l'analyse

qualitative s’'incorpore dans les recherches quaives (Comeau, 1994).

De plus en plus, les chercheurs mettent I'accentlasuwcomplémentarité de ces deux
approches pour mieux appréhender la réalité socialgour assurer une meilleure validité
de la recherche. C’est ce qui a permis a StrauSsrdiin (2004) de soutenir que I'adoption
d’'une approche mixte ou triangulation permet d’aobtees informations supplémentaires,
complémentaires de développement. Dans la méme anoay Moss (cité par Karsenti et
Savoie Zajc, 2004 : 116) affirme que ces deux apm@se lorsqu’elles sont combinées,
permettent naturellement « d’avoir une vision pkmmpléte et plus nuancée d'un
phénomeéne qu’on cherche a comprendre ». C'estnpatéace principe que le chercheur a
décidé dans le cadre de cette étude d’adopter utbodplogie mixte. Force est de
reconnaitre que dans les études des phénomenespdiaton, plus particulierement, de
santé reproductive, rares sont les études combliesuakeux approches. Tres souvent, I'une
ou l'autre approche est mobilisée dans les reckseratbnsacrées a la santé de la

reproduction.

Donc, compte tenu de nos objectifs, la mixité déshwdes nous semble étre le procédeé le
plus approprié pour collecter des informations estiges et objectives sur le sujet. La
méthode quantitative a été choisie pour obtenirddesiées a grande échelle dans I'optique

d’avoir une idée sur les connaissances et compertentes éleves enquétés en matiere de
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santé de la reproduction, mais également sur leige pde conscience des enjeux
démographiques. L’enquéte par questionnaire, eiicpler, autorise la quantification et la
comparaison du poids des informations recueilligges des éléves. Tres structuré et bien
ancré dans I'évaluation des connaissances et deggoctements, le questionnaire permet de
mesurer les connaissances acquises par les élévéssscauses et les conséquences des
grossesses précoces, la contraception, les inmfiscteexuellement transmissibles, la
fécondité, etc.

S’agissant de la méthode qualitative retenue, ®isd® récit de vie, elle intervient a
postériori de la recherche quantitative pour noustoréser a approfondir les données
recueillies par le biais du questionnaire. Elleug@it concerné les anciens bénéficiaires
des programmes d’EVF. Son utilisation visait a enmaitre davantage sur la perception
que les éléves ont des clubs/EVF, des enjeux dé@pbgues et sur l'utilisation des
connaissances qu'ils ont acquises au sein de ceede Les données secondaires, quant a
elles, ont permis au chercheur d’avoir une meideconnaissance du fonctionnement des
clubs/EVF. La combinaison et la mise en pratiqueetedeux méthodes d’investigation ont

supposeé une bonne approche de terrain.

3.2. L'approche de terrain

Comme le souligne De Loenzien (2006), la maniémt tapproche de terrain est menée
est capitale pour n'importe quelle recherche. Ltappe de terrain fait référence a la fagon
dont le chercheur s’est familiarisé avec son cadreestigation et les modalités pratiques
mises en ceuvre pour la collecte de données.

3.2.1. Recherche exploratoire

La présente étude a nécessité tout d’abord unenawdh exploratoire qui s’est faite en deux
temps. Le premier correspond a la recherche dodainen Abordant la recherche

documentaire, Strauss et Corbin (cités par Dedeiat Kérisit, 1997 : 95) soutiennent :

Le chercheur se réfere a divers documents avantrefeendre la recherche,
tant pour se faire une idée que pour asseoir agaux. Les écrits sont aussi
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utiles au cours de la recherche en l'aidant a pssgr. Bref, durant toute la
recherche, il faut continuer a fouiller I'ensembke la documentation (et pas
seulement des travaux techniques) et faire alteleeture et analyse des
données. Le chercheur consulte donc toutes satdsacments a chacune des
étapes de la recherche.

Cette approche a prévalu durant tout le processua cecherche et elle ne s’est pas faite
sans inconvénient. En effet, comme dans toute &oidatifique, des difficultés n'ont pas
manqué de faire surface dans la formulation dertblgmatique. Mais loin de nous
décourager, elles nous ont incités a beaucoupddugueur. Les premiéres difficultés ont
été d'ordre matériel, car il n'y a pas beaucouptages scientifiques traitant de la santé
de la reproduction des éleves au Sénégal; il nexisie des études réalisées par des
institutions spécialisées et elles sont dérisogeslispersées. Avec la propagatides
infections sexuellement transmissibles (IST) domt MIH/SIDA et les conséquences
sociales et médicales de la fécondité précocegritégle la reproduction des adolescents a
commencé a intéresser davantage démographes etogoeis. Il s'agissait de regrouper
tous ces documents et de les exploiter pour dédagepistes de la recherche. lls ont été
d'une importance capitale dans l'avancement théoride celle-ci. IlIs ont fourni des
éléments sur la genese et I'évolution des phénosn@agopulation, mais aussi, et surtout

les propositions de solutions aux problemes de lptipo.

Au cours de la recherche documentaire, toutesild®theques de la ville Saint-Louis du
Sénégal ont été visitées sans oublier la bibliatbéde I'Université Laval. Nous nous
sommes également approché des personnes ressausesptibles de garder des
documents traitant de notre sujet d’étude. Ausssiége de L'UNFPA a New York a été
contacté dans le but d’obtenir des documents flatinotre théme de recherche et leur
réponse a été positive. Les documents qu'ils ordygrs nous ont été d'un grand apport. Par
ailleurs, les nouvelles technologies de linforroatitelles gu’lnternet ont été une source
importante d’informations. Constamment, nous cdiwus les sites dBopulation Report,
Population council, YouthNet, Family Health Intetioaal, Population Reference Bureau

qui mettent en ligne des périodiques électroniqratant de la santé de la reproduction en
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général et plus particulierement, la santé repridricdes adolescents, pour fructifier nos

informations.

Dans un deuxiéme temps, des entretiens non dsewiif été effectués aupres des autorités
académiques de la ville de Saint-Louis, dont 5gesdurs relais techniques impliqués dans
le fonctionnement des clubs/EVF et le Coordonnatkupool du GEEP pour la région
nord. L'exploration a permis de dégager les grammentations du théme de recherche et
de définir une problématique en rapport avec lastjie de départ. Elle a contribué a
I'obtention d’'une meilleure idée sur les textes ggissent les clubs/EVF, sur le mode de
sélection des éléves-leaders-animateurs (LEA),lsucontenu des différentes activités
menées au sein des clubs. Aux termes de la re@hdrekploration, notre connaissance du

fonctionnement des clubs s'est améliorée, et Eafilité de I'étude s’est avérée.

Aprés avoir cerné la problématique et dégagé I'thgse de recherche, il a fallu aller sur le
terrain pour les confronter aux faits. Comme stiaté&le vérification-test, le chercheur a
privilégié I'enquéte de terrain vu l'insuffisancé&nfiormation concernant le sujet d’étude.
Le premier contact avec le terrain s’est passé083 2lans le cadre de notre mémoire de
Dipldme d’études approfondies (D.E.A). L'enquétstteonsistait a interroger 20 éléves du
lycée Ameth Fall pour mesurer leurs connaissancasaiére de population et leur degré
d’'implication dans les activités des clubs/EVF. &irtre contact avec le terrain a eu lieu en
2008 aprés notre séminaire de doctorat. A cett@siog, le chercheur a rencontré les
autorités académiques et certains chefs d’étabissts de la commune de Saint-Louis en
vue de préparer la cueillette de données qui &awapres la soutenance du projet de these

de doctorat en avril 2009.

3.2.2. Déroulement de I'enquéte de terrain

Le contact avec la population cible s’est fait dalesbonnes conditions et a permis de
recueillir le maximum d’informations. Une fois derterrain, nous nous sommes rapproché
de llnspecteur d’Académie (I.A) pour obtenir unetaisation d’enquéter dans les
établissements scolaires de la commune de Sains.Lblous craignions la méfiance de

certaines autorités scolaires qui sont peu réceptimux enquétes concernant leur
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établissement. Par moment, cette crainte s’estayénais la lettre de recommandation de
I'l.A de Saint-Louis nous a été d’'une grande wdjlitar elle nous a permis d’avoir acces a
tous les établissements ciblés. Une prise de cdoraacété faite avec les chefs
d’établissement pour la sélection et la sensillibgades éléves devant participer a
I'enquéte. Nous avons voulu étre en phase avawoeses établies par le Comité d’éthique
de la recherche avec des étres humains de I'Unié&vdraval (CERUL). Rappelons que
cette étude a été approuvée par ledit comité sonsrhérd2009-086/25-05-200€f. lettre
d’approbation du CERUL a I'annexe C).

En accord avec les chefs d’établissements et agifichage pour le recrutement, une
rencontre a été organisée avec les éléves ayaeptacde participer a I'étude. Ils ont été
informés des tenants et aboutissants de cetterobehd 'accent a été surtout mis sur son
caractere anonyme. Nous leur avons assuré quehasges seraient confidentiels et que
personne ne pourrait les identifier par les imgsahuxquels le chercheur aurait recours et
leurs propos seraient effacés dés que la recheoobedrait fin (cf. formulaires de
consentement éclairé soumis aux éléves répondaatsxeanciens LEA aux annexes D et
E). Par ce procédé, le chercheur a voulu encourkgerépondants a participer aux
opérations de collectes dans les conditions les ptiéquates possibles. Il faut dire que
notre statut d’ancien professeur relais technigqperdonnateur (PRTC) de club/EVF aurait
pu nous faciliter la tdche, mais pour ne pas tombes une grande proximité, nous avons

eu recours a différentes tactiques.

Aucune approche n’a été imposée aux répondantpldsming leur a été proposeé et ils ont
retenu, apres discussions, la période qui leur et le plus. Précisons que le choix du
moment de I'enquéte était déterminant dans la reesurles éleves répondants étaient a
moins de trois semaines de leur examen de fin éanborsque le chercheur arrivait sur le
terrain, 'année académique a été perturbée patamgeie gréve du personnel enseignant.
Des cours de rattrapage étaient organisés et éeges2disposaient peu de temps. Ce qui
pouvait étre pour nous un facteur bloquant. Deea@tiniére, la passation du questionnaire
a été adaptée aux heures de pause, c’est-a-dieclénh-30 et 15 h parce que la plupart des

éleves passaient la journée a I'école en ces pEyidd révision et de rattrapage. Il arrivait
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parfois que certains professeurs nous cédassestheures de cours. Toujours est-il qu'il
faut souligner que notre statut d'enseignant reoyermis de bénéficier d'une franche
collaboration de la plupart de nos collégues. laampréhension et leur coopération a été
sans faille. Au méme titre que les chefs d'établissnt, ils n'ont ménagé aucun effort pour

la réussite de notre travail.

La mise en pratique du questionnaire a commencémpapré-enquéte. Rappelons que la
pré-enquéte est pour le chercheur une sorte damassance du terrain qui lui permet de
se défaire de ses idées préconcgues (Boudon, 1068)oarriger, par la méme occasion, les
imperfections du questionnaire. Elle a été 'ocoagie reformuler certaines questions et
d’en supprimer d’autres. Cette pré-enquéte a &bsée auprés de 8 éleves du lycée
Cheikh Oumar Foutiyou Tall. Elle s’est dérouléduedi 8 juin 2009. L’administration du
questionnaire a la population cible a, quant § elébduté le 18 juin et a pris fin le 30 juin
2009. Trois établissements d’enseignement ontili&sadans cette étude et leur choix a été

fait de maniére raisonnée.

Vu qu'il existe dans presque chaque établissefhefgnseignement un club/EVF et que
tous les éleves y sont censés recevoir des cobikFddans les disciplines traditionnelles,
la logique voudrait que I'enquéte soit réaliseéesdmus les établissements de la commune
de Saint-Louis. Une telle enquéte risquait d’étap tlongue et trop codteuse. C'est la
raison pour laquelle le chercheur a décidé de perca un échantillonnage territorial non
aléatoire avec une option unité type. D'ailleur® procédé a été adopté pour
'administration de toutes les techniques misesceuvre dans cette étude. De facon
raisonnee, seuls trois établissements recevantél®®s qui proviennent de tous les
quartiers de la commune de Saint-Louis ont éténustell s’agit comme précédemment
annonce du lycée Charles-de-Gaulle, du lycée ArRalihet du Prytanée militaire de Saint-

Louis. Leur choix se justifie par divers criterestlla situation géographique, I'ancienneté,

" La ville de Saint-Louis compte quatre lycées démsement général dont deux regroupenfiet #cycle.
Elle compte aussi cing colléges d’enseignement magenprenant uniguement |1& dycle. Depuis 2005, des
colleges de proximité sont créés dans certaindigtsgde la périphérie.
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I'origine sociale des éléves, I'importance de legffectifs d’éléves et le dynamisme de leur
club/EVF. Reste que I'évaluation a nécessité laenais ceuvre de différents outils pour

recueillir le maximum d’informations possible sutre objet d’étude.

3.3. L'inventaire des outils de collecte

Pour atteindre les objectifs qu'il s’est fixés,deercheur a opté pour une triangulation de
plusieurs techniques de collecte. Ces derniérageatl de la recherche documentaire aux

données secondaires en passant par le questioehbggerécits de vie.

3.3.1. Le questionnaire

Selon Combessie (2003), le questionnaire constituenoment important du processus
quantitatif et a pour fonction principale de donadirenquéte une extension plus grande et
de vérifier statistiquement jusqu’a quel point sa#néralisables les informations et
hypothéses préalablement constituées. Il est édognemet rapide, car permettant la

participation d’'un plus grand nombre de répondérasoureux, 2000).

Suivant I'hypothése de travail, un questionnairgelsmnant un certain nombre de variables
a été confectionné. Certaines variables étaierdsagér le comportement des éleves, tandis
que la plupart ciblait leur degré de connaissamcenatiére de santé reproductive et leur
perception des enjeux démographiques. Le quesiienoamprend différentes formes de
questions. A travers les questions fermées (listpantage, questions dichotomiques et &
choix multiples) nous aidions les éleves a se swuvet a trier les connaissances
accumulées au cours de leur scolarité en mati&¥kl'et d’exprimer leur opinion sur les
clubs/EVF et sur les défis de population. Il renfer également un nombre limité de
questions ouvertes qui donnent aux répondantsdsilpté de s’exprimer plus librement
sur le sujet de recherche. Toutes les questionsfes ont eté précodées ce qui autorise des
réponses standardisées facilement exploitablesin,Enfrécisons qu’il s’agit d’'un
questionnaire autoadministré. Le chercheur a é\dtdéposer les questionnaires aupres des

éleves pour revenir plus tard les recueillir, catte démarche présentait beaucoup de
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risques. L’administration du questionnaire s’estefale maniere directe. Les éleves ont

rempli les formulaires en classe sous sa supervisio

3.3.1.1. Les rubriques du questionnaire

Le questionnaire comporte 6 grandes rubriquesrgaritent d’étre présentées brievement

(cf. annexe A pour plus de détails sur le quesamei.

Caractéristiques socio-déemographiques : Elles féf#rence a I'age, au sexe, a la
religion, a l'ethnie, a la nationalité et a lausition matrimoniale. Elles ont permis
d’appréhender les origines sociales des répondamten général, ont une certaine

incidence sur la perception des individus en matikr santé reproductive;

Environnement familial : Il s’agit ici de décrire tontexte familial dans lequel les
éleves répondants évoluent et les relations gatilsetiennent avec leurs parents,
tuteurs, maris, freres ou sceurs, etc. Cela a patenievenir sur leurs sentiments
vis-a-vis de leur cadre de vie, les liens affecéif®c leurs proches et amis, leurs
centres d’'intérét en matiere de santé de la reptmotu

Connaissances en santé de la reproduction : Qéttejue du questionnaire renvoie
aux changements physiques et physiologiques deulber{e, la grossesse et ses
conséquences, les méthodes contraceptives, |eSII3A/ Elle a permis de mieux
mesurer le degré de connaissance des éléves arergisanté de la reproduction.
Information sur la santé de la reproduction: C'€shsemble des sources
d’informations dont disposent les éléves répondaliést des cours des matiéres
traditionnelles aux activités des clubs/EVF. Csttetion a permis de recueillir des
informations utiles sur la perception des réporglant les clubs/EVF.

Structures en service de santé de la reproducti®iagit des structures offrant des
services en santé de la reproduction. L'objeciifest de savoir si les répondants
connaissent toutes ces structures et la sourcettieaonnaissance, mais aussi s'ils

les fréquentent.
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» Sexualité : Cette partie du questionnaire a étgclision pour les éleves de revenir
sur leur premiéere expérience sexuelle en précatains détails comme leur age et
celui de leur partenaire, les moyens utilisés mmupréserver contre les IST, etc.
Elle est celle qui comporte le plus de risquesideskd cause du caractere tabou qui
entoure la sexualité au Sénégal.

» Préférences en matiére de fécondité : L’age idéapr@mier mariage pour une
femme ou un homme, I'adge idéal pour avoir son peemnfant pour une femme ou
un homme, le nombre d’enfants (filles, garconshsités, le niveau de fécondité en
milieu rural, a Saint-Louis et au Sénégal sontheésnes sur lesquels les répondants
doivent donner leur point de vue dans cette sectiOatte section permet
d’apprécier I'idée que les éléves se font des enjgémographiques, objet de
'action EVF/EMP

* Laréponse aux questions des différentes rubrigyesmis de mesurer le niveau de
connaissances des éléves en santé de la reprodu@iR), d'analyser leur

perception des clubs/EVF et des problémes de ptiula

3.3.1.2. Echantillonnage

L’échantillonnage est une opération qui consisim@stituer une quantité représentative

d'une population a étudier. Il est important poewxd raisons :

D'abord, parce que la population a I'étude estrgéréent trop grande et qu'il est de ce fait
impossible d'interroger tous les individus qui éenposent. Ensuite, les lois mathématiques
enseignent qu'il n'est pas indispensable d'interrtmus les individus d'une population afin
de connaitre I'opinion générale. L’échantillonnage aléatoire par choix raisonné et fondé
sur la base du volontariat a été privilégié enoraide la nature de notre recherche. Bien que
moins contraignant sa représentativité, statistivpre parlant, laisse a deésirer. En effet, des
erreurs difficiles a estimer sont toujours possbkvec ce procédé. Ce qui réduit
considérablement la validité externe de cette etGaefaisant, les résultats obtenus sont
difficiles a généraliser a 'ensemble des élévetad®ommune de Saint-Louis, sachant que

les répondants ont été sélectionnés sur la basgoltuntariat. Quoi qu’il en soit le
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chercheur a dd faire preuve de rigueur pour rédairenaximum les risques de biais liés a

ce type d’échantillonnage.

En principe, le questionnaire devait étre admidigtincipalement aux éleves des lycées et
colleges ciblés dans cette étude. L'impossibilgdes interroger tous, faute de temps et de
moyens, nous a obligé a nous intéresser a quelqeesientre eux uniquement. Les
criteres d’inclusion ont été I'appartenance a Uasse de terminale de la série L ou S, I'age
et le niveau de langue. Nous nous sommes davafttegiesé sur les éleves de terminale
regard du fait qu’ils terminent leur cursus sc@alCe qui suppose qu’ils ont eu a bénéficier
de l'action des clubs/EVF pendant au moins sept Ras ailleurs, leur niveau de francais
est censé permettre au chercheur de mieux admeinistrguestionnaire. Parmi eux, ceux
qui sont agés de 18 ans et plus ont été retenusc, Des éleves de moins de 18 ans de
terminale et les éleves ayant 18 ans, mais n'appant pas a une classe de terminale sont

exclus de I'enquéte par questionnaire.

Partant du tableau 5, au total 142 éleves ontnéégvieweés sur un effectif global de 846
éléves de 'f, soit un taux de 17 %. Dans le projet de thésétait prévu d'interroger 150
éléves de 'f et la stratégie adoptée était d'interroger I'enslientes éléves d’une classe

jusqu’a atteindre le nombre recherché.

Tableau 5. Répartition des éléves de®lpar établissement

Etablissements Effectifs Echantillon | Pourcentage
Lycée Charles-de-Gaulle 60t 55 10 %
Lycée Ameth Fall 18¢ 65 36 %
Prytanée militaire 58 22 38 %
Total 84¢ 14z 17 %

Source : Diop, enquéte de terrain 2009

Compte tenu des aléas déja évoqués, nous étioiggolde procéder autrement. Apres

recrutement par voie d’affichage au niveau de chagablissement, les éléves consentants
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étaient regroupés dans une salle pour remplir lestipnnaire. A chaque fois, nous
revenions jusqu’a ce que le chiffre escompté sbiemu. Aucun cas de refus n'a été
enregistré. Le contact avec les populations cilest fait dans de bonnes conditions et a
permis de recueillir le maximum d'informations. Légves ont fait preuve d'une
disponibilité sans faille. Néanmoins, il importe stmuligner que c’est au lycée Ameth Fall
et au Prytanée militaire que les éléves ont été phopératifs qu’au lycée Charles-de-
Gaulle. Toujours est-il qu’'a l'issue de la colledtea été recueilli une foule d’informations
quantitatives susceptibles de faciliter des comagmises des éleves sur la santé de la
reproduction. Toutefois, il s’est avéré indispesate compléter les données recueillies
grace au questionnaire par des données qualitgioigsmieux connaitre la perception des
éleves sur les clubs/EVF et sur les enjeux démbgyaps. Le récit de vie s’avére un

instrument approprié a cet effet.

3.3.2. Le récit de vie

Tres souvent appelé « méthode biographique » asteirfe de vie », le récit de vie « est
une meéthode de recueil et de traitement de réetvid obtenus aupres de personnes
rapportant leur vécu quotidien passé ou présemnttétien se fait a partir d'une trame
orientant les récits obtenus sur des themes :deflits, les changements survenus, les
relations sociales, les conditions matériellesidg v.) ». (Mucchielli, 1996 : 199). Dans le
méme ordre d'idées, Bertaux (1997 : 32) affirme«qgl'y a du récit de vie dés lors qu'un
sujet raconte a une autre personne, chercheur suuymaépisode quelconque de son
expérience vécue. Toujours selon lui, « le récit de vie résulterd forme particuliére
d’entretien, I'entretien narratif, au cours duguelchercheur (...) demande a une personne
ci-apres dénommée "sujet", de lui raconter touune partie de son expérience vécue »
(Bertaux, 1997 : 6). D’'une maniere générale, sangat Poirier eal. (1993), les récits de

vie doivent permettre, par synthése et recoupefaaampréhension d’'un probléme social.

Dans le cadre de cette étude, une démarche réttospa été utilisée amenant le chercheur
a s'intéresser aux toutes premiéres cohortes deler@déve-animateurs (LEA). Ces

anciens éleves, qui sont aujourd’hui mariés ou bliems la vie active, nous ont été d’'une
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grande utilité pour recueillir des renseignements!'apport des clubs/EVF dans leur vie
de couple et leur perception des défis de populaties différents themes (cf. annexe B
pour plus de détails sur la grille de récits dé vabordés avec eux au cours des récits de

vie sont :

* ldentification

» Parcours de vie

* Perception de la participation dans un club/EVF

« Connaissances relatives a la santé de la reproducti

* Enjeux démographiques au Sénégal et dans le monde

L’identification de ces anciens éleves s’est fagitéce a la méthode dite de la « boule de
neige » (Bertaux, 1997 : 54). Le principal critéles choix était le statut d'ancien Leader-
éléve-animateur membre de bureau. Une liste deggesILEA nous a été remise par les
responsables nationaux du GEEP. La plupart d’entxen’habitaient pas a Saint-Louis. Un
courrier électronique leur a été envoyé. Certamsrépondu favorablement a notre invite,
tandis que d’autres I'ont décliné. Parmi ceux cqudegtaient de répondre & nos questions,
trois d’entre eux résidaient hors du Sénégal. Cdgoan durant la période de collecte, les
deux étaient présents au pays pour les vacancgs d&contact avec le troisieme s’est fait

par échange de courriels et via Skype.

Nous sommes partis avec lidée selon laquelle, tfamggre personne a répondre
positivement & notre mail serait la premiére a @tirerviewée. Une fois qu’un ancien LEA
est identifié et interrogé, nous avons sollicité smncours pour entrer en contact avec
d’autres LEA de son réseau. Nous avons ainsi reémanthaine jusqu’a obtenir le nombre
d’interviewés désiré. Notre objectif était d’enanmbger une dizaine, car comme le souligne
Bertaux (1997 : 33), « en multipliant les récitsuie des personnes se trouvant dans les
situations sociales similaires, ou participant a&énta monde social, et en centrant leurs
témoignages sur ces segments-la, on cherche aidiénélies connaissances qu'elles ont
acquises de par leur expérience directe sur cesl@sapu situation ». Leur analyse autorise

une vision intime du vécu quotidien de chaque LE@s situations singuliéres rapportées
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dans chaque récit permettent de voir apparaitrfuaet a mesure des traits répétitifs

caracteéristiqgues de leur vécu collectif (MucchjellD96).

Cette technique a permis de

recueillir leurs impressions, leurs souvenirs atdeappréciations sur la facon dont ils ont

été pris en charge a I'école, notamment au seiduh/EVF. Nous avons pu comparer les

différents témoignages pour avoir une idée de Kotpdes clubs/EVF sur leurs

comportements. Le tableau suivant présente lestéaistiques socio-professionnelles des
ex-LEA.

Tableau 6. Caractéristiques des anciens Leaders-e&s-animateurs interviewes

Nom fictif Sex¢ Situation Nombre | Professior Lieu de résidenci Code
matrimoniale | d’enfants
Azou Masculir Marié 0Q Etudian Canad Azou,M. M. ET. CA.
Dembé Féminir Mariée 01 Psychologu Dakar/Sénég Dembé, F. M. PSY. D}
Diaz Féminir | Célibatairt 00 Etudiant Franc Diaz, F. C. ET. FF
Fifi Féminir | Célibatairt 00 Etudiant Dakar/Sénég Fifi, F. C. ET. DK
Kaja Féminir | Célibataire 00 Etudiantt Franc Kaja, F. C. ET. FF
Mada Féminir | Célibatair 00 Etudiantt Dakar/Sénég Mada, F. CET. DK.
Mamad | Masculir Marié 0C Enseignar Podor/Sénég Mamad, M. M. ENS. P(
Marie Féminir Célibatairt 01 Ménageér Sain-Louis/Sénégi Marie, F. C. ME. SL
Milk Masculir |  Célibatairt 00 Enseignar Dakar/Sénég Milk, M. C. ENS. DK
Rassi Féminir | Célikataire 00 Etudiantc | Sain-Louis/Sénég; Rassi, F. C. ET. S
Tima Féminir Mariée 0C Enseignani | Sain-Louis/Sénégi Tima, F.M. ENS. Sl
Yatou Féminir Célibatairt 0C Juriste Dakar/Sénég Yatou, F. C. JU. Dk

Source : Diop, enquéte de terrain 2009

Au total, 12 ex-LEA ont été approchés (cf. tabléuans le cadre des récits de vie dont 9

femmes et 3 hommes. L’administration des récityides’est faite sur trois mois, du 1

juillet au 25 septembre. Le chercheur devait fpltesieurs déplacements entre Saint-Louis

et Dakar pour aller les rencontrer. C'était en quei d’hivernage et il arrivait que nos
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rendez-vous soient différés a cause des forteeplgui sévissaient dans la région de

Dakar, mais également a cause de l'indisponildig&ertains répondants.

L'utilisation de données secondaires s’inscrit egant dans la perspective de recueillir
des informations d'une autre nature sur le fonct@nent des clubs/EVF et sur ses
différentes activités.

3.3.3. Les données secondaires

A coté des « données initiales » ou « données peEma (Turgeon et Bernatchez, 2003 :
432) directement recueillies sur le terrain, nousna fait usage de données secondaires. «
Les données secondaires sont des éléments inflemagsemblés pour des fins autres que
celles pour lesquelles les données avaient ét&itiees initialement », soulignent Turgeon
et Bernatchez (2003 : 432). Ecologiques parce lgs'gleuvent étre récupérées des données
dont on n'a pas extrait toute la valeur (TurgeorBetnatchez, 2003), elles présentent, a

plusieurs points de vue, un trés grand intérét ftecherche en sciences sociales.

Au cours de notre étude, le chercheur s’est suitdatessé aux outils de gestion utilisés
dans le fonctionnement des clubs/EVF. Ces outitg I&s proces-verbaux de réunion, les
feuilles de présence, les rapports, les casseatlés;vles photos, les documents sonores,
etc. Ces éléments, qui ne sont pas toujours artégdu public, ont permis de retourner
dans le passé et d’arriver a reconstituer une sérignologique d’informations tres utiles.
En conséquence, nous avons pu avoir une idée stnuldure, la composition, le mode de
fonctionnement des clubs/EVF et sur les stratégasorées pour sensibiliser les éleves sur

les phénoménes de population.

Une fois recueillies a I'aide du questionnaire, di&dts de vie et de la documentation, les

données ont fait I'objet d’un traitement et d’'umakyse rigoureux.

3.4. Les techniques de traitement et d’analyse ddsnnées

Rappelons que la méthode mixte a été privilegices da but d’obtenir des sources

multiples et variées d’informations. Apres avoitlecté les données sur le terrain, il s’est
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agi de les exploiter pour donner un corpus a nétnee. Le traitement des matériaux est
passé d'abord, par un dépouillement quantitatifjdestionnaire. Le logiciel Sphinx Pfus
été utilisé pour la saisie de I'ensemble des dommgmntitatives collectées. Par la suite,
nous avons procédé a un contrdle exhaustif desirerge cohérence et des anomalies.
Aprés avoir constaté que toutes les données ongagtées convenablement, nous avons
amorce leur codage puis leur transfert dans leielgbPSS 17 pour une analyse statistique.
Cette analyse a été réalisée a l'aide d'un socidegjatisticien et d'un évaluateur-
statisticien, qui ont mis en ceuvre différents modiasalyse de méme qu'’ils ont établi des

tableaux, des graphiques, des diagrammes, etc.

'y a eu aussi un dépouillement qualitatif desitsécle vie. Nous avons procédé a
I'exploitation des montages sonores et des notebsdtvation. La retranscription a été
intégralement faite par le chercheur. A I'exceptibmne ancienne LEA qui s'est exprimée
dans sa langue maternelle, tous les autres ongéeutd francais pour échanger avec le
chercheur rendant aisé cet exercice. Il a falleogter les enregistrements plusieurs fois
pour avoir une retranscription compléete et crédiblas du dépouillement, un code a été
attribué a chaque répondant pour renforcer davartagonymat. Par ailleurs, I'analyse de
récits de vie a été faite de maniére simple telle gonseillée par Bertaux (1997). Nous
avons repéré dans chaque récit les passages canckys themes abordés pour comparer
les contenus de ces passages d’'un récit a un haga@ifférents themes abordés ont permis

de dégager des chapitres lors de la rédaction.

Force est d’admettre que le traitement et 'analyse données ne se sont pas faits sans
difficulté. Compte tenu du caractére tabou qui erdgoles phénoménes de population,
notamment la sexualité, il arrivait que des éléaablient délibérement de répondre a
certaines questions ou d’escamoter leurs répongasitcdes cas d’'incohérence. Face a
cette situation, le chercheur était obligé de supgr les formulaires dont I'exploitation
posait probleme. En dehors de cela, aucune autfieutté majeure sur le plan du

traitement de I'information n’a été rencontrée.
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Conclusion de la premiére partie

Aprés avoir dégagé la problématique et construitddre sur lequel repose I'analyse,
I'approche de terrain nous a permis d’analyserctemaissances des éleves en matiere de
population selon leur degré de participation auiviés des clubs/EVF. Seule une telle

approche pouvait nous permettre :

v' d'une part, de faire un état des lieux des actinaaées pour prendre en charge les
besoins des adolescents en matiere de santé repvedwafin de cerner les
principaux déterminants sociaux qui peuvent étréodgine de leur éventuel
blocage.

v' d'autre part, de mesurer le réle de I'école pariais des clubs/EVF dans le
processus d’acquisition de connaissances susaptibbmener les adolescents
scolarisés a changer de comportements ou d'en pfedale nouveaux, mais

également a prendre conscience des enjeux démaguaph

Pour ce faire, la commune de Saint-Louis est chai®mme cadre d’investigation des
enquétes - quantitatives et qualitatives - de iterlze choix se justifie par le réle avant-
gardiste que cette ville a toujours joué dans Beyreement de 'EVF. Du reste, c’est a
Saint-Louis que l'idée de mettre sur pied une stimecsusceptible de prendre en charge les
besoins des adolescents scolarisés en matierentie regoroductive a germer. C’est un
travail qui se veut multidisciplinaire, puisqu’elie réfere a la démographie, a 'économie, a
la géographie, etc. Comme dans toute recherchatidicjee, des difficultés n’ont pas
manqué de surgir de la formulation de la probléguatia 'analyse des données en passant
par la collecte. Loin de nous décourager, ellesrami incité a beaucoup plus de rigueur et

d'abnégation.



135

DEUXIEME PARTIE

PRESENTATION, ANALYSE ET
INTERPRETATION DES RESULTATS DE
L'ENQUETE
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Introduction a la deuxiéme partie

« Chaque recherche est une expérience qui emprunte
des chemins propres dont le choix est lié a de
nombreux criteres comme l'interrogation de dédart,
formation du chercheur, les moyens dont il dispmse

le contexte institutionnel dans lequel s’inscritravail

» Quivy et Campenhoudt (1995 : 119).

Aprés avoir présenté dans la premiére partie leddiments théoriques de notre recherche
et les orientations particuliéres de celle-ci asdat le point sur la construction de I'objet et
en présentant la monographie du cadre de I'étudées surtout en montrant comment notre
étude a été realisée sur le terrain, cette pamieladrecherche sera consacrée a la
présentation, a l'interprétation et a 'analyses desultats de I'enquéte. A coup slr cette
présentation permettra d’avoir des données quanditaet qualitatives fiables pour mieux

apprécier I'état des connaissances et des compamtsndes €léves sur la santé de la
reproduction, mais également leur niveau de prise abnscience des enjeux

démographiques.

Cette partie comporte 3 chapitres. Le premier ¢hape donne pour ambition de présenter
de maniere succincte les résultats des donnéeeiltimsu sur le terrain. Ainsi, seront
passées en revue les différentes caractéristiques déleves répondants et leurs
connaissances en matiere de santé de la reprodudti@ été pour nous également
'occasion de répertorier leurs différentes sourdasformation en matiere de SR. Le
deuxieme chapitre, quant a lui, est axé sur |'aond@fion de leur santé reproductive.
L’objectif est de cerner l'incidence des connaisegnacquises sur leurs comportements.
Enfin, le troisieme chapitre permet d’aborder Iegeex démographiques a travers les
préférences des adolescent(e)s en matiére de fé&enteurs perceptions des causes et des
conséquences d’'une fécondité élevée. En dernistanice, il sera analysé dans ce chapitre

la place et le role des clubs/EVF face aux phénesiée population.
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Chapitre 4. Présentation et analyse des données vetdllies sur le
terrain

Lors de l'étude realisée en 2003 dans le cadre alee mémoire de D.E.A (diplébme
d’études approfondies), le GEEP venait juste ddrenen pratique le curriculum d’EVF
intitulé Le devenir accompagrdans six établissements scolaires de la villealst-%ouis.
L’objectif était de promouvoir des comportementspansables en matiére de sexualité a
travers des actions de formation, d’éducation atidhation par les paires (GEEP, 2002). A
cette époque, le Coordonnateur du Pool régionalGEEP faisait savoir que tous les
professeurs relais techniques coordonnateurs (PRIEE)clubs/EVF de la commune de
Saint-Louis ont été formés sur la base du curriouélaboré avec le GEEP. Ce qui, en
principe, devrait leur faciliter la tiche méme @i & plan matériel, les écoles étaient mal
dotées. Loin de baisser les bras, les enseignamiend fait preuve de beaucoup de
professionnalisme et de déontologie pour permettseéléves d'acquérir le maximum de
connaissances en matiere de santé de la reprodubtadgré tout, il ressortait de I'étude
des résultats mitigés. Entre temps, beaucoup dseshont été faites pour améliorer la
situation. Six ans apres cette étude, il est pedmisroire que les clubs/EVF ont impactée
sur la santé de la reproduction des adolescentars&s. Pour ne pas tomber dans la
familiarité et croire qu’il y a une relation de saua effet, c'est-a-dire que la transmission de
connaissances suppose une prise de consciencleaytit snécessairement a un changement

de comportements, nous avons préfére laisser tdepan terrain.

Ce chapitre porte essentiellement sur la présentatiinterprétation et I'analyse des
données recueillies sur le terrain. Il a été pamsérevue les caractéristiques socio-
démographiques, I'environnement familial, les cassences en santé de la reproduction,
notamment la puberté, la sexualité et les grossgusgeoces, les méthodes contraceptives,
les IST/SIDA, etc. des jeunes filles et garcondasts®s. Aussi, il a été listé les différentes
sources d'information répondants en SR et Le quasdire a été le principal instrument

qui a permis de collecter ces données.
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4.1. Caractéristiques socio-démographiques des éésvenquétés

La lecture du tableau 7 révele qu’avec un tauxepeésentativité de pres de 60%, les filles
sont beaucoup plus nombreuses que les garconsarésentent 40% dans I'échantillon. Le
hasard a fait qu’elles ont été parfois plus prom@tese préter a notre sollicitude. Au-dela
de cette disponibilité, il faut reconnaitre quetdadance est a une présence massive des
filles dans les écoles sénégalaises en générduetparticulierement dans les écoles de

Saint-Louis.

Tableau 7. Répartition des répondants selon le sexe

Sexe Effectifs Pourcentage
Féminin 85 59,9
Masculin 57 40,1

Total 142 100

Source : Diop, enquéte de terrain 2009

D’ailleurs, selon le ministre sénégalais de I'Edigrg aujourd’hui, le taux de scolarisation
des filles a atteint 95% contre 89% pour les gasgans le primaif& Seulement, ce taux
varie en fonction des milieux géographiques. Deg#orés comme Kolda (sud du Sénégal)
et Matam (nord-ouest du Sénégal) enregistrent ales de scolarisation des filles encore
faibles. Il faut dire que jusque dans les année¥)1Bécart entre garcons et filles était
nettement en faveur des garcons. Pendant cettedpérd’'un garcon a une fille, la
probabilité d'étre instruit baissait de 42% etdext d'abandon scolaire augmentait de 53%
(Direction de la Prévision et de la Statistique)@0 C'est durant I'année scolaire 1995 que
cet écart s'est brutalement estompé grace a I'mhogti slogan « scofi » (scolarisation des
filles). La « scofi » englobe les aspects du raleset du taux de scolarisation des filles et

du rétablissement de I'équilibre entre garcongles f

8 IEn ligne] : http://www.seneweb.com/news/elections2007/artitiedartid=31855 (Page consultée le 18
mai 2010).
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Le souci d'une scolarisation équilibrée entre gcet filles a enregistré des acquis
considérables au cours des années 2000. Ce quira@sit par une légére avancée des
filles sur les garcons. A Saint-Louis, la Fondat®aul Gérin Lajoie a déclenché une
dynamique devant contribuer a résorber les désBmslentre garcons et filles en matiere
de scolarisation. Une véritable politique centrée k& promotion scolaire du groupe
féminin est mise en application depuis des décenians presque toutes les écoles de
Saint-Louis, le nombre de filles et celui des gas;s'équilibrent sensiblement, méme si
certains parents considérent encore I'école comuareaul-de-sac » pour les filles. lls ont
toujours suspecté I'école de ne pas correspondeevaeurs locales et aux références
religieuses. Pour eux, les filles étant prédestingequitter le foyer familial, il devient
inutile d'investir dans leur scolarisation. Il gpute aussi d'autres facteurs sous forme de
blocage psychologique a cause des redoublemestgjptions tardives, ou de leur taille
précoce. Les filles arrivent a I'école avec desamétphoses physiologiques et essuient des
quolibets (Diop, 2002).

Mais, ces stéréotypes ne sont pas tous d'excléissaitiale, I'école, paradoxalement, les
relaie également. Dans certains manuels scolaieekeaure, soutient Diop (1998), les
femmes apparaissent pour I'essentiel dans desstédcmeestiques, les toilettes et les fétes.
Les maitres eux-mémes remarquent ces préjugéspetndient un enseignement marqué par
cette idéologie inégalitaire et phallocratique. Tdet méme, il est évident que beaucoup de
parents semblent s'étre repris avec les plus jedeekeurs filles grace aux efforts de
sensibilisation. Cette présence massive de fillesclasse de terminal, comme le fait
ressortir I'échantillon, peut étre attribuée auwr@mes efforts consentis dans le cadre de la
« scofi » lancée depuis la fin des années 1990r &atant, les résultats présentés dans le
tableau 8 démontrent si besoin en était que ménes §iles sont présentes en masse dans
les classes a coté des garcons, elles ont beaptmipendance a suivre la série L (Lettres,

Littérature, Philosophie).
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Sexe Masculin Féminin Total
Effectif | Pourcentage | Effectif | Pourcentage| Effectiff Pourcentage
: L 8 14 61 71, ¢ 69 48, €
Série
S 49 86 24 28, 2 73 51, ¢
Total 57 100 85 100 142 100

Source : Diop, enquéte de terrain, 2009

Elles ne sont que 28% de I'échantillon a étudieséme S (scientifique) contre 86% pour
les garcons. Il serait hasardeux de tirer une guelge conclusion tendant a faire croire que
les filles ne sont pas prédisposées aux seériestiicjaes. Les résultats du baccalauréat
sénégalais de I'année scolaire 2008-2009 ont majntecles filles dans plusieurs centres
d’examen étaient sorties majores, aussi bien dssdries littéraires que dans les séries

scientifique$’.

D’aprés le tableau 9, 'age moyen global est darZ®dans les classes de Terminale. L'age
médian tourne autour de 20 ans pour les deux seaarement dit, 50% des 142

répondants ont au moins 20 ans. Avec un écartdgpk 41, I'age est plus homogene chez
les filles que chez les garcons qui ont un écam-tge 2, 07. Si nous tenons compte de
I'age officiel (7 ans) dinscription au cours dimtion (Cl) marquant le début de la

scolarisation et de la durée de la scolarité (18,amus pouvons dire que les éléves de
terminale agés de 20 ans ont un cursus scolaasennable » malgré le retard d’'une année
comparativement a I'age officiel en terminale gsi de 19 ans. Néanmoins, ces chiffres
sont a relativiser, car beaucoup d’éléves aprés 3 cedoublements font des jugements
supplétifs pour poursuivre leurs études. Aussitaoes éleves entrent au Cl prématurément

grace a leur passage a la maternelle et au jaPdinconséquent, il est aisé de voir des

"[En ligne] : http://www.officedubac.sPage consultée le 18 février 2010).
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éleves de terminale 4gés de 18 ans coOtoyés dessé@eés de 20 ans, 22 ans, 23 ans, 24
ans... ou méme 28 ans. Ces derniers, la plupartrdpstene sont pas des éléves officiels,
mais des auditeurs libres.

Tableau 9. Répatrtition des répondants selon I'age oyen

Sexe Moyenne | Médiane Minimum Maximum Ecart-type
Masculin 20,3: 20 18 28 2,07
Féminin 19,91 20 18 26 1,41

Total 20,08 20 18 28 1,71

Source : Diop, enquéte de terrain, 2009

Par ailleurs, comme l'indique le tableau 10 ci-dess avec 93%, la proportion des
musulmans de I'échantillon est plus importante cgiee des chrétiens qui ne font que 7%.
En partie, cette distribution reflete la situatidu pays et de la commune de Saint-Louis.
S'agissant du rit® d’appartenance, nous constatons que les Sunpitesnsjoritaires avec

99,3 (98,5 % de Malikite et 0,8% de Wahhabite) alextreprésentativité contre 0,7 % de
Shiites. Pour ce qui est de I'appartenance coufnét}, il ressort du tableau précité que les
Tidianes sont plus représentatifs. Avec un tauxepeésentativité de 53,8%, ils devancent
avec plus de 27 points de pourcentage les Moungesne font que 26,5% de notre

échantillon. Mais il est difficile de tirer une doenque conclusion de cette situation

compte tenu du fait que le mouridisme compte begudiadeptes chez les jeunes.

80 | es deux principaux courants de l'lslam sont le résme et le Shiisme. Trés majoritaire chez les
Musulmans, le Sunnisme renferme quatre principatetes, a savoir le shaféisme, le hanafisme, l&kisizle

et le hanbalisme dont le wahhabisme est une varidioiutes ces écoles portent le nom des Imamgs|wirit
forgés. Le malikisme est beaucoup plus répanduémédal et en Afrique du nord et semble étre begucou
plus modéré que le wahhabisme qui préne un Islanefpdur.

8| es principales confréries du Sénégal sont le Mtisme et le Tidianisme. Le Mouridisme a été crég a
fin du XIX® siécle par un sénégalais du nom de Cheikh Ahmdkmba. Son essence repose sur le
mysticisme religieux, la valorisation du travaé,détachement des biens matériels par ascétisrhéjdsance

et la vénération du Cheikh et de sa lignée. Quartidianisme, il trouve ses origines en Algériea ité créé
auXxVill ¢ siecle par Cheikh Ameth Tidiane Cherif qui s’exla Maroc. Les principes du Tidianisme reposent
essentiellement sur les enseignements de la Sunpeophéte Mouhammed (PSL) et des invocationsétéa
introduit au Sénégal axixX® par Cheikh Omar Foutiyou Tall qui fut un farouctésistant a la colonisation
francaise.
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Tableau 10. Répartition des répondants selon leurefigion et pratiques religieuses
(n=142)

Profil des répondants | Pourcentage
Reliaion
Musulmane 93
Chrétienne 7
Rites musulmans
Sunnite Malikite | Wahhabite | Total
98, 5 0,8 99, 3
Shiite 0,7%
Confréries musulmanes
Tidiane 53,8
Mouride 26,5
Khadriya 3,8
Layenne 0,7
Sans confrérie 14,4
Non réponse 0,8
Eglise d’appartenanct
Catholique 90, 9
Protestante 9,1
Rythme de priére des éléves répondants musulmans

Occasionnellement 53
Souvent 12,9
Réguliérement 81,8

Participation aux services religieux des éléves répdants chrétiens
Au moins une fois/ semaine 80
Rarement 20

Source : Diop, enquéte de terrain, 2009

Au niveau des établissements scolaires, les jemoesides créent des dahiras (associations
confrériques) et organisent des manifestations gpeeshebdomadaires de propagande
contrairement aux Tidianes qui restent plus disciets Layennes et les Khadres sont peu
représentatifs dans I'échantillon. Il est a notee forte présence d’éléeves ne se réclamant
d’aucune confrérie. En fait, ce phénomeéene gagnéedain vu le désenchantement des
jeunes vis-a-vis des confréries. Aussi, méme dhision a une confrérie était un héritage
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familial, de plus en plus de jeunes assument leaprp choix qui n’est pas toujours le
méme que celui de leurs parents. Chez les ChrgtleasCatholiques (90,9%) restent
majoritaires devant les protestants (9,1%). Egafénikest & constater que les éléves de
I'échantillon pratiquent leur religion de maniérassi@ue en ce sens que 82% des
musulmans affirment qu’ils font leurs cinq priergaotidiennes, tandis que 80% des

chrétiens s’acquittent du service religieux chadjnganche.

De plus, comme le révéle le tableau 11 ci-dessguatre situations déterminent le statut
matrimonial des éléves, a savoir le mariage, laschilles, le veuvage et le célibat.
L’exploitation des données de terrain a révélé spids 8 éleves dont 3 garcons, et 5 filles
sont mariés. Deux filles étaient promises au mordertenquéte, tandis qu’on dénombrait
dans I'échantillon une veuve. La moyenne d’age rdasé (e)s tourne autour de 22 ans,
tandis que I'écart d’age entre conjoints se situbw de 8 ans (minimum) et 13 ans
(maximum). Méme s'il existe une relation étroitérer’age a la premiére union et le début
de la vie féconde, aucun des éleves mariés n’di@ifant durant I'enquéte. Cela semble

confirmer 'idée selon laquelle les études fonutecle début de la vie féconde.

En outre, la grande majorité des répondants sqQB%2taient célibataires. Néanmoins,
pres de 70% d’entre eux déclaraient avoir un (&) (& ami (e) contre 30,6 % qui disaient
le contraire. La proportion des éléves ayant urpé&ix (e) ami (e) est plus forte chez les
filles (76,3%) que chez les garcons (59,3%). S&ams de la répartition de la population
selon l'ethnie, les trois grands groupes notés aeam national apparaissent dans
I'échantillon. Les Wolof 50,7%; les Halpoulaar 2h5les Sérere 10, 1%. Ensuite, viennent
dans l'ordre les Maure 5, 1 %; les Mandingue 4,8%;Soninké 2, 9% et les Diola 2,2%.

Les autres groupes ethniques et les étrangersespiedit 2,1% de la population enquétée.
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Tableau 11. Répartition des répondants selon leuritsation matrimoniale et ethnie
(n=142)

Profil des répondants Pourcentage
Situation matrimoniale des éléves répondants
Célibataire 92,3
Marié(e) 5,6
Promis (e)/fiancé(e) 1,4
Veuf (ve) 0,7
Possession d'un (e) petit (€) arr chez les répondants célibataire
Oui 69,4
Non 30,6
Ethnie des éléves répondants

Wolof 50,7
Halpoulaar 22,5
Sérere 10,1
Maure 51
Mandingue 4,3
Soninké 2,9
Diola 2,2
Mandjak 0,7
Autre (Gourmanthié, Gourounsi) 1,4

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

En définitive, les caracteéristiques socio-démogigyees ont permis d’avoir une idée sur les
enquétés. Leur analyse est primordiale en ce s€abeg permettent d’expliquer davantage
les connaissances et les comportements des éleveatre de la santé de la reproduction,
mais aussi, leur prise de conscience des enjeurgt@mhiques.

4.2. Un environnement familial peu propice aux qué®ns de santé
reproductive

L’acquisition de notions relatives a la populatfmeut étre considérée comme un processus
de socialisation se poursuivant tout au long dadaDans ce processus, famille et parents

jouent un rdle de premier plan pour permettre aevng¢s d’acquérir 'ensemble des
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connaissances, attitudes, valeurs, normes et aregandividuelles et collectives sur les
aspects de la vie liés a la population (UNESCO8)97environnement familial a toujours
une certaine incidence sur les comportementsitides des adolescents. Effectivement, il
est admis qu’en matiere de santé reproductive €ggpce d’une mere a un impact sur les
enfants et leur santé. De maniere générale, linBtm des parents peut avoir une
incidence considérable dans I'éducation des enftndsins leurs comportements. Plus leur
niveau d'études est élevé, plus les enfants ontla@sces de réussir dans les études et dans
la vie professionnelle. Inversement, les enfargsissde familles modestes ont moins de
chance de réussir dans les études. Ici, nous soramésce de ce que Bourdieu (1970)
nomme la reproduction sociale (tel pere, tel filBpur Bourdieu, la famille influe
considérablement sur le rendement scolaire desysnéd la réussite scolaire est percue
comme une obligation. Dés lors, l'origine sociad&@g comme une force de rappel et de
maniere continuelle, elle fait sentir ses effets I3ndividu pratiquement durant toute sa
vie. Dans cette recherche, I'environnement famikalété appréhendé a travers les
caracteristigues socio-démographiques et économiidueresponsable de I'enquété et la

communication parents/enfants.

4.2.1. Caractéristiques socio-démographiques et émmiques des parents

Le fait de vivre avec ses deux parents peut gfftisieurs avantages aux jeunes en ce sens
qu'il leur permet de trouver un appui et des cdasaipres d’eux. Comme le fait ressortir
le tableau 12, une proportion importante de réepotsd€59%) vivent avec leurs deux
parents. Quinze pour cent des éléves enquétéseinalians une famille monoparentale
dont la responsable est la mére. La proportioniltes f(15,3%) vivant seules avec leur
mere est relativement supérieure a celle des gar@@h3%). Tandis que la proportion des
répondants ne vivant pas avec leurs parents boplegi tourne autour de 18%. lls vivent

soit avec leurs grands-parents ou leurs tuteurs.
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Tableau 12. Répartition des répondants selon le pfib socio-démographique et

economique de leurs parents ou tuteur (n=142)

Parents (pére et mére) 589
Mére seule 149
Tuteur et tutrice 7.8
Tutrice seule 43
Mére et tuteur 2,8
Pére et tutrice 2,8
Mari 2,1
Pére seul 21
Grands-parents 14
Tuteur seul 14
Grand-mere 0,7
Sceur 0,7
| Niveaudeudesde lapersonne responsable du réamt
Supérieur 43,7
Coranique 18,<
Secondaire 14,1
Moyen 11,2
Primaire 7,C
Sans niveau (jamais recu de formation) 3,5
Alphabétisation (langues nationales/arabe) 2.1

Polygame

Secteur tertiaire 52,¢
Sans emploi 27,]
Secteur secondaire 13,¢
Secteur primaire 6,4

31,7

Monogame

68,3

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

Plusieurs études ont montré la pluralité des raispn expliquent que les jeunes ne vivent
pas avec leurs deux parents. Ces raisons peuventli@s au divorce, aux conflits
familiaux, a la maladie ou au déces d’'un des par@@EFOREP et Population Council,

2001). L'instabilité du couple et la non-cohabitatides parents peuvent, trés souvent, étre
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a l'origine de comportements sexuels « débridées> ehfants. Selon Bozon (1993), les
enfants issus d’'un milieu familial incomplet outadsle entreraient de maniére précoce dans

la vie sexuelle que ceux ou celles dont le milemifial est complet et stable.

Aussi, a la lumiére des données, nous remarquoadagproportion des chefs de ménage
ayant recu une instruction formelle demeure nettérpkis élevée que celle des individus
qui ne l'ont pas eue. Toutefois, nous notons dest®aans les niveaux d'études. La
proportion des parents ayant atteint le niveau rseypeest de loin plus élevée que celle des
autres niveaux (44% pour le niveau supérieur, 14%r pe secondaire et 7% pour le

primaire). La présence de l'université Gaston Bergest certainement pas étrangére a
cette donne. Avec 18%, l'instruction coranique Vigrste aprés le niveau supérieur. Ces

chiffres confirment la réputation de Saint-Louis gpparait comme une ville d’instruction.

L’activité économique des parents s’avere égalemme@tessante pour comprendre certains
comportements des éleves. Partant, nous avonsupEgteurs emplois en trois catégories :
le secteur primaire, le secteur secondaire etdeesetertiaire. A coté de ces trois secteurs
s’est dégagée une autre catégorie : celle desesaploi. L'analyse révele que presque un
parent d’éleve sur trois n'exerce aucune activittnémique. Cinquante-trois pour cent des
parents s’activent dans le secteur tertiaire et, spour I'essentiel, des fonctionnaires
(enseignants, médecins, militaires, professiorérdiles, etc.). Le secteur secondaire avec
13% de gens actifs vient de loin devant le secpgimaire (6%). Il faut dire que ces
chiffres ne traduisent pas la réalité de Saint-Epean revanche, ils témoignent de la réalité
de I'échantillon. Assurément, méme si dans la comenil n'y a pas assez d’espace pour
I'agriculture, la péche reste de loin la principalivité des habitants. Autrement dit, les
parents d’éléves sont en général trés actifs dasedteur tertiaire, puisque plus instruits.
Par contre, les enfants des pécheurs ont moinkatees d’aller a I'école ou de poursuivre

leurs études.

En outre, 32% des interviewés déclarent évoluers dan environnement marqué par la
polygamie. Trente pour cent des parents (péere e¢)nwevant avec leurs enfants sont en

union polygame. Le nombre d’épouses ou de coépouses de 2 a 3 ou 4. Nous
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constatons également que le niveau d’instructiomb$® ne pas avoir une incidence

significative sur la polygamie, car 29% des pareyant un niveau d’'études supérieures
sont en union polygame contre 33% des parents iojuregtu une instruction coranique

uniquement. Parmi les parents en union polygam& 8%Entre eux sont sans emploi et
64% parmi eux possedent entre 4 et 8 enfants rédd#ailes leurs conditions de vie.

Figure 4. Répartition des répondants selon leur nobre de freres et sceurs en cours de
scolarisation (n=142)

m[0;4] m[4;8] =[8;12]

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

L'interprétation de la figure 4, nous permet de stater que 58% des éléves soumis au
guestionnaire avaient au moment de I'étude au méirfieres et/ou sceurs qui allaient
toujours a I'école. Trente-six pour cent d’entre evaient entre 4 et 8 freres et/ou soceurs
fréquentant aussi bien I'école élémentaire quederglaire au moment de I'enquéte, tandis
que 6% avaient entre 8 et 12 fréres ou sceurst aldiecole. Ces chiffres semblent
significatifs quand on sait qu'il faut assurer las@ en charge de chaque enfant en
habillement et fournitures scolaires méme si 51%figure 5) des répondants affirment

que leurs besoins matériels sont entierement preharge par leurs parents.

Sur ce point, les difféerents témoignages se re@igmet mettent I'accent sur la cherté de
'éducation au Sénégal. Certes, I'école sénégdbeéseque publique est loin d'étre gratuite

(Diop, 1998). Les frais d'inscription et de matédeactique sont entierement pris en
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charge par les parents d'éleves dont certains méepaent méme pas a assurer la dépense
guotidienne. Les propos de B. Dieng, parent d’élédsument le sentiment de bien de
péres de famille : « mon revenu mensuel ne me pgegyasede joindre les deux bouts; c’est
difficilement que je parviens & régler les problérde scolarité de mes enfdfts.

Figure 5. Répartition des répondants selon le niveade prise en charge de leurs
besoins matériels (n=142)

m Pas du tout mUn peu = Souvent mEntierement

3%

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

La plupart des éléves interrogés ont consciendadgté de la crise, ce qui explique sans
doute pourquoi ils ne condamnent pas leurs paggss derniers ne parviennent pas a leur
acheter tout ce dont ils ont besoin pour menerea kBurs études. « Nous rencontrons
parfois beaucoup de difficultés comme le transpotir aller a I'école. Aussi, nous n'avons
pas de fourniture au grand complet. On a vraimanndl pour s’en sortir », affirme Mada
(F. C. ET. DK). Cette autre éléve du lycée Ameth Ba nous révéler : «jai honte de
demander a mes parents certaines choses parce gqags jqu’ils n'ont pas les moyens de
tout me procurer d'autant plus que je ne suis paselle a devoir étre satisfaite ». Pas
étonnant dans ces conditions que les jeunes trowes subterfuges pour régler leurs

problemes. Les filles, par exemple, sans verses Gaprostitution, acceptent de se livrer a

82 Extrait du mémoire de maitrise de A. M Diop (2082), L’éducation en milieu urbain Les facteurs de la
déperdition scolaire sur I'ile de Saint-LouldGB : Saint-Louis.
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des activités sexuelles contre une protection nediéret/ou financiere de partenaires

éventuels.

4.2.2. La communication parents/enfants

Toutes les études réalisées sur la santé de ladwegiron des adolescents donnent une part
prépondérante a la communication entre les pareinigur progéniture. En réalité, la
communication avec les parents est importante dardomaine pour les enfants, car elle
leur permet d’éviter les comportements a risquelhBlaeusement, I'information sexuelle
qui est un préalable a I'éducation sexuelle estiguxistante en milieu familial. Cela a
fait dire & Benoit Ferry (1978 : 103) que « poyelae fille, c’est peu la mére qui lui indique
les mécanismes de la fécondité et les conditionsadée conjugale future; elle se contente
principalement de mise en garde. La jeune fille ggs ou moins bien informée de ces
problemes intimes par ses ainés ou ses amies Melrs, si certains programmes axés sur
la santé de la reproduction des adolescents owuéctiest en partie di & une carence de

communication entre parents et enfants (CEFORE®alation Council, 2001).

Du reste, la plupart des parents reconnaisseniaogmement qui est une des résultantes de
la crise que traverse la famille sénégalaise dangssemble. Pour eux, ils ont été éduqueés
dans le « Kersa » (pudeur en wolof) et il leurtess difficile de soulever certains sujets
devant leurs enfants (Faye, 2001). Parallélemest,férmes traditionnelles de prise en
charge des besoins des adolescents en santé refired®R) se sont effritées sans que de
nouvelles structures et acteurs ne prennent lesrdédans ce contexte, les parents n'ayant
plus d’alternatives démissionnent et les jeunesaskfis préferent s’en remettre a leurs
paires. Expliqguant cette situation, Sow (1984) mergu’il y a une incertitude sur les
valeurs a transmettre. Incertitude qui se tradaityn changement de références sociales
des jeunes (Ly, 1985). En conséquence, beaucocha$es restent a faire pour améliorer
la situation méme si les résultats de I'enquéte rénélé que la majorité des éléves
questionnés ont de la facilité a discuter avecsl@arents sur des choses importantes pour

eux.
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Répondant a la question « Vous est-il facile déepavec votre mere, pére ou tuteur de
choses qui ont de I'importance pour vous? » 69%tokeecux ont répondu par l'affirmative
contre 31% (cf. tableau 13). Justifiant sa répdksH., éleve du lycée Ameth Fall, soutient
ceci : « ma mere est seulement plus agée que nif das. Je suis sa seule fille et elle aime
bien que je lui fasse part de mes problemes. QGiestmeilleure confidente, car elle me
comprend et me conseille ». Cependant, a la questious est-il facile de parler avec vos
parents de grossesses, planification familiale/S&IA, valeurs, sexualité?, plus de 46,5%
des enquétés ont répondu par la négative contB&a3gui soutiennent le contraire. Plus de
16% des éleves ne comprenant pas ou croyant (agit §'une question attrape-nigaud ont
préféré ne pas répondre.

Tableau 13. Reépartition des répondants selon leuratilité a parler avec leurs
parents/tuteurs de choses importantes (n=142)

Facilité des répondants a parler avec leurs parentisiteurs de | Pourcentage
choses importantes
Facile 69

Difficile 31
Facilité des répondants a parler avec leurs parentsiteurs de grossesses, ¢
planification familiale, des IST/SIDA, des valeursde la sexualité

Facile 373
Difficile 465
N.R 162

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

Les éléeves qui échangent avec leurs parents erx@iRjuent cette facilité par I'ouverture
d’esprit de ces derniers et leur compréhensionsiagréice a une mere tres attentionnée
selon une partie des filles. Tandis que ceux eémouge la difficulté a échanger avec leurs
parents de grossesses, de planification famildds, IST/SIDA, des valeurs, etc. affirment
gu’ils sont d’acces difficile ou mettent en avaatreligion qui interdit d’aborder certains
sujets avec eux. «Mes parents n‘ont pas le temgpsmécouter. lls ont d'autres
préoccupations. Donc, je regle moi-méme mes prasgermavance B. M., éleve au lycée
Charles de Gaule. Et F. D. d’'ajouter : « J'ai hatgediscuter de certaines choses comme les

relations amoureuses avec mes parents. Je prafpegler avec ma meilleure amie ».
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Tout de méme ce mangque de communication parerdafernfeut étre imputé au manque de
connaissances appropriées des parents en matisamtdereproductive, méme si les résultats
de la recherche montrent que Ila proportion (44%g darents ayant atteint le niveau
supérieur est beaucoup plus élevée que celle dessaniveaux d’étude. Force est de
reconnaitre que de maniére générale les parergaveat pas quelle stratégie abordée pour
parler avec leurs enfants en la matiére. De cedtgare, il n’est pas étonnant que les jeunes se
référent a leurs paires.

Tableau 14. Pourcentage des répondants selon leurtérlocuteur et le genre sur les

grossesses précoces, la planification familiale,sléST/SIDA, les valeurs, la sexualité
(cas valides:138)

Sexe Pourcentage
Interlocuteur total selon la
Masculin Féminin catégorie
Ami(e) 70,4 59,5 63,8
Meére 5,6 21,4 15,2
Sceur 9,3 14,3 12,3
Frére 7,4 0,0 2,9
Pére 3,7 1,2 2,2
Mari 0,0 2,4 1,4
Tutrice 1,9 0,0 0,7
Oncle 1,9 0,0 0,7
Professeurs 0,0 1,2 0,7
Total 100 100 100

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

Le tableau 14 donne une idée des interlocuteurselia®s en santé de la reproduction.
Nous notons que prés de 64% des répondants s'esttezna leurs ami(e)s qui sont leur
principale, voire unique source d’information. Mallieusement, ils n’en savent pas mieux
gu’eux pour communiquer en SR. Ce sont surtougdesons (70,40 %) qui communiquent
beaucoup plus avec leurs ami(e)s que les filleb(®9). Prés de 15% des éleves trouvent
en leur mére une bonne interlocutrice en SR caktepour leur pére. Parmi ceux qui
parlent avec leur mere de la SR, plus de 21 % destfilles. Signalons que ce réle

insignifiant des péres de famille dans la commuitoaavec leurs enfants en SR ne fait
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gue confirmer la plupart des études faites sukstion, notamment, celle réalisée par le
Population Council et le CEFOREP en 2001. Cetteletmentionnait que le faible
engagement des hommes dans I'éducation des aduiesrela matiere s’expliquerait par
le fait que les sujets relatifs en SR ont toujaiésconsidérées comme des questions relevant
de la responsabilité des femmes et que les hommteEyiennent qu’en cas de probléeme ou

d’'urgence.

De méme, les thémes les plus fréquents (cf. figuans les conversations des répondants
sont les relations amoureuses (59,9 %), les gressed 3,1%), les regles douloureuses
(10,2%), les IST/SIDA (9,5%). Il faut dire que lesis premiers themes cités préoccupent
davantage les filles que les garcons qui s'int@msglutdét au VIH/SIDA. La virginité
(moins de 1%) qui était une norme sociale a laguéthit rattachée la symbolique de
I’honorabilité semble ne plus étre un sujet de peépation majeure pour les éleves. Il en
est de méme pour les études (1,5%). Surprenatdretant quand on sait que nous avons
affaire avec des éleves de terminale qui sonpafte des études supérieures. Quelque part,
cela refléte une certaine démission des parentslatucation de leurs enfants.

Figure 6. Répatrtition des répondants selon leur th@e favori de discussion avec leur
interlocuteur (cas valide:137)
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Source : Diop, enquétes de terrain, 2009
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4.3. Connaissance en santé de la reproduction

Les principaux modules et themes en SR sont costdans le curriculum « Le Devenir
accompagné ». L'application du curriculum se faitravers des disciplines hotes que
sont principalement : les sciences de la vie etaderre (SVT) et I'économie familiale
(Ecofam). Diverses modalités sont mises en ceuvee ftilisation du curriculum, par
insertion ou par adjonction dans les disciplinee®6Toutefois, aucune de ces modalités
n'a permis de passer en revue I'ensemble des medllecurriculum faute de crédits
horaires, selon certains professeurs relais teabsi¢PRT). Le club/EVF devenait alors le
cadre idéal pour développer les themes qui n’ostédé pris en charge par les professeurs.
Ces thémes ont été développés a travers des éstpdriscolaires qui pourraient, a titre
indicatif, revétir les formes ci-aprés: conférececiné-débats, exposés, activités
récréatives, documentaires audiovisuels, émissdioy activités communautaires, sorties
pédagogiques, concours de poemes et de chantsésxpo classe, etc. Comme le souligne
Azou (M. M. ET. CA):

Ces manifestations et d'autres activités du club/Evious ont permis de
discuter autour du théme de la santé de reprodudtes adolescents, plus
particulierement sur I'anatomie et fonctionnemeas dppareils reproducteurs,
les risques d’'une grossesse précoce, les méthodeaaeptives, les besoins et
utilisation des méthodes contraceptives, les ISIASlleur manifestation, leurs
méthodes de lutte et le soutien aux personnesni@s$gi le risque d'une
mauvaise gestion de sa sexualité et les risqueexdelité précoce, les rapports
de genre, etc.

L’exploitation des rapports d’'activités, des feesllde présence et autres outils de gestion
des clubs/EVF permet de constater, a la lecturéableau 15 ci-dessous, que plusieurs
activites d’information et de sensibilisation s SR ont été menées au sein des
établissements scolaires de la commune de Sain$-laaucours de I'année scolaire 2008-
2009 et ont touché un grand nombre d’éléeves. Lalgita de ces activités a été du ressort
des PRT et des leaders-éléves-animateurs (LEAjoiPades personnes ressources étaient
invitées a dérouler des activités, notamment avex slipports produits par le GEEP
comme le curriculum du GEERe devenir accompagné manuelleunesse, sexualité et

VIH/Sida : le droit de s’informer, le devoir d’infmer, la capacité d’agir en responsaple
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'agenda EVF, le téléfilmFakastalu,les films Du temps pour aimeret L'épidémie de
'ombre, etc. Par ailleurs, selon I'l|A de Saint-Louis, te@res gravures, affiches et autres
dessins en SR sur les murs des écoles sont I'cdegrelubs/EVF et sont susceptibles de
produire un impact positif sur la population em@ieu. Rappelons que la mise en ceuvre de
ces activités a pour objectif d'aider les éleveadbpter des comportements sexuels
responsables afin de prévenir les grossesses maree® les infections sexuellement
transmissibles (IST), la transmission des IST, ynpos le VIH, mais également a les
préparer a devenir des adultes responsables. Ailssist a noter une certaine
complémentarité entre les activités du club/EVEegdisciplines traditionnelles.

Du reste, souligne le GEEP (2002), le programme@stluit aussi bien par les activités de
la classe (volet« Didactique ») que par les aésvigocioéducatives (volet « Club/EVF »).
Le volet« Didactique » du programme (surtout enagumicerne le theme du VIH-SIDA) est
pris en charge par les disciplines scolaires stignles SVT et 'Ecofam. Les activités
d’apprentissage et les formations sont organisées $orme d’atelier regroupant les
professeurs et les LEA pendant 3 & 5 jours pouowager ces derniers a élaborer leurs
propres points de vue, nous a confié¢ M. Thiaw, RRTycée Ameth Fall. Pour le GEEP
(2003), les activités qui favorisent un rapportremés éducateurs pairs et les PRT sont trés
importantes. Au demeurant, 'approche participaéiveteractive est de rigueur dans toutes
les activités des clubs/EVF. Les méthodes d’apmsame les moins efficaces sont les

méthodes informatives qui ne favorisent pas I'iatévite.

Consequemment, nous avons cherché a mesurer launidee connaissance des éléeves en
matiere de santé de la reproduction. Le niveauot@aissance permet d’évaluer 'impact
du programme et par ricochet celui des clubs/EVF lamélioration de la santé
reproductive de ces éléves. Dans cette étudeyéamiest mesuré par la connaissance des
programmes EVF a travers la connaissance de sapraaissance de la reproduction
humaine, la connaissance des méthodes contracgdtveonnaissance des IST/SIDA et la
connaissance des structures de SR.
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5.3.1. Connaissance de la fécondité et du cycle rsamel

« Les grossesses non désirées et précoces m'iequiggaucoup. J'ai vraiment peur avec
ce phénomene. Les filles doivent étre plus semsdgis sur les signes de la fécondité »
affirme avec force une jeune fille du lycée Ametil.H.a connaissance de la fécondité et
du cycle menstruel est tres importante chez leteadent(e)s, car elle peut leur permettre
d’éviter des grossesses précoces et non désirésdoi3, affirme Diaz (F. C. ET. FR), « au

sein du club/EVF nous parlions du processus denfitmn (période d’ovulation et

rapports sexuels), des difféerentes étapes de lasegee, des difficultés qu'elle peut
engendrer autant sur le plan médical que sur le gbaial, surtout quand elle est précoce,
mais aussi du probleme de I'avortement ». « On léadance sur ses pairs que parce qu’on

a acces a la bonne information au bon moment shéeit Yatou (F. C. JU. DK).
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Tableau 15. Activités d'information et de sensibiBation menées dans les trois établissements cibbigant I'année scolaire

2008-2009
Etablissements Date Activités Themes Population Cible Total
LEA Eleves
F G F G
01/12/2008 | Conférence publique Le VIH/SIDA 40 00 150 75 265
Lycée Ameth Fall 30/03/2009 Connaissance de soi. MVISIDA. | 35 00 175 32 242
Journée de don de sarjgGrossesses précoces. Avortement.
Droits des Ado. en SRA. Les valeurs.
21/0132009 Les droits des jeunes filles en SR40 0Q 75 147
Sketch et radio-crochef éducation sexuelle, I'excision 32
06/05/2009 Garantie des droits de a 05 00 43 00 48
Exposé en classe reproduction, les problemes de |la
sexualité précoce, la contraception
01-12-2008 | Tournoi de football Le VIH/SIDA 14 16 22 76 128
Lycée Charles-De-Gaule
25-02-2009 Projection delLes IST, I'excision 10| 13 11 16 50
documentaire suivi de
débats
1/12/2008 Journée de dépistagee VIH/SIDA 00 20 00 102 122
Prytanée militaire du VIH/SIDA
07/02/2009 Formation de relajsRapports de genre, IST, VIH/SIDA, 00 20 00 25 45
pairs éducateurs la contraception, la sexualité
enfants de troupe
09/06/2009 Conférence publique Le VIH /SIDA 0p 20 15 42 77

Source : Greypur I'étude et I'enseignement de population (BER2009
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A la lecture des figures 7 et 8, nous constatorslegs €léves ont une bonne connaissance
de la période de fécondabilité chez la fille etzche garcon. Quatre-vingt-dix-huit pour
cent parmi eux ont répondu correctement a la questiA quel moment du cycle menstruel
une femme peut-elle tomber enceinte si elle a a@sorts sexuels non protégés? » en disant
« Quand elle commence a voir ses regles », tandi®8% d’entre eux ont donné une réponse
positive a la question « A quelle étape de son Idgpement physique un gargon peut-il

occasionner une grossesse? » en affirmant « Quemahinence a éjaculer ».

Figure 7. Répartition des répondants selon leur coraissance de la fécondabilité d'une
fille (n=142)

EN.S.P ®mQuand elle commence a voir ses regles

2%

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

Figure 8. Répartition des répondants selon leur coraissance de la fécondabilité d'un
garcon (n=142)

EN.S.P ®mQuand il commence a éjaculer
1%

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

Le niveau de connaissance de la fécondité a étartnad’aide de deux questions, a savoir
« A quelle étape de son développement physiqudilm@eut-elle tomber enceinte? » « A

guelle étape de son développement physique unrgaeat-il occasionner une grossesse? »
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Sagissant de la connaissance du cycle menstilel &té évaluée grace a la question « A
guel moment du cycle menstruel une femme peut@itder enceinte si elle a des rapports
sexuels non protégés? » Pour chaque questiodeadants avaient une seule possibilité de
réponse. Les éléves qui ont répondu par « Quaadt@thmence a voir ses regles » pour une
fille ou « Quand il commence a éjaculer » pour arcgn, sont considérés comme ayant une
bonne connaissance de la fécondité. Aussi, leséégjayant déclaré « Quatorze jours avant
le début des régles » maitrisent la période diittedhez une femme.

Figure 9. Répartition des répondants selon leur caraissance de la période de
fécondation d'une femme en cas de rapports sexuglen protégés (cas valides:138)

® une semaine avant ses régles

m Deux semaines apres les regles

m Durant sa période de menstrues

m Entre les 8e et 9e jours apres le début des regles

= Milieu du cycle

® Quatorze jours avant le début des prochaines regles
Tous les jours sans exception

= Une semaine apres le début de ses régles
N.S.P

1% 4%

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

La figure 9 révele que 49% des répondants ont am&e maitrise du moment du cycle

menstruel ou une femme peut tomber enceinte emaggmorts sexuels non protégés en
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répondant par « Quatorze jours avant le début dehaines regles » qui peut dans bien des
cas aussi correspondre au « Milieu du cycle » m®pmar 22% des interviewés. Notons
également que les filles (57%) maitrisent mieuxecpériode que les garcons (35%). Cette
supériorité numeérique est surtout liée au fait lpsefilles discutent trés souvent entre elles
sur leur fécondité eu égard aux changements plgsiqu physiologiques dont elles sont
sujettes a l'avenement de la puberté. Ajoutonsiagse certaines meéres de famille
sensibilisent leurs filles sur I'apparition deslesgqui correspond au début de la fécondité.
Ces chiffres constituent une avancée par rappiétule réalisée en 2001 par le Population
Council et le CEFOREP sur la santé de la repranluctes adolescents de Saint-Louis. Durant
cette étude, seuls 9,9% des adolescents enquétdsissaient le cycle mensuel. Les raisons
avanceées pour justifier cette méconnaissance etdiefiritement des structures familiales et

collectives qui se chargeaient de I'éducation déxdes jeunes.

4.3.2. Connaissance en matiere de sexualité et éedndité précoces

Comme nous l'avons déja vu a travers tout le teptayr plusieurs spécialistes des
phénoménes de population, le déséquilibre persistatre population et moyens de
subsistance et a l'origine de la détérioration casditions de vie des populations. Dés ce
moment-1a, les pouvoirs publics sénégalais, suiV@strecommandations de certains de
bailleurs de fonds, ont mis en place des outiéyadts pour inverser la tendance. Il fallait
vaille que vaille maitriser la fécondité. D’ou, f@ise en ceuvre de vastes programmes de
planning familial. Malgré les efforts consentistdeix de fécondité restait éleve et précoce,
de méme que les besoins des femmes en matierenttagaption non satisfaits (EDS-IV,
2005). De nouvelles stratégies furent élaboréegasiAie droit a la contraception des
adolescents est garanti par la loi sur la santéadeproduction adoptée en 2885En

milieu scolaire, les méthodes contraceptives sunbduites dans les programmes de SVT,

8 La loi sur la Santé de la reproduction adopté&@négal en 2005 stipule dans son Article premier:qu
Toute personne a le droit d'étre informée et dsgil les méthodes de régulation des naissancesndehsix

qui ne sont pas contraires a la loi, méthodes qgiietit étre sdres, efficaces, accessibles et afuest.. » Et
dans son Atrticle 10, il est mentionné que : « T@érsonne est en droit de recevoir tous les s@rSamté de
la reproduction sans discrimination fondée surd;dg sexe, le statut matrimonial, I'appartenanae groupe
ethnique ou religieux ».
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d’Ecofam et dans les activités des clubs/EVF patoriner les jeunes sur les méthodes
contraceptives et la planification familiale avénir entrée dans la vie conjugale. Jusqu'’ici,
on pensait que la contraception n’était pratiquéseeconcernait que les femmes mariées et
les personnes adultes. Or, plusieurs études résalamgprés des structures sanitaires comme
'ASBEF et les centres de jeunes ont prouvé le ramet De plus en plus, les jeunes,
notamment les filles, ont une activité sexuellecpog, intense, mais prénuptiale et ont
surtout besoin de moyens contraceptifs pour éWggrgrossesses indésirées ou pour se
soigner méme si cela va a I'encontre de l'aviseded parents comme I'affirme Dembé (F.
M. PSY. DK) :

Tres tbt, jai su qu’'on pouvait se protéger de aiedgs choses. Aussi, par
rapport a faire des enfants, on pouvait espacendesances sans pour autant
que ce soit carrément les limiter. Dailleurs, davameme d'étre mariée je
prenais la pilule. Ma mere me disait que jétaisnptetement folle ce qui
n'était pas le cas. J'avais des régles doulourease&tait tres difficile pour
moi. J'en avais parlé avec le médecin qui pensaé ¢était un probleme
hormonal gu’il fallait régler et seule la pilulerdoaceptive pouvait le faire. Ma
mere n'a jamais cessé de me rabacher que la pitait pas une bonne chose
VU que je n'avais pas encore d’enfant. Malgré sesdictions, j'ai pris la pilule
contraceptive jusqu’a mon mariage. Quand j'ai vaoir un enfant j'ai arrété
et ca s’est bien passé. J'ai eu mon enfant qupeirge six mois. J'ai repris la
contraception orale parce qu’il est tét d’en refain autre.

Dans les clubs/EVF l'accent est surtout mis sur clannaissance des méthodes
contraceptives, car toute utilisation de la corpdion suppose, a priori, la connaissance
d’au moins une méthode (Ndiaye, 2005). Assurémientconnaissance des méthodes
contraceptives permet d’éviter ou de retarder uressgsse. De méme, elle s'impose

comme une alternative aux avortements clandestireue infanticide®. Au cours de

8 Au Sénégal, le nombre de filles qui tombent ersgesse en milieu scolaire ne cesse d’augmenter dans
certaines localités et devient un phénoméne inguiéPour se débarrasser de leur grossesse, tesjélies

ont recours a des avortements clandestins. Du, resteadolescentes scolarisées agées entre 19 ats24
représentent entre 60 et 70 % des femmes cherahmattre fin a leur grossesse. Selon les femmesgciréy

cela s’explique par la précocité des rapports dextleest a noter que la plupart du temps, lanpitie de ces
grossesses est attribuée au personnel enseigrmeimiRent, en janvier 2011, le professeur d’'un geltie la

ville de Bambey (centre du Sénégal) a été accusieféré au parquet pour avoir engrossé quatre sle se
éleves.
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I'étude, les éléves interrogés ont démontré de ésm@ptitudes quant a la connaissance des
moyens contraceptifs modernes et surtout des siiggea la sexualité précoce. D’ailleurs,
lors d’'une étude réalisée en 2009 au lycée Limaayasulde Guédiawaye, les éléeves
interrogés résumaient de cette facon la philosopjie les adolescents se font de la
sexualité et de ses risques : « cing minutes dsiplaeuf mois de grossesse, un enfant et
zéro avenft’ ».

Tableau 16. Répartition des répondants selon leurooinaissance des risques liés a la
sexualité précoce et non protégée (n=142)

Risques liés a la sexualité Pourcentage
Oui 98,¢
Non 01,£
Principaux risques cités par les éléves ayant répda « Oui »
Grossesses 37
IST/SIDA 33
Perte de virginité 30

Préoccupations par rapport aux risques selon le e des éléves ayant répondu « Oui »

Grossesses

Fille 87,5
Garcor 90,t
IST/SIDA

Fille 72,2
Garcon 83,¢
Perte de virginité

Fille 72,€
Gargon 71,4

Source : Diop, enquétes de ter2009

La lecture du tableau 16 permet de constater queds 98% des éléeves estiment qu’il y a
des risques pour un adolescent ou une adolescantardies rapports sexuels non protéges
contre moins de 2% qui pensent le contraire. Apfeportions plus ou moins semblables,

les grossesses, les IST/SIDA et la perte de vidgisont les principaux risques énumérés

par les éleves. Si les grossesses constituensguerimajeur aussi bien pour les filles que

85Niang, Issa, « La sexualité vue par des élévesydéd Limamoulaye in Walf du 19 novembre 2009.
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pour les garcons, les IST/SIDA sont davantage rédsupar les garcons dans les rapports

sexuels non protégés.

Tableau 17. Répatrtition des répondants selon leuronnaissance des risques sanitaires
pour une adolescente et son bébé (n=142)

Risques sanitaires pour une jeune me Pourcentage
et son bébé

Oui 97,¢
Non 2,1

Risques sanitaires évoqués par les éléves
ayant répondu « Oui »

Danger de survie pour la mére/le bébé 32
Accouchement difficile 29
Complications gynécologiques 18
Accouchement prématuré 11
Risque de fausse couche 10

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

De plus, dans leur grande majorité (pres de 988s).eléves savent que la reproduction
précoce met en péril la santé de la jeune mére sbd enfant. Parmi les risques sanitaires,
ils ont évoqué : un danger de survie pour la mépoer le bébé (32%), un accouchement
difficile (29%), des complications gynécologiques3%), un accouchement prémature

(11%) et un risque de fausse couche (10%).

Tableau 18. Répartition des répondants selon leuroonaissance des conséguences
d'une grossesse précoce (cas valides:140)

Conséquences d'une grossesse préco Pourcentage
Echec dans les études 26
Avenir compromis 19
Conflit avec les parents 18
Avortement 16
Problémes psychologiques 12
Déces 9

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009
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Comme conséquences d'une grossesse d’adolescentemanée, les répondants ont
éenumeéré dans l'ordre : I'échec dans les études Y26% avenir compromis (19%), le
conflit avec les parents (18%), I'avortement (16%gs problemes psychologiques (12%)
ou le déces de la parturiente. Somme toute, lae®lgavent que les grossesses précoces
constituent un probleme de santé publique parcellga’ figurent parmi les facteurs
explicatifs du taux élevé de déces maternel et at@brobservé au Sénégal. Elles sont
également déterminantes dans le développemenvddasments clandestins provoqués.

Tableau 19. Répartition des répondants selon leur oonaissance de différentes
méthodes ou moyens de retarder ou d'éviter une gressse (n=142)

Connaissance d’'une méthode contraceptive Pourcentage
Oui 97,¢
Non 2,1
Méthodes contraceptives connues par les éléves ayagpondu « Oui »
Pilule 45
Préservatif 20
Injections 18
Spermicide 10
Norplan 6,3
Abstinence 0,7

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

A la question « Connaissez-vous une ou des méthodedes moyens qui permettent
d’éviter ou de retarder une grossesse? », 98%léesséont déclaré en connaitre au moins
une. La pilule (45%), comparée au préservatif, ayactions et a l'abstinence, est la
méthode contraceptive la plus connue par les él@eseste, souligne Diaz (F. C. ET.
FR), « comme moyen de contraception, la piluleugolars été au cceur des débats dans les
clubs/EVF. Mais certains pensaient qu’en pronarttlisation de la pilule on encourageait
les rapports sexuels précoces et non protéges pilula devance le préservatif (20%) avec
plus de 25 points de pourcentage méme si ce desualigne Dembé (F. M. PSY. DK),

« est celui qu’on cite le plus dans les activitd4dEcar il permet d’éviter les grossesses,
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mais également il aide a se protéger des IST etStDA ». Ensuite, viennent
respectivement les injections (18%), le spermiqiti@%), le Norplan (6,3%). Avec 0,7
point de pourcentage, l'abstinence vient en deenigosition des moyens permettant
d’éviter ou de retarder une grossesse précoced®akement, les éléves la citeront comme

étant le moyen le plus efficace pour éviter les ybmpris le SIDA.

4.3.3. Connaissance des IST/SIDA

Depuis la découverte du premier cas de SIDA au ¢#nén 1986, les différents
gouvernements du Sénégal n'ont jamais Iésiné sumi@yens pour apporter une réponse
concrete a ce qui allait étre un probléme de samtédial en mettant I'accent sur la
prévention. Des mécanismes institutionnels au nivegtional, régional et départemental
seront crees. Il s’en est suivi la mise en plaea gilan national intégré multisectoriel de
lutte contre le SIDA. Aussi, les leaders d’opinfonent sollicités pour apporter leur pierre
a I'édifice. Les guides religieux, les artistes é&erivains et autres sportifs vont mettre leur
talent au service de la lutte contre le VIH/SIDA.cAt effet, le romancier Seydi Sow

(1998 :138) va lancer un véritable cri du cceurcestermes :

Hier, nous le croyons simplement destiné aux homads, a présent il frappe
toutes les couches de la population. Aucune natiest a I'abri. C’est pourquoi
nous n’avons plus le droit de nous taire et de @adh vérité, si nous ne
voulons pas connaitre le drame des peuples queclmiché a méconnaitre le
danger que représente le SIDA et qui maintenantr@ht dans les églises et les
mosquées leurs millions de morts, en se demandagit geché ils avaient
commis. Si nous voulons empécher que s’étenderdanoyers la clameur des
tragédies inoubliables, il nous faut vite réagimpetndre ici et maintenant les
décisions qui s'imposent. La lutte contre le SIDApeut plus étre différée.

De vastes campagnes d’information, d’éducatioroatraunication (IEC) seront lancées a
travers tout le Sénégal contribuant & maintentailex de séro-prévalence a 0%PYEDS-
IV, 2005), I'un des plus bas taux d’Afrique. Cormstdi que les adolescents scolarisés sont

de plus en plus sexuellement actifs et donc trésévables a I'infection a VIH, I'école,

8 Cependant, ce chiffre est a relativiser dans laumeeou le dépistage n’est pas systématique. s pas
obligatoire et reste anonyme.
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plus particulierement les clubs/EVF, ne sera paseste dans cet effort de sensibilisation.
Tous les compartiments de l'espace pédagogiqueétintmis a contribution pour la
promotion d’une « société sans SIDA » (Camara, pAD@st dans cette perspective que le
GEEP a élaboré et publié sous I'égide du FNUAPstroanuels de référence sur les
problemes de population, plus particulierement IsuVIH/SIDA, a savoirLe devenir
accompagné&2000),Adolescence, sexualité précoce, MST/SIDA, pourcdegortements
responsableg2000) etLes jeunes, la sexualité et le VIH/SIE®O01). Désormais, les
IST/SIDA occupent une part prépondérante dans d¢tisités des clubs/EVF. Du reste,
souligne Diaz (F. C. ET.FR) :

La majeure partie de nos journées d’actions au desnclubs/EVF avait pour
theme les IST/SIDA. Nous avons appris ce qu’étaleat IST/SIDA, leurs
moyens de transmissions, leurs conséquences 3 omyén et long terme sur
une population donnée, mais encore les types distdge et les traitements
existants. Aussi, dans un but de prévention nousiopa beaucoup des
comportements a adopter pour les éviter.

Dans l'optique d’évaluer I'impact de ces campagaessensibilisation sur les éleves, des
questions ayant trait a la connaissance conceteantST et le sida ont été posées aux
répondants. Les résultats présentés dans les ual®8aet 21 concernent essentiellement la
connaissance de I'existence du VIH/SIDA et de sedasn de transmission, la connaissance

d’autres IST et leurs manifestations, la préventiefinfection & VIH/SIDA et des IST.

Pour évaluer le niveau de connaissance des élevB8tDd, la question qui leur a été posée
est la suivante : « Avez-vous déja entendu paueSHDA? ». La réponse a cette question
révéle que la connaissance du SIDA est quasi wsgllerchez les éleves interrogés en ce
sens que I'ensemble des répondants affirme avgir eldendu parler du SIDA. En outre,

98% d’entre eux connaissent les facteurs susceptiiexposer un individu au VIH/SIDA

contre 2%. Parmi ces facteurs, ils énumerent pdigrement, les rapports sexuels non
protégeés (35%), le multipartenariat (30%), les dhiims sexuellement transmissibles

(18%), I'échange d’objets souillés par du sangamiié comme les seringues (16,3%).
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La transmission mére-enfant lors de I'accoucheroargar le biais de I'allaitement reste un
mode de transmission tres peu connu des adolessanitgisés (0,7%). Aussi, seuls 78%

des éléves savent que le SIDA reste pour l'ingtaetmaladie incurable.

Tableau 20. Répartition des répondants selon leur oonaissance du VIH/SIDA
(n=142)

Connaissance du VIH/SIDA Pourcentage
Oui 10C

Non 0]0)

Connaissance des facteurs du VIH /SIDA

Oui 98

Non 02
Principaux facteurs du VIH/SIDA cités par les élées ayant répondu

« Oui »
Rapports sexuels non protégés 35
Multipartenariat 30
Infections sexuellement transmissibles 18
Echange d’objets souillés 16,°
Transmission mere-enfant 0,7
Le SIDA maladie curable

Oui 11

Non 78

NSP 11

Source : Diop, enquéte de terrain, 2009

Anciennement appelées maladies sexuellement trasdeis (MST), les infections
sexuellement transmissibles (IST) sont des infastidiorigine bactérienne ou virale qui se
transmettent souvent par voies sexuelles. Ce sesmtnthladies qui sont, la plupart du
temps, cachées par les porteurs qui mettent beputtemps pour se soigner. De surcroit,
elles sont considérées comme des maladies quasimerduables, car impliquant un
probléme de déviance (non-abstinence, infidélité,) éFaye, 2001). Elles constituent un
véritable probleme de santé publique au méme ¢ le SIDA amenant les pouvoirs
publics sénégalais a déployer des efforts énormes sensibiliser les populations sur leur
danger pour la vie reproductive.
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Tableau 21. Répartition des répondants selon lewonnaissance d'autres IST (n=142)

Connaissance d'autres IST Pourcentage

Oui 88
Non 12
Autres IST citées par les éléves ayant répondu «uD»
Ecoulement 27
Pertes vaginales 2C
Boutons sur organe génital 18
Douleurs au bas ventre 14
Douleurs au cours des rapports sexuels 11
Ulcérations et plaies 9

Moyens de protection des IST/SIDA cités par leséles ayant répondu « Oui »

H F % Total

Abstinence 91,7 | 94, 29
Partenaire unique 54,2 | 72,7 21
Fidélité 54, | 71,¢ 20
Condom 5C 62, & 18
Eviter seringues et objets tranchants souillés 25 44, ; 11,5
Gris-gris (amulette) 0]0 1,¢ 0,7

Source : Diop, enquéte de terrain, 2009

Les résultats de I'enquéte ont montré que les slemguétés ont une bonne connaissance
des IST confirmant ainsi les résultats des autreded sur la question. Quatre-vingt-huit
pour cent d’entre eux déclarent connaitre des I&fea que le SIDA. Les plus connues
sont la Gonococcie qui est citée a 42% et la SigpMi0%). Par contre, un nombre tres
limité d’adolescents connait le Chancre mou et eude pisse. S’agissant des signes
pathologiques qui font penser a une IST, les él@rdscité dans l'ordre I'écoulement
(27%), les pertes vaginales (20%), les boutond’astgane génital (29%), les douleurs au
bas ventre (14%), les douleurs au cours des rappexuels (11%), les ulcérations et plaies
(9%). Ce qui témoigne d’'une assez bonne maitriserdmifestations des IST. En outre, les

enquétés ont cité plusieurs moyens de protectioniredes IST. L’abstinenéé (29%)

87 Le terme « abstinence » est diversement interpRétér les groupes a vocation religieuse, I'absiieeest
un engagement de s’abstenir de relations sexujelseg’’au mariage. Pour d’autres, il s'agit touttgusle
repousser I'échéance du premier rapport jusqu’au §al 'on s’engage dans une relation sérieusetdean
mariage. Nous reviendrons dans le texte sur laipogie I'lslam concernant I'abstinence sexuelle.
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comparée a la fidélité, au partenaire unique éftdigation du condom, est la mesure de
prévention la plus citée par les éleves. Elle degavec plus d'une vingtaine de points de
pourcentage les autres moyens de protection psédit@ut dire que I'accent a toujours été
mis sur l'abstinence dans toutes les campagnessbdisation contre les ITS/SIDA

menées aussi bien par le GEEP que par les autgamismes spécialisés en santé

reproductive. Du reste, fait remarquer Diaz (FECT. FR) :

Vu le contexte socioculturel et religieux du Séngga matiere de sexualité, on
pronait I'abstinence jusqu’au mariage si possilslepdamnant de ce fait la
sexualité précoce surtout pour les jeunes fillesissh nous incitions les
victimes de viols a en parler, & déculpabilisex &urner la page.

Conséquemment, I'abstinence sexuelle compléte astidérée comme le moyen le plus
efficace pour se protéger contre les IST et l'ititecau VIH® Drailleurs, I'abstinence est
un précepte que l'on trouve dans les trois granddmions révélées (Judaisme,
Christianisme et Islam). Dans pratiquement tougesHcritures Saintes du Christianisme le
sexe avant le mariage est prohibé et méme consadénéne de l'adultére. Il en est de
méme dans I'lslam ou plusieurs versets coraniquediadith (propos du Prophete
Mohammed (PSL)) mettent I'accent sur le caractbteyatoire de la chasteté des femmes
et des hommes avant le mariage. « Dis aux croyntsaisser leurs regards et de garder
leur chasteté. Et dis aux croyantes de baisses legards et de garder leur chasteté » (Le

Coran : sourate 24, versets 30 et 31).

Toutefois, estime Cissé (1998), il serait choqudeat parler d’'un devoir d’abstinence

sexuelle s’'imposant a tous les musulmans. Eniffaiagit d’'une chasteté au sens islamique
du terme qui n'a rien a voir avec ce qui est pretiglans les autres religions. En effet,
souligne-t-il (1998 : 192-193-194) :

En Islam, la chasteté n'est pas absolue d’ou l&ss& de circonscrire son
domaine. D’abord concernant les hommes, il leudestandé de préserver leur
sexe de tout rapport illicite, illégitime. Les rapis sexuels ne sont légitimes,

8Ce qui tranche nettement avec la position dessBrgsdale tenants du néomalthusianisme britanrigiie
estiment que 'abstinence sexuelle est nuisiblesahté (Drouard, 2003).
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licites que dans le cadre du mariage. Par consédoehce qui sort de ce cadre

est considéré comme fornication sanctionnée pémaierat religieusement

(...). A la femme musulmane, et également imposéendriére expresse le

devoir de chasteté. Elle doit préserver son sexeuwte souillure ou fornication

et d’éviter d’exhiber les parties intimes de sompsocaussi bien aux hommes

qu'aux femmes (...). Toujours dans le prolongementaestinence sexuelle,

les pratiques comme le harcélement sexuel, leendels sexuelles quelle qu’en

soit la forme (pédophilie, inceste, viol, etc.)l@tprostitution sont forcément

interdites d’autant plus gu’elles se réalisent séagement en dehors du cadre

licite.
Rappelons que le Sénégal est un pays ou la rel@iom certain poids sur la vie des
individus. D’ailleurs, avions-nous constaté que deande majorité des éléves de
I'échantillon déclarent pratiquer leur religion d&niere assidue. Certainement, c’est pour
cette raison que les intervieweés ont considéréstinbnce comme principal moyen pour se
protéger contre les grossesses et l'infection a.\8eulement, nous verrons gu’entre le

discours et les actes, il y a un décalage nongesgfhle.

Enfin, aprés I'abstinence, viennent dans la méropgation, le partenaire unique, la fidélité
et le préservatif masculin comme moyen de protedlies IST. Pour les éleves, la fidélité a
un seul partenaire doit étre de mise si I'abstieame peut étre observée. Si ni I'un ni l'autre
n'est possible, ils estiment qu’il faut recourir @eandom (18%). D’un autre point de vue,
certains mettent I'accent sur I'évitement des ggr@s et objets tranchants souillés, tandis
qgu’un éléeve évoque l'usage de gris-gris (amuletpes)y se prémunir des IST. Il est a noter
que ce sont les filles qui ont le plus cité I'abstice, le partenaire unique et la fidélité
comme moyens de protection contre les IST et le/SIBA. Elles sont également plus
nombreuses que les gargons a énoncer le préservatihe €lément primordial a utiliser au

cours des rapports sexuels pour éviter d’étre coingapar une IST/SIDA.

En résumé, nous pouvons croire que cette bonneasmamce en santé reproductive (SR)
est surtout due aux différentes campagnes de deaibn menées sur le sujet a travers les
écoles du Sénégal. A Saint-Louis, plus particulitset, certains établissements scolaires se
sont bien illustrés a travers leur club/EVF daneceampagne. Ainsi ont-ils joué un réle

d’avant-garde dans la prise en charge des besessadolescents scolarisés en matiere
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d’'informations relatives a la SR. A ce titre, ledg Ameth Fall a accueilli une partie des
festivités marquant le dixieme anniversaire debsflHVF en 2004. Le dynamisme de son
club/EVF lui vaut un appui logistique constant dephrt du GEEP et d’autres partenaires
sociaux. En outre, la convergence des anciennds/cite Ameth Fall (CALAF) met tout
en ceuvre pour que les filles en cours de scolansaans cet établissement soient mieux
outillées sur les questions liées a la santé repto, aux notions de genre, sur les
nouvelles technologies de I'information et de lamoaunication (NTIC). Ainsi sont-elles
constamment a la recherche de partenaires pour datantage le lycée en matériels
didactiques. Du reste, ce méme dynamisme est ¢énataprytanée militaire de Saint-
Louis. Le dynamisme du club/EVF de cet établissénash tel que, chaque année, les
lauréats du grand concours national sur la pomuatirganisé par le GEEP y proviennent.
Cela est en partie d0 a 'engagement et I'effortstants dont font preuve les enseignants et
'administration du Prytanée militaire pour la grien charge des besoins des éléves en
matiere de santé reproductive, soutient le PRTCPdytanée. Des programmes sont
constamment élaborés permettant aux éléves d'éupurs informés en la matiere
changement de comportement. Ce qui nous ameéne ra le®i principales sources
d’information des éléves en SR.

4.4. Les principales sources d’information des éleg en santé de la
reproduction

Chaque année des séances d'information, de comaionicet de sensibilisation sur la
santé de la reproduction sont organisées danddbiséements scolaires en direction des
éleves. Elles demeurent participatives et sont é@agrsoit par les professeurs de SVT soit
par des prestataires externes. Elles constituentmamments privilégiés pour outiller les
adolescents sur tout ce qui a trait a la procréafians cette section, nous avons voulu

mesurer le degré de participation des éléves aaastés et leur utilité.

Le tableau 22 nous renseigne que prés de 80% de€tés ont participé au moins a une
activité. SR six mois avant notre enquéte. Nous notane présence plus importante de

garcons lors de ces séances de sensibilisatioglubdEVF et les cours de SVT ont été
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principalement cités par les répondants comme cdeéseactivités SR auxquelles ils ont

assisté. Le théme portant sur les organes généaive en téte des thémes abordés dans

ces activités de SR avec plus de 10 points de potage. Autrement, plus de 75% des

adolescents interrogés jugent trés utiles les mmddions recues dans ces activités. De l'avis

général, ces informations, non seulement leur pieemede mieux connaitre leur corps,

mais les incitent a mieux se protéger au momentajgsorts sexuels. Pour d’'autres, elles

leur permettent d’étre mieux informés sur les goastliées a la santé de la reproduction.

Tableau 22. Répartition des répondants selon la p#cipation aux activités de SR six

mois avant I'enquéte (n=142)

Participation a une activité SR 6 mois avant I'étuée Pourcentage
Oui 79, €
Non 20, ¢
Sexe des éléves participar
Masculin 86
Féminin 75, ¢
Cadre de I'activité
Club/EVF 53
Cours SVT 47
Principal theme abordé
Les organes génitaux 32
La puberté 22
La sexualité et ses conséquences 13
La reproduction 13
La contraception 8
Les IST 8
Les valeurs 4
Opinion sur les informations recus
Trés utile 75
Utile 24
Pas trés utile 1

Source : Diop, enquétes de terrain 2009

Nous savons déja que les éleves discutent peulemecparents en SR. Seules les meres

semblent remplir leur role de parents et de colésed. Au vu du déficit communicationnel
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qui existe entre les parents et les éléves, iltrpas étonnant que ces derniers trouvent

d’autres sources d’information en dehors du caalmslfal.

Tableau 23. Répatrtition des répondants selon la soe d'information en SR (n=142)

Sources d'information sur les méthodes contraceptes Pourcentage
Club/EVF 36
SVT 31
Ecofam 20
Amis 7
Structures sanitaires 5
Télévision 1
Sources d'information sur le SIDA

Club/EVF 21
SVT 17
Ecofam 13
Radio 12
Télévision 12
Presse écrite 9
Amis

Structures sanitaire

Sources d’information sur les autres IS]
SVT 36
Club/EVFE 33
Ecofam 18
Structures sanitaires 5
Radio 5
Télévision 2
Presse écrite 1
Sources d’information sur les structures sanitaires

Club/EVF 75
Amis 16
Sceur 5
Frére 4

Source : Diop, enquétes de terrain 2009

Tout au long de l'étude, nous avons cherché a Gbendes principales sources

d’'information des réponds en SR en leur posanuéstipn : « Par quelle(s) source(s) avez-

vous été informé(e) de l'existence de ...?». Il ressles résultats que les répondants
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disposent de plusieurs sources d’information contengrouve le tableau 23. Aussi, qu'il
s’agisse des méthodes contraceptives, des IST/SIDAdes structures sanitaires, les
sources d’'information des répondants ne difféerentihmentalement pas. Evidlemment, la

famille est la source la moins évoquée par lesndants.

En regardant le tableau 23 nous constatons qu@ilespales sources d’information citées
par les adolescents scolarisés sont le club/E\&cders de SVT, les cours d’Ecofam, les
structures sanitaires, les amis, les médias et wamsnoindre mesure, le frére et la sceur. A
priori, le club/EVF est le moyen par lequel lesvék s’informent davantage sur les
méthodes contraceptives et sur le SIDA en devareampurs de SVT d’au moins 4 points
de pourcentage. Il constitue également la prineigalurce d’information des répondants
sur I'existence des structures en service de shnté reproduction. Toutefois, les cours de
SVT viennent en premiéere position concernant léseeauST. Les meédias et les structures
sanitaires font partie des sources d’information fi@oins citées par les interviewés sur

I'existence des méthodes contraceptives, les 13dsedtructures offrant des services en SR.
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Chapitre 5. Amélioration de la santé de la reprodution des
adolescents scolarisés

L'un des objectifs de I'EVF était de transmettrex aadolescents suffisamment de
connaissances pour qu’ils puissent avoir la congnsgion, les aptitudes et les valeurs
indispensables pour évaluer et prendre des désignrpleine connaissance de cause sur
tout ce qui concerne la santé de la reproductioBEG 1994). Cependant, il est trés
difficile, voire impossible, de mesurer I'aptitudes éléves a prendre des décisions encore
moins leurs intentions. Selon TUNESCO (1978), lapart du temps, le passage a l'acte
intervient bien aprés les cours théoriques. Deagttniére, les choix opérés ne peuvent pas
étre imputés aux programmes enseignés. Quoi qu’'sait, en matiere de SR (sexualite,
fécondité, contraception, etc.), il est admis aeihitiatives prises par les individus au sein
d'une société s’additionnent et affectent les pseuse démographiques, mais aussi le
développement socio-économique d'un pays (UNESC@8) D’ou, l'utilité de se
pencher sur les comportements des adolescents mp@ux cerner l'incidence des
connaissances acquises sur leurs prises de déciffonr ce faire, nous nous sommes
focalisé sur leurs connaissances et leurs attitugea-vis des structures sanitaires, mais

également sur leur comportement en matiere de k&xua

5.1. Connaissance et fréquentation des structuresnesanté de la
reproduction

Depuis la fin des années 1990, le gouvernemenedadal a entrepris une vaste campagne
de construction, de réhabilitation et d’équipensed infrastructures sanitaires. Le nombre
de cases de santé, postes de santé, centres deesdpitaux s'est rapidement multiplié.
Ces infrastructures ont été édifiées pour permatisepopulations d’avoir acces aux soins
de santé en général, plus particulierement en sinta reproduction. La presque totalité
des villages et quartiers des grandes villes dué@dnest dotée d'une infrastructure
sanitaire offrant des services en soin de santégme (SSP) et en santé reproductive.

Beaucoup d’actions ont été menées parmi lesquildsrmation de plusieurs relais au
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niveau communautaire et scolaire pour sensibilsempopulations sur la connaissance et

I'utilisation de ces structures. Qu’en est-il exsawent pour les adolescents?

Tableau 24. Répartition des répondants selon leurooinaissance des structures offrant
des services en santé de la reproduction (n=142)

Connaissance des structures de santé reproduct Pourcentage
Oui 95
Non 05
Structures connues par les éléves ayant réponduQui »
Hépital 44
Centre de santé/Poste de santé 28
Clinique privée 16
ASBEF 12
Visite d’une structure SR pour soins, conseils enRS
Oui 25
Non 75
Motifs de la visite
Examens gynécologiques 66
Consultations/tests VIH 27
Informations sur la sexualité/SR 7
Lieu de suivi médical pour fille enceinte
Le gynécologue/sage-femme 28
L’hdpital 22
Le poste de santé 18
Le centre de santé 15
Le cabinet médical/clinique privée 11
La maternité 6
Lieu d’accouchement d’'une fille enceinte
Structure sanitaire 97
Accoucheuse traditionnelle/Matrone 2
A domicile 1

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

Dans leur grande majorité (95%), les enquétés c¢esenat les principales structures de la
pyramide sanitaire du Sénégal comme le ressodbledu 24. L’hépital (44%) est de loin
la structure offrant des soins en santé reprodeid¢éi\plus connue des éléves. Suivent dans
I'ordre le centre de santé/poste de santé (28%)ineue privée (16%) et TASBEF (12%).
En outre, I'étude a montré que malgré les effodplalyés pour inciter les adolescents a

connaitre les structures sanitaires, leur utilisataisse a désirer. Seuls 25% d’entre eux
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avouent en avoir déja visité contre 75%. Les rasorancées pour expliquer cet état de fait
sont nombreuses. La principale est que I'accueiiagiau des structures sanitaires laisse a
désirer. La plupart du temps les prestataires lienvdes jeunes sous prétexte qu’ils n’ont

pas I'age de prendre des contraceptifs. Aussigl@ses ne les fréquentent pas de peur d'y
rencontrer quelqu’un qu’ils connaissent. « Je rie pas au dispensaire pour des soins en
SR parce que les prestataires peuvent en fair&apags parents », soutient une jeune fille
du lycée Ameth Fall. « Moi, je préfere chercher idsrmations en SR ailleurs que dans le

dispensaire de mon quartier. Les gens sont tragrdegts dans mon quatrtier et ils ragotent

sur tout », renchérit une autre éléve de sa classe.

Pour contourner ce probleme, le GEEP a expéringaris certains établissements scolaires
des clubs Coin/jeunes qui salgs centres d’information et de conseils destinépandre
aux besoins psychologiques et sociaux de certaloescent(e)s qui bénéficieraient d'un
soutien au-dela de celui offert par les clubs/EVEs éléves peuvent se rendre aux
Coin/jeunes pour des conseils confidentiels etqmersls et pour du counseling sur leur
sexualité ou sur les problemes a la maison oucalBé Les centres Coin/jeunes sont gérés
par les PRT, qui malheureusement, ne peuvent pasdée a toutes les préoccupations des
jeunes. Enfin, précisons que les filles représdéegrande majorité des éléves ayant visité
une structure sanitaire pour soins en SR. Les smdif leur visite ont été les examens
gynécologiques, les consultations/tests VIH, tangige les garcons cherchaient des

informations sur la sexualité/SR.

Concernant le lieu de suivi médical pour une fidleceinte, 28% des répondants estiment
que le gynécologue/sage-femme est la personnedaxnindiquée. Dans le méme ordre
d’idées, ils citeront I'hépital, le poste de santé, centre de santé et le cabinet
médical/clinique privée comme des lieux indiquésirples consultations prénatales. Par
contre, comme le démontre le tableau 25 ci-desdesigleves connaissent peu le nombre
de consultations qu’'une femme doit faire durangressesse. Seuls 22,5 % d’entre eux ont
donné le nombre exact de consultations prénat@®&N) obligatoires retenues par le
ministére de la Santé du Sénégal, alors que pré8¥%eparmi eux ne savent méme pas le

nombre de CPN a faire durant une grossesse. @etteaince d’origine culturelle (Richard,
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1998) semble aberrante pour des éleves de termlhtdeat dire qu’au Sénégal les femmes
commencent tardivement leur premiere CPN et panfi@sl’achevent méme pas. Les
raisons de cette irrégularité sont a recherchess das croyances socioculturelles qui
amenent les femmes a cacher leur grossesse anwmurage pendant des mois. Un tel
comportement influe sur la qualité de la prise learge dans la mesure ou tous les facteurs

de risque ne sont pas détectés a temps.

Tableau 25. Répartition des répondants selon la comissance du nombre de

consultations prénatales pour une femme enceintet42)

Nombre deconsultations Fréguence | Pourcentage
prénatales (CPN)
1 1 0,7
3 21 14.¢
4 32 22t
5 1 0,7
6 2 1,4
7 2 14
9 1 0,7
Ne sais pas 82 57,1

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

Concernant toujours le tableau 24, il est a noter lg majorité des éleves enquétés (97%)
savent qu'une femme enceinte doit accoucher daasstrocture sanitaire contre 3% qui
estiment que cet accouchement doit se faire a dienaicec I'assistance d’'une accoucheuse
traditionnelle/matrone. Au fait, I'accouchement @nicile assisté par une matrone faisait
partie de la tradition saint-louisienne. Selon Istrett sanitaire de Saint-Louis (2006),
jusqu’au milieu des années 2000, 50% des accougclisree faisaient a domicile dans la
commune. Partant, plusieurs femmes mouraient enatdria vie. D’ailleurs, I'excessive
mortalité maternelle doublée de la forte inégatles risques selon le milieu sont, tous
deux, les résultantes de nombreuses insuffisandasumes qui continuent a handicaper les
actions entreprises dans le domaine. C’est dans optique que le district sanitaire de
Saint-Louis a décidé d'instaurer les « Rencontré®ik » qui sont une formation des
professionnels de santé maternelle du district @ approche réflexive de la pratique

médicale tendant a leur inculquer la culture dwuiser
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5.2. Une sexualité somme toute faible

La sexualité, malgré son role primordial dans lé&noménes de population, a peu
intéressé les sociologues au Sénégal. L'essemektlides faites autour de cette question
I'a été dans une perspective démographique et eclagpdé la sexualité comme facteur
direct ou indirect de la fécondité ou de I'infécdddCe marasme est surtout dd au fait que
pendant longtemps, la sexualité a été percue bissiau Sénégal que dans la plupart des
pays africains comme un sujet tabou. Des raisonsdi@ culturel, religieux ou social
faisaient qu’elle n’était jamais abordée ni en feami a I'école. La sexualité était ce que
Bozon (1993 : 1318) appelle le « domaine le plisgepde la vie privée » et était envisagée
dans le cadre strict du mariage. La multiplicatdes cas de grossesses précoces et des
IST/SIDA a permis de mener plusieurs études sapieportement sexuel des adolescents.
Il ressort des études dE€ferlin et Riley, 1986Diop, 1995; Calves, 1996 et 1998; Gueye
et al.,, 2001); Rwenge et Robert, 2003) que trois approeheficatives se sont dégagées
pour la compréhension de celui-ci, & savoir 'aphede la « désorganisation sociale »,

I'approche de « I'adaptation rationnelle » et I'egghe institutionnelle.

Selon les tenants de la « désorganisation socjagee I'urbanisation et la modernisation
marquées par lI'apparition de nouvelles valeursnol@veaux modéles de référence et le
développement des nouvelles technologiques deoftimdition et de la communication
(NTIC), nous assistons, de plus en plus, a unteffient des structures traditionnelles de
référence et par ricochet a une dégradation desrsn@wvec la scolarisation, les lieux de
rencontre entre filles et garcons se sont mulspdigles parents marqués par la conjoncture
n'ont plus de contréle sur les agissements de peagéniture qui se trouve livrée a elle-
méme. Conséquemment, il s’en est suivi une « démwation sociale » des moeurs en

matiére de sexualité.

Quant aux adeptes de I'approche de « 'adaptatitormelle », ils fondent leur postulat sur
la recherche de meilleures conditions matérieltedeevie qui aménerait certaines filles a

entretenir des rapports sexuels avec les hommesadit dans ce cas d’'une décision
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rationnelle. Pour les filles qui s’engagent dansype de rapport, I'objectif est d’avoir de

I'argent ou toute autre chose pouvant leur permelgrsubvenir a leurs besoins.

Pour l'approche institutionnelle, la Iégislationl@tdisponibilité de l'information, de méme
que l'acces aux moyens de prévention sont les fectdéterminants dans I'adoption de
comportement sexuel sans risque par les adoleschi@sie si toutes ces approches
permettent de saisir tant soit peu les élémenermétiants dans le comportement sexuel
des adolescents, les chercheurs sont unanimesoaneétre qu’aucune d’entre elles ne
permet d’expliquer de maniere compléte celui-ci.

L’évidence est que les adolescents s’intéressefandage au sexe et adoptent de nouveaux
comportements sexuels faisant dire & Dieng (199B): que « la sexualité est un
phénoméne a la mode ». L’acte sexuel, qui jadis €daré, est aujourd’hui banalisé par les
jeunes sénégalais qui le considerent comme quelogose de naturel, comme une preuve
d’amour. Au Séneégal, certaines études effectuéels guestion ont montré que de plus en
plus, les rapports sexuels sont parfois prénuptieiuse font de maniére précoce chez
certains jeunes garcons et filles qui se déclaextuellement actifs (Gueye, 2003; Lagarde
etal., 1996; ONUSIDA, 2000) . En effet estiment Adjamaghb@ntoine (2003 : 15),

A I'exception des femmes du milieu rural ou peutrimges pour lesquelles il y a

une relative concordance entre I'entrée en premigren et le premier rapport

sexuel, pour la plupart des femmes, notammentscegjle sont éduquées et
urbaines, la tendance est nette : le premier rageauel a lieu 1 & 2 ans avant
le premier mariage. Autrement dit, pour ces femriestrée plus tardive dans

le mariage implique une vie sexuelle hors mariagedpnt laquelle elles se

trouvent exposeées au risque de grossesses noaesesir

Toujours est-il qu’'a travers les résultats de gluss recherches (EDS-III, 1997; EDS-1V,
2005; Population Council et le CEFOREP, 2001) lerpentage de jeunes sexuellement
actifs avant le mariage reste faible. De maniéreégée, si certains jeunes s’intéressent au

sexe pense Cynthia WasZ3lc'est essentiellement pour une raison biologigu@est une

8  Waszak, Cynthia, L'éducation sexuelle arme les jeunes adultedEn ligne]:

http://www.fhi.org/fr/rh/pubs/network/v20_3/nwvolZyouthed.htn{page consultée le 15 janvier 2011).




181

question d’hormones. Les paroles et les imagesestiggs qu’ils entendent ou voient dans
les chansons, a la radio, dans la publicité, dasdilms et a la télévision contribuent a
piquer leur intérét. Les jeunes parlent du sexeiletse posent des questions ».
Conséquemment, lI'un des objectifs de 'EVF au Seéhdxst de faire découvrir aux
individus la grandeur de la sexualité pour qu'ilgisgent la vivre dans toutes ses
dimensions physiologiques, psychologiques, affestiet en franchir les différentes étapes
d’'une maniéere épanouissante (GEEP, 2002). llla fiaduver des moyens pour donner aux
jeunes une information adaptée afin qu'ils puispegrtdre des décisions plus judicieuses et
plus éclairées quant a leur comportement sexuel.

Ce souci d'informer et de sensibiliser les adoletcsur les comportements a risque est a
I'origine de I'élaboration de stratégies devantrlparmettre d’acquérir la compréhension,
les compétences, les attitudes et les valeurspedsables pour évaluer et décider en toute
responsabilité et en pleine connaissance de causeet effet, la compréhension des
comportements sexuels permet d’apprécier I'impas programmes destinés aux jeunes
sur leur sexualité et de les améliorer. Dans &itéion, la sexualité a été abordée a travers
'expérience sexuelle, l'intentionnalité du premigpport sexuel, le premier partenaire
sexuel, la fréquence des rapports sexuels et Ipadement en termes de protection durant
les rapports sexuels.

Rappelons que I'administration du questionnairstsfaite de maniére directe. Les éléves
avaient a remplir les formulaires en classe sousufgervision du chercheur. Une telle
démarche a été adoptée pour mettre a l'aise lesnd@pts, vu le caractére tabou qui
entoure la sexualité au Sénégal, en particulieGaat-Louis. Apres tout, il convient
d’admettre qu’il n’est pas du tout évident d’ergret les gens sur leur sexualité et encore
moins les adolescents. Malgré toutes les précaufoises par le chercheur en termes de
confidentialité, les résultats obtenus ne sontquaseptibles de garantir la représentabilité
de la réalité sur la question. Durant la colleceddnnées, il nous a été donné de constater
gu’une jeune fille, aprés avoir fini de remplirdaestionnaire, a demandé solennellement a

ses camarades de classe de dire la vérité, riemaquérité. En guise de réponse, elle ne
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recut que des huées de la part de ses colleguamgsifirent savoir qu’étant une femme

mariée, elle n’avait rien a cacher, non plus a tecter quoi que ce soit.

r7 N\

Dans cette partie, nous nous sommes surtout istiesactivité sexuelle des célibataires
et des promis (e)s qui ne sont pas en union rebgiment et juridiquement reconnue. Au
total ces deux catégories représentent 93,7% dedfdillon pour un effectif de 133 éléves.
Rappelons aussi que 69,5% des célibataires ordrééaVoir un (e) petit (e) ami (e). Ici, la
sexualité est appréhendée a travers les questi@mez«vous déja eu des rapports sexuels?
«Lors de votre premier rapport sexuel, quel agezauieis? Cette étape de I'expérience

sexuelle des répondants est déterminante, car céersoatient Bozon (1993 : 1317-1318) :

On n'oublie pas le premier rapport. Il fait partle ces événements qui
s'impriment profondément dans la mémoire des iddw;i car ils marquent un
passage et semblent annoncer tout un destin. ©psigies sont liees : si la
mémoire s'empare du premier rapport et le fixest deen parce qu'il représente
une étape hautement symbolique, celle des prepésrslans la sexualité adulte
(...). Le déroulement du premier rapport fait padel'histoire personnelle de
chacun; mais il renseigne aussi sur les appartesasuciales de l'individu, et
sur son époque.

A la lecture de la figure 10 ci-dessous, nous @ioes que seuls 20% des éléves de
I'échantillon déclarent avoir déja eu des rappeesuels contre pres de 80%. Malgreé tout,
ce chiffre de 20% peut sembler significatif vu lanception traditionnelle, les normes
sociales, le contexte socioculturel et religieuxlal@ille de Saint-Louis selon lesquels, la
sexualité ne se situe pas hors mariage. Mais égalecompte tenu des allégations de la
plupart des répondants qui déclaraient pratiquer teligion de maniére assidue et qui
faisaient de I'abstinence sexuelle le moyen le liis pour se prémunir des grossesses
précoces et des IST/SIDA. Par ailleurs, certaissltéts détudes faites sur la sexualité ont

révélé un taux de sexualité plus élevé chez lesefescolarisés de Saint-Lollis

% Dans une étude axée sur la sexualité et les IBASMamadou Mounsir Ndiaye (2004) soutenait que 70%
des étudiants de son échantillon avaient une prereipérience sexuelle lorsqu’ils étaient éléves.
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Figure 10. Répatrtition des répondants selon I'exp&nce sexuelle (cas valide:133)

® Eléves n'ayant pas eu de rapports sexuels
m Eléves ayant déja eu des rapports sexuels

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

Tendanciellement, les rapports sexuels ont liebanage (Population council, CEFOREP,
2001; Gueye, 2003; Lagardeatt, 1996; ONUSIDA, 2000; Adjamagbo et Antoine, 2003).
Pour certaines adolescentes sexuellement activeis,ume relation sexuelle prénuptiale ne

pose aucun probléme si on se référe aux proposttiejeune fille du lycée Ameth Fall :

Jestime qu’avoir des rapports sexuels avant ledagarn’est pas un signe de
dévergondage, mais une réponse aux transformatioosrps. Les adolescents
devraient étre plus a I'écoute de leur corps etedes pulsions et étre plus
informés sur les moyens de contraception.

Certains garcons, quant a eux, pointent d’un dagpusateur la tenue vestimentaire des
jeunes filles et leur don de provocatrices. « libssfs’habillent presque nues et ne nous
laissent pas indifférents. C’est tres difficile isister a la tentation », avance un éléve du
Prytanée militaire. En réalité, souligne Faye (906dut ce qui se disait dans le « diom », le
« kersa », le « sutura » n'a plus de valeur poumitss jeunes, garcons et filfésCe qui
explique que le sexe n'est plus caché, il estdilig, il est méme en liberté. D’ou, un port
0sé, un langage suggestif, des comportements s&didi a aucune norme et un libertinage

sexuel sans limites.

1 |es valeurs traditionnelles sénégalaises et le {gmole de leur intégration dans les systémes modernes
d’éducation in revue de socialiste de culture négro-africgime.). Dakar : Grande Imprimerie Africaine,

pp.20.
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De plus, si on se référe a EDS-IV, nous notonslgsexualité avant mariage des jeunes de
15 & 24 ans touche beaucoup plus les garcons (R6u@edes filles (2,2%). Généralement,
ces dernieres avec les mises en garde répétéesidenteres parviennent, tant bien que
mal, a résister aux assauts de leurs camarades al@t d’atterrir entre les mains d’'une
personne plus mature ou plus agée. La plupartrdpgeil s’agit d’un individu persévérant
qui prend son mal en patience avant de déflordiliéa D’ailleurs les figures 11 et 12
indiquent que 47% des éleves ayant eu une expérg@naielle affirment I'avoir eu avec un
partenaire sensiblement plus agé qu’eux, tandis 2% d’entre eux l'ont eu avec un
partenaire du méme age.

Figure 11. Répartition des répondants ayant eu unapport sexuel selon I'écart d'age
avec le premier partenaire sexuel (cas valides:36)

m Plus agéem Plus jeunem Méme agem Ne se souvient pag N.R

6% 3%

25% ‘

Source : Diop, enquéte de terrain, 2009

Néanmoins, I'écart d’age entre les deux partenaiagi® en moyenne entre 4 et 6 ans, 20
dans le cas d’une fille célibataire. A la lectueeld figure 12, il est aisé de constater que
pres de 92% des filles ont eu un premier partersgxeiel beaucoup plus agé contre 25%
des garcons. 33% des garcons ont eu un premienpie sexuel de méme age. Quoi qu'il
en soit, pour chaque sexe, le premier partenairablge étre une personne plus

expérimentée que le(a) concerné(e).
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Figure 12. Répartition des répondants ayant déja eun rapport sexuel selon le genre
et I'écart d'age avec le premier partenaire sexugtas valides:36)

m Masculin ® Féminin

91,7%

29,2%

8'30/Eon 4,2%9%

Plus 4gée  Plus jeune Méme age Nese N.R
souvient
pas

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

Par ailleurs, le tableau 26 révele que 64% desesléactifs sexuellement se disent
consentants lors de leur premier rapport sexuadlisaque le quart d’entre eux ne l'ont pas
été. A des proportions similaires, 'amour (45%)aeturiosité (44%) sont les raisons les
plus avancées pour justifier le premier acte sex@ette envie de découvrir I'autre sexe
montre l'insouciance de cette catégorie de jeurse® faux IST et surtout face aux
grossesses précoces et non désiréees. La majorstéfilts sexuellement actives est
concernée par ces deux phénoménes. Par contre,e8%rijuétés sexuellement actifs
affirment avoir eu leur premier rapport sexuel slausontrainte. De plus, 36% d’entre eux
disent avoir vécu leur premiére expérience sexaeige un partenaire régulier contre 28%

qui disent I'avoir fait avec un partenaire occasien

Dans I'un comme dans l'autre, les garcons semligkerst concernés que les filles. Méme si
19% des répondants sexuellement actifs (majontard des filles) disent avoir eu leur
premier rapport sexuel avec leur mari, 11% d’emwe (exclusivement des filles) ont
entretenu une relation sexuelle pour la premieiegwec leur fiancé. Ce chiffre, traduit une
nouvelle réalité au Sénégal, a savoir que les gdiles ont des relations sexuelles
prénuptiales et elles les entretiennent avec Ieuwss maris. Méme si les fiangailles sont
reconnues aussi bien par la tradition que parligioa pour permettre aux futurs époux de
mieux se connaitre avant le mariage, la cohabitadre les prétendants est interdite. Tout
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le processus allant des fiancailles jusqu’a laroérée religieuse était sous le contréle strict

des deux familles.

Tableau 26. Répatrtition des répondants selon I'exp@énce sexuelle

Consentement lors du premier rapport sexueldas valides27) Pourcentage

Oui 63, ¢
Non 25
N.S.P 8,3

N.R 2,8

Raison du premier rapport sexuel cas \alides:27)

Amour 45
Curiosité 44
Contrainte 8

N.R 3

Partenaire lors du premier rapport sexuel pour mari (e)s et célibatairescas valides36)

Partenaire régulier 36
Partenaire occasionnel 28
Mari/femme 19
Fiancé(e) 11
Domestique 03

N.R 03

Utilisation de préservatif lors du premier rapport sexuel pour marié (e)s et célibataire<@s valides36)

Oui 47

Non 53

Raison de I'utilisation d'un préservatif lors du premier rapport pour marié (e)s et célibataires ¢as

Pour prévenir une IST et une grossesse 82

Pour éviter une grossesse 18

Source : Diop, enquétes de teri2009

De nos jours, il y a une nette progression desnsiires ou cohabitation chez les jeunes

sénégalais et ouest-africains, de maniére géndddves, 2007) qui entament leur

sexualité alors qu’ils sont en cours de scolapsatCe faisant, la virginité, qui jadis, avait

une valeur sociale devient davantage difficile @sgarder. Selon Mbodj (1993), elle était,

pour la fille, preuve de féminité, d’honnéteté et résponsabilité. Sa perte constituait un

déshonneur pour toute la famille et un discréditrga fille. D’ou, moult recommandations

et mises en garde de la part de la mere et desstamint méme la puberté. L'objectif était

de préserver la fille pour qu’elle arrive « sairiesauve » voire « intacte » a la nuit des

noces plus connue sous le nom de « diébélé » @atexrhinologie wolof. Une nuit de
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preuve et d’épreuve (Mbodj, 1993) durant laquehe tille est remise & son époux pour

gu’il entretienne avec elle, pour la premiere fdiss relations sexuelles.

Cependant, méme si la continence sexuelle jusquamiage est de plus en plus
compromise avec les multiples tentations, forcedegteconnaitre que la virginité reste une
valeur largement partagée par les jeunes. Du riégsteit rappeler que pour 30% de notre
échantillon (51% de filles et 41% de garcons) sdepeonstitue un risque majeur de
sexualité précoce. De méme, a la questid®elon vous, quel est I'age idéal au premier
rapport sexuel pour une fille/garcon? », prés d& &ies éléves estiment que I'dge au
premier rapport sexuel pour une fille c’est au/apr&ariage et pour le garcon, 70% d’entre

eux, le situent également au/aprés mariage. Affedt Kaja (F. C. ET. FR) souligne que :

L’adolescence ce n’est pas la période ou il fardément avoir des expériences
sexuelles ou quelque chose du genre. Moi, persienmeht je m’abstiens, je
n'ai pour le moment aucune expérience sexuelleegéiana religion, a ma
culture et au club/EFV qui m'ont ouvert les yeux beaucoup de choses. Je
pense que la sexualité c’est apres le mariagee fant pas se presser. Il faut
eviter les IST et les grossesses précoces. Et, eoamse dit musulmans, on
doit respecter certaines régles de la religionorsin’essaie pas d’étre vierge
jusqu’au mariage pour soi-méme, il faut le fairepses parents

A part au/aprés mariage, aucune autre date n'estégopar les éléves pour le début de la
sexualité d'une fille et d’'un garcon. Pres de 3084'é@chantillon ne s’est pas prononcé sur
le moment du premier rapport sexuel.

Figure 13. Répartition des répondants selon la praque sexuelle lors des six mois
précédant I'enquéte (cas valides:27)

mQOui mNon =N.R
4%

'\

Source : Diop, enquétes de terrain, 2009
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S’agissant de la fréquence des rapports sexudigule 13 révele que 52% des répondants
sexuellement actifs affirment avoir eu des rappsesuels au cours des six mois qui ont
précédé I'enquéte contre 44% qui attestent du awatau moment ou 4% d’entre eux
préferent ne pas se prononcer sur la questionrdguénce de ces rapports tournait, en
moyenne, autour de 15 rapports sexuels par élexantduoette période. Certains de ces
adolescents qui vivent leur sexualité, considdesnfilles comme des objets devant servir &
assouvir leur plaisir charnel. Par conséquent,ieanf éleve au cours d’'un échange avec un
groupe d’éléves avec le chercheur a la fin de llecte, « il m'arrive de gérer deux filles en
méme temps et d’entretenir des relations sexuellec chacune sans qu’elles n’en
sachent rien ». L'amour est donc loin d’étre letenpiére préoccupation. Du reste, Bozon
(1993 : 1331) soutenait que :

La premiére partenaire d'un homme, méme s'il enapgiureux, n'est pas
considérée comme une « épouse » éventuelle eanas les attributs. (...).
L'entrée dans la vie sexuelle est un moment de se rau point » de la
personnalité, et le jeune homme qui vit sa prenggpmrience dans ce domaine
ne considére pas pour autant qu'il vient d'engsg@remiere « vraie » relation.

En fait, ce phénomeéne consistant a avoir deux \todie petites amies est plus connu au
Sénégal sous le jargon populaire de « mbarane muligartenariat sexuel ne touche pas
spécifiguement les garcons, car de plus en plusrsanbreuses les filles qui entretiennent
des relations sexuelles avec plus d’'un partenRiappelons que la fréquence des rapports
sexuels est un facteur non négligeable d'expositiobrisque de grossesse et d’infection aux
IST/SIDA, surtout quand les jeunes sexuellemernifsage se protégent pas tous comme le
ressortent les résultats de I'étude. En effet, pies53% des éleves se déclarant
sexuellement actifs disent n’avoir utilisé aucunyerode protection lors de leur premiere
expérience sexuelle contre 47%. Ce comportemdastae semble paradoxal quand on sait
que ces repondants sont au fait des risques dearnodtion des IST/SIDA et des
grossesses non désirées liés a une sexualité ntdgpe. On aurait pu supposer qu’une
telle connaissance de ces risques aurait favodisdeur part, des comportements plus
responsablesdvialgré tout, 82% des interrogés ayant utilisé uryemode protection lors de

leur premier rapport sexuel I'ont fait pour évitde contracter une grossesse et une IST,
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tandis que les autres 18% cherchaient uniguementitar de contracter une grossesse.

Cette derniére préoccupation concerne en grandaritédes filles.

Au terme de cette analyse, il semblerait que cest@unes écoliers sont sexuellement
actifs malgré les valeurs religieuses et sociatga dvoquées, la bonne connaissance des
causes et des conseéquences d'une sexualité prétdaaelative maitrise des modes de
transmission et des moyens de protection contréSIEESIDA et les grossesses précoces.
Connaissance qui aurait pu étre, pour eux, un pbéntépart non négligeable dans le
combat contre les grossesses précoces, le SIDAtetsalST. Ills se comportent comme
s’ils navaient pas conscience des dangers quguesient avec une sexualité non protégeée.
Cette incohérence entre leurs discours et leutigpes est trés souvent décriée, car il y a
un déphasage entre les normes de référence sodesesspirations et les comportements.
Cependant, il serait hasardeux de tirer une qugle®onclusion de cette situation, encore
moins de faire une généralisation des résultatsis les éléves vu le nombre trop limité de
répondants ayant une expérience sexuelle. Du rkstearactére non représentatif des
éleves (n=36) ayant vécu une expérience sexuedigs a amené a ne pas établir 'age
médian au premier rapport sexuel comme précédemaneincé. Etant donné que la trés
grande majorité des adolescents (80%) n'a aucupérience sexuelle, il est quasiment

impossible de calculer 'age médian auquel 50%é&tdantillon aurait connu I'événement.



190

Chapitre 6. Prise de conscience des enjeux démoghagues

Comme nous l'avons déja vu les problémes de pdpualant toujours attiré I'attention des
grands penseurs. Cela avait amené Malthus a tira sonnette d’alarme en montrant que
'espéce humaine augmente plus rapidement que perieettent les ressources. Cette idée
sera reprise par les néomalthusiens qui voientaesutpopulation la source de tous les
maux de 'humanité. En conséquence, sous la directe 'ONU et d’autres institutions
spécialisées, des actions seront menées pour atesrfesmmes a reduire leur capacité de
reproduction en mettant en ceuvre de vastes progeand@ planning familial. Il s’en est
suivi une baisse notable de la fécondité dans pessqutes les régions du monde en

développement. C’est particulierement en Afriquecelle-ci n’est pas encore effective.

Dans certains pays africains la fécondité est egemue supérieure a cing enfants par
femmes (Banque mondiale, 2007). Partant, la quetiedamentale est de savoir pourquoi
la fécondité tarde a baisser dans plusieurs pay#tt@ue subsaharienne. Répondant a
cette interrogation, plusieurs spécialistes des\pim&nes de population ont démontré que
méme si plusieurs facteurs d’ordre socio-économigfueulturel associés a une fécondité
élevée sont présents en Afrique, I'élément capitalde dans la demande d’enfants qui
reste encore tres forte en Afrique (Ferry, 200d& mondiale, 2007). D’ailleurs, c’est

une des raisons de la sous-utilisation des méthodasaceptives. En fait, estime la

Banque mondiale (2007 : 18) :

Le non-recours a la contraception dans beaucoymye a forte fécondité en
Afrique subsaharienne s’explique principalement par souhait d’avoir
davantage d’enfants, plus que par le manque dhmdition sur le contrdle de la
fécondité ou par le manque d’acces a une contiacep®i 'on veut faire
baisser la fécondité dans les pays d’Afrique sudsahne, il faut donc cibler
les interventions sur la forte demande d’enfants.

Dans cette perspective, I'éducation a la vie falgliet en matiere de population

(EVF/EMP) joua un réle important et mit I'accent su

» la connaissance et la maitrise des phénoménes déphagues;

* la réduction de la morbidité et de la mortalité enaglle et infantile;
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« la réduction de la taille de la famiife

» la préservation de la nature et la création de itiond favorables pour améliorer
I’'harmonie entre la population et I'environnemeaturel.

L'objectif est de préparer les jeunes a un engagemadulte dans la société et en
particulier, dans la vie conjugale en vue de bd¢is familles heureuses et épanouies au
service de la nation (GEEP, 2002). A cet effet 8neaMaiga Konaté ancienne
Représentante résidente de 'UNFPA au Sénégalrsaititpue pour réussir un tel projet, il
fallait conseiller fortement aux adolescents derddr 'age du premier mariage, les

premiéres relations sexuelles, les premiéres gsesseetc.

Dans cette section nous nous sommes penché spirefiésences des éléves en matiére de
fécondité. Les questions soulevées portent justesenl’age idéal au premier mariage
pour une fille/un garcon (le mariage est déterntimiams la fécondité), I'age idéal pour une
fille/un garcon pour avoir son premier enfant, tenbbre d’enfants souhaité, la taille idéale
d’une famille. Ces questions permettent d’avoir id#e sur la perception de leur fécondité
et la facon dont ils comptent la gérer dans lerfukgalement, cette section a donné
'opportunité au chercheur de recueillir 'avis despondants sur la fécondité dans le
contexte sénégalais. Les questions posées permeateenmesurer leur degré de
compréhension des enjeux démographiques. Toutdferst, évident qu’il n’est pas aisé de
traiter les données sur les attitudes et les opgnayant trait a la procréation a cause de la
controverse qui les entoure. Du reste, nombreux lgesnspécialistes des phénoménes de
population qui soutiennent que « les avis exprip@sles répondants sur leurs préférences
en matiere de fécondité renvoient a des opiniongmgres qui sont exprimées sans

beaucoup de conviction, ou ne tiennent pas compiéetiet des pressions sociales (...) »

%2 ors du Sommet mondial des parlementaires du G@#20 & Paris les 17 et 17 mai 2011, les dirigedmts
monde sont revenus sur la nécessité de sensild@entage les jeunes, notamment les jeunes $illesa
fécondité responsable en mettant I'accent sur ¢tdeption de la santé et du droit des jeunes filesles
adolescentes.
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(Aliou Gaye, 2005 : 115). En fin de chapitre, nowsis sommes penchés sur le role des

clubs/EVF face aux phénomenes de population.

6.1. Préférence des éleves en matiere de fécondité

EDS-1V (2005) établit que la fécondité des femmesSanégal demeure élevée en ce sens
qgue chaque femme donne naissance en moyenne afarseen fin de vie féconde. Cette
mentalité nataliste trouve ses racines dans desid#rations purement sociales. Pour la
femme sénégalaise, a l'instar des femmes africaladécondité a une valeur inestimable.
Comme le soutient Erny (1988 : 56) « la féecondgeume nécessité sociale et loin d’étre
une charge; avoir des enfants confere du prestige ka considération sociale ». Ne pas en
avoir, constitue un facteur d’'isolement et de réJeindian, 2003). Pour autant, la tendance
est a la baisse en matiere de fécondité. L'indyceh&tique de fécondité (ISF) qui était de
6,6 enfants par femme en 1986 est passé a 6 erel@9@25,7 en 1997 a 5,3 en 2005 (EDS-
IV, 2005). En outre, le niveau de fécondité varelos le niveau de bien-étre, de

I'instruction et du milieu de résidence.

Le pourcentage de femmes enceintes diminue sems&hteavec le niveau de richesse.
L’ISF passe de 7 enfants dans les ménages lepalises, a 3,8 enfants dans les ménages
les plus riches. Par ailleurs, selon le niveausttuction des femmes, la moyenne est d'un
minimum de 3 enfants par femme chez celles ayaeinatie niveau secondaire ou plus,
elle est de 4,8 chez celles qui ont un niveauwd&st primaires et de 61 chez celles qui
n'ont aucun niveau d’instruction. L'ISF est beaugquius élevé en milieu rural qu’'en
milieu urbain. Saint-Louis, avec une moyenne de énfants par femme, fait partie des
régions a faible taux de fécondité comparativeraestets régions comme Kolda et Fatick ou
il est respectivement de 6,4 et 6,7 (EDS-IV, 20@mnme toute, I'ISF reste élevé. D'ou,
I'intensification des programmes de sensibilisaponr sa réduction.

A la question « Quel est 'age idéal au premieriagar pour une fille/femme? », gargons et
filles n'ont pas la méme vision des choses commedsort la figure 14. Pour pres de 34% des
garcons ayant répondu a la question, 18 ans gsti&al pour une fille de se marier, tandis

que 17% des filles partagent cet avis. Malgré tang, proportion non négligeable de garcons
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(24%) et de filles (27%) le situe a 20 ans. lléglement & noter que pour pres de 16% des
filles, 25 ans représente I'age idéal pour une fillentrer en premiére union. On aurait pu
penser qu'avec les actions menées pour sensidéisegleves sur 'importance de retarder
I'age du premier mariage qu'ils fissent un choitaad dans ce sens. Seuls moins de 5% de
garcons et de filles penchent pour un recul deel’ag premier mariage d’'une fille en le
situant a 30 ans.

Figure 14. Age idéal d'une fille/ffemme au premier rariage selon le sexe des
répondants (cas valides:135)
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Source : Diop, enquétes de terrain, 2009

Toujours est-il que I'age idéal au premier mariagperimé par le grand nombre de répondants
est loin d'étre identique a celui des premiers oagpsexuels (16 ans) noté chez 20% des
répondants. Il ne confirme pas non plus le recdléde médian au premier mariage constaté
dans EDS-1997 qui le situait a 23,6 ans pour l&s fscolarisées au niveau secondaire ou
supérieur. Il faut dire qu'avec la crise davantdggeunes filles scolarisées ou pas expriment
le désir ardent d’entrer en union tét quitte adieef en union polygame et avant la fin des
études. Assurément, la plupart des filles qui seemiaa plus de 20 ans risquent de devenir
une seconde épouse, car elles sont numériquemenhpimbreuses que les hommes et plus

« disponibles » sur le marché matrimonial (Antab&lanitelamio, 1995).

Leur vceu de fonder un foyer tot s’explique paaledue « leurs attitudes concernant leur vie

matrimoniale découlent de leur statut de dépendataes la société. Leur mode de
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socialisation les conduit a privilégier le mariag&ducation recue les amene a survaloriser
le statut d'épouse et l'importance de I'hnomme tamsvie, pour les entretenir, les protéger,
et leur donner un statut social valorisé ». (Argo@ Nanitelamio, 1995 : 14). A 'opposé,
faute de moyens (problemes d’emploi, montant ditalogement, études, etc.), bon nombre

de jeunes garcons du méme age retardent leur entggemiere union.

Méme si dans les faits, la plupart des étudesrditiggge médian a la premiere union pour
les hommes a 29,8 ans en Afrique de I'Ouest (Cak@87), pour plus de 40% des filles
(cf. figure 15) et 38% des garcons ayant répond guestion, 25 ans est I'age idéal au
premier mariage pour un garcon/homme. Aussi, pd@%# 2les filles, 30 ans est l'age
raisonnable pour un garcon/nomme de se marierecomtins de 10%.

Figure 15. Age idéal d'un garcon/homme au premier mriage selon le sexe des
répondants (cas valides:135)
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Source : Diop, enquétes de terrain 2009

I n'en demeure moins que les garcons entrent andént en premiére union.

Subséquemment, les hommes se marient avec des $eappartenant a un groupe d'age
plus jeune. Comme précédemment annoncée, I'élévadiol’age au premier mariage est
surtout due aux difficultés économiques que remeotd grande majorité des jeunes
garcons. Du reste, les propos de Milk (M. C. ENR) Bésument le sentiment partagé par

la plupart des jeunes : « de nos jours, le martagee cher et les jeunes filles préférent se
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marier avec les « modou-moddw plutdt qu’'avec nous. Pour cette raison, avanimee

marier, jaimerais avoir un bon emploi et sortirldemaison familiale ».

Tableau 27. Age idéal pour une fille/un garcon d'avir son premier enfant selon les
répondants (cas valides:120)

Observations Age
Age moyen pour une fille d’avoir son premier enfant 23 an
Age moyen pour un garcon d’avoir son premier enfant 27 an

Source : Diop, enquétes de terrain 2009

Selon Ndiaye (1998), I'age de la femme a la nassale son premier enfant marque son
entrée dans la vie féconde, donc son accés a atut de mere. Aussi, cette variable est
déterminante dans la durée totale d’expositionragues de grossesse et peut donc avoir
un effet sur la fécondité totale réalisée. Paraili, 'dge a la premiére maternité a un
impact sur la santé de la mere et de I'enfant. €arant I'age idéal pour une fille d’avoir
son premier enfant, les éleves répondants ont diciige médian de 23 ans (cf. tableau 27)
soit trois ans aprés son mariage. Dans une certaggure, cet age avancait, mis en
pratique, pourrait contribuer énormément au recel'dge de I'ag® & la premiére
maternité et a 'espacement des naissances quasditoque la plupart du temps, la jeune
fille doit faire ses « preuves » en donnant naissalans I'année qui suit son mariage. Bien
attendu, au Sénégal, comme dans la plupart desgbagains, la procréation occupe une
place prépondérante. Une femme qui reste des ara@@s son mariage sans avoir
d’enfants, soit elle est divorcée soit on lui treuwne coépouse. Méme si la stérilité est
d’origine masculine, le plus souvent, c’est la feengui supporte toutes les conséguences
sociales. Pour ce qui est de I'age idéal pour umrhe d’avoir son premier enfant, les

répondants avancent I'age médian de 27 ans soitaleiaprés son mariage.

% Nom donné aux émigrés sénégalais de I'ltalieaderance ou des Etats-Unis.

% Selon les résultats d’EDS-III de 1997, 48% desnhem interrogées ont eu leur premier enfant avage!’
de 20 ans.
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Figure 16. Répartition des répondants selon le nomb d'enfants souhaités dans leur
vie féconde (cas valides:120)
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Source : Diop, enquétes de terrain 2009

Aussi, au regard de la figure 16, nous constatpes37% des éleves affirment vouloir 4
enfants (2 filles, 2 garcons) dans leur vie fécoodetre 23% qui souhaitent en avoir 3
uniquement. Tout de méme, pres de 20% d’entre éaixeaht en avoir 5. Somme toute, le
nombre moyen d’enfants souhaitées est de 4,17 tsnf@mileau 28) pour les éleves ayant
répondu. Aussi, selon le sexe, il y a une certdifierence sur le nombre d’enfants désirés.
Les garcons désirent en moyenne plus d’enfantdeguidles (4,66 enfants contre 3,91) (cf.

tableau 29 de la page suivante). Ce choix des fpleurrait étre imputé aux différentes
campagnes de sensibilisation sur les grossesssgue ret sur I'importance d’'une famille

réduite menées dans les clubs/EVF dont elles sergrincipales bénéficiaires.

Tableau 28. Nombre moyen d'enfants souhaités pardeépondants(cas valides:120)

Moyenned’enfants souhaité: Nombre
Enfants souhaités 4,17
Garcons souhaités 2,37
Filles souhaitées 1,77

Source : Diop, enquétes de terrain 2009

Toujours est-il que le modele de la famille a trois quatre enfants semble étre un idéal
relativement partagé par les éleves en ce qui coade nombre d’enfants souhaité. Tous

révent de fonder un foyer et d’avoir un nombreaaigble d’enfants. Les raisons avancées
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par les éleves pour justifier leurs préférences sombreuses, quoiqu’ils mettent I'accent
pour I'essentiel sur une meilleure qualité de weA travers les lecons recues dans les
clubs/EVF, je sais que le mieux ce n’est pas fom#rd’avoir beaucoup d’enfants. Je veux
me marier dans quelques années et avoir deux Iueindants » observe Kaja (F. C. ET.
FR). Pour sa part Milk (M. C. ENS. DK), nous ditegqméme s’il est issu d’'une famille
nombreuse, il ne préfere pas avoir une famillehgiégue vue la situation économique
actuelle.

Tableau 29. Répartition des répondants par nombre ‘dnfants souhaités selon le sexe
(cas valides:120)

Sexe des éléeve N Pourcentage | Moyenne Minimum | Maximum Ecart-
répondants type
Masculin 41 342 4,66 2 15 2,232
Féminin 79 658 391 2 7 1112

Source : Diop, enquétes de terrain 2009

Dans la méme mouvance, Rassi (F. C. ET. SL) dirallguveut avoir trois ou quatre
enfants pour les aider a avoir une bonne formasibm qu’ils deviennent des adultes
responsables et bien placés. « Je veux quilsreBamnent eux-mémes. C’est plus facile
que d’avoir une famille nombreuse et jeter les misfalans la rue », conclut-elle. Diaz (F.
C. ET. FR) ira plus loin en affirmant : « malgrésveonvictions religieuses, je n’aimerais
pas avoir beaucoup d’enfants, je suis pour la dtiwh des naissances dans certaines
sociétés; jadhére a l'avortement dans certains scafourtant, ces propos tranchent
nettement avec ceux de Tima (F.M. ENS. SL) qui enedsi en exergue ses convictions
religieuses. « Je suis musulmane et je veux awoimaximum d’enfants possible. De
préférence, deux filles et cinqg garcons », dit-@fe citant en exemple ses parents qui
avaient des familles nombreuses et qui n’éproutaian de difficultés a les nourrir. Cette
perception de la fécondité reste toujours dominanteSénégal dans certains milieux
traditionnels et religieux ou I'utilisation des métles contraceptives est systématiquement
rejetée et I'espacement des naissances banni.eBautoute ame qui vient au monde sera

entierement prise en charge par Dieu.
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Il faut reconnaitre que l'influence de I'entouragemilial s’exerce sur les enfants
indirectement par intériorisation passive des waleexprimées par les parents ou, plus
directement par des pressions (Peterson et R¢1B87). A ce moment, il existe un rapport
évident entre la taille de la famille d’origine lat descendance finale de l'individu. Plus
I'individu a des fréres et des sceurs, plus il alémae a procréer. Ainsi se reproduit ce que
Régnier-Loilier (2006 : 194) nomme une « hérédities comportements féconds. Il estime
que la plupart du temps, les souhaits exprimédgsaadolescents en matiere de fécondité
reflétent les comportements de leurs parents & [@méférences. La fécondité serait plus ou
moins, empreinte d’une part de déterminisme, deotgtion sociale et influencée par
I'entourage. Du reste, dans le cadre de cette gtlueleiste une relation entre le nombre de
freres et de sceurs et le nombre d’enfants souh@tésableau 30). Cette relation est
confirmée par le poids de la corrélation (P=0,2%mma avec un niveau de significativité
tres bas de 0,006 (Sig=0,006). Rappelons que ptuH886 des éleves soumis au

questionnaire ont en moyenne 4,02 germains fréfes soeurs germains.

Tableau 30. Corrélation entre la fratrie d'origine et le nombre d'enfants souhaités

Corrélations

Nombre d’enfants souhait
Nombre de fréeres et de Corrélation de Pears 0,248
soeurs germain(e)s Sig. (bilatérale 0,006
N 120

Source : Diop, enquétes de terrain 2009

Le tableau 31 donne le nombre moyen d’enfants stshselon qu’on soit musulman ou
chrétien. Il est aisé de remarquer que les préféseantre musulmans et chrétiens different
peu. Tous, ils désirent en avoir en moyenne 4 nmg&res musulmans semblent en vouloir
un peu plus (4,17 contre 4,13). Soulignons queetids religions révélées sacralisent la
procréation. Dans la Bible Genese 1 verset 22, Biorte les humains a se multiplier : «
Soyez féconds, multipliez et remplissez (...) lagesr Tandis qu'il est dit dans le Coran
sourate 42 verset 49 que la procréation est du idenda Dieu.

Dés lors, « Il crée ce qu’ll veut. Il donne a guvéut des filles. Il donne a qui Il veut des

garcons ou bien Il donne a la foi garcons et filesend qui Il veut stérilex». Et, le Prophéte
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de renchérir en soutenant ce qui suit dans un ieléadith : « mariez-vous avec la femme

affectueuse et féconde, je voudrais surpasserpeine, toutes les autres communautés le
jour de la résurrection ». Cette mentalité promst@lhabite bon nombre de musulmans
amenant beaucoup d’Oulémas a rejeter toute forntiendation des naissances.

Tableau 31. Nombre d'enfants souhaités par les répdants selon leur religion, la

catégorie socioprofessionnelle et le niveau d'instction de leur tuteur (cas
valides:120)

Caractéristiques N | Pourcentage| Moyenne | Minimum | Maximum | Ecart-type
sociodémographiques

Religion des éléve répondants

Musulmane 112 93,c 4,17 2 15 1,671
Chrétienne 08 6,7 4,1: 4 5 0,35¢
Ethnie des éleves répondants

Wolof 58 48,< 4,47 2 15 1,94(
Diola 3 2,5 4 4 4 0,00c
Mandingue 6 5 3.t 2 5 1,04¢
Maure 6 5 3,82 3 5 0,75¢
Halpulaar 26 217 4 2 7 1,20C
Sérére 12 1C 4 2 8 1,651
Soninké 4 3,3 2,75 2 3 0,50(
Autre 5 4,2 4,4C 4 6 0,89/

Profession du chef de ménage avec
lequel habite I'éléve répondant

Sans emploi 34 28,2 3,8t 2 6 1,10¢
Secteur primaire 8 6,7 6,12 3 15 4,19(
Secteur secondaire 15 12,5 4,07 2 8 1,43¢
Secteur tertiaire 63 52,k 4,11 2 7 1,16¢
Niveau d’instructiondu chef de ménage avec

lequel habite I'éléve répondant

Alphabétisation (langues 3 2,k 4 3 5 1
nationales/arabe)

Coranique 18 15 4,67 2 15 2,84¢
Moyen 14 11,7 3,7¢ 3 4 0,42€
Primaire 9 7,5 5,11 3 10 1,96¢
Secondaire 18 15 3,94 2 6 1,211
Supérieur 54 45 4,0z 2 8 1,32t
Sans niveau (jamais recu de 4 3,2 4,2t 3 5 0,957
formation)

Source : Diop, enquétes de ter2@09
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Néanmoins, d’autres érudits cautionnent I'espace¢mes naissances et autorisent l'usage
de méthodes contraceptives dans certaines corglitides pays islamiques réputés pour
leur orthodoxie comme ['lran se montrent trés otsrea l'utilisation de moyens
contraceptifs modernes alors que la Tunisie majoeitnent composée de Musulmans a
I'un des taux de fécondité les plus bas du moridenigue (2 enfants par femmes en 2005).
Cette attitude confirme, si le besoin était, quetrknsition démographique, objet de
plusieurs théories, est une affaire de cultureeatndntalité. Comme le soutiennent Vimard
et Fassassi (2007 : 198) « elle n’est en relati@t aucune force économique et elle ne se
fonde pas sur un changement des conditions obgsctilordre macroéconomique ».

Par ethnie, nous constatons que les Wolof préfiéraraeaucoup plus d’enfants (4,47 en
moyenne). Les autres ethnies que sont les Mandiridaare, Diola, Sérére et Halpulaar
souhaiteraient un nombre variant entre 3,5 et 4réafen moyenne. Par contre, les Soninké
avec un désir de 2,75 enfants apparaissent conetienié qui aimerait avoir le moins
d’enfants. Aussi, il est a noter que les élevesgmant de milieu ou le chef de ménage est
sans emploi sont plus enclins a désirer moins drenf dans leur vie féconde (3,85
enfants). Dans le méme temps, les répondants @optiricipal tuteur s’active dans le
secteur secondaire et le secteur tertiaire souhgate dans le futur avoir entre 4,07 et 4, 11
enfants en moyenne. Les jeunes issus de familleldoasponsable est du secteur primaire

souhaiteraient avoir un nombre moyen de 6,13 esifant

De plus, selon le niveau d’instruction du chef dmifle d’origine, I'écart entre le nombre
d’enfants souhaités par les éléves n’est pas igafisatif et il ne permet pas de confirmer
que linstruction des parents peut avoir une inocagesur les préférences des jeunes en
matiere de fécondité. Entre les éleves issus ddléadont le chef de ménage posséde un
niveau d'études supérieures et les répondants l@onésponsable n’a jamais recu de

formation, I'écart est en moyenne de 0,23 enfant.

Somme toute, malgré l'intensification de la praéigeligieuse et le poids de la tradition, le
discours axé sur le contrdle de la fécondité trawvetcho favorable. Cependant, toujours
est-il qu'avec ce désir d’avoir au moins quatreaatd dont font preuve un grand nombre

d’éléves, il est a croire que la population sérgigal continuerait a augmenter encore
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pendant quelgues années, méme si le taux de féédraisse considérablement grace aux
campagnes de santé de la reproduction et le refus k& fatalité biologique » (Sauvy,
1962). D’ailleurs, c’est dans cette optique queNESCO (1978 : 10) soulignait que :

Méme si, par hypothése, « la famille nucléaire wedait brusquement la
norme, a la fois dans les pays développés et demspays en voie de
développement, ces derniers n’en continueraienthp@ns a compter un plus
grand nombre de parents potentiels et leur popmatontinuerait & augmenter
pendant au moins 40 & 50 ans.

Néanmoins, il est bon de préciser a la suite denieéguoilier (2006) que les idées en
matiere de représentations de la famille idéalendene que les souhaits de fécondité ne
sont jamais figées et évoluent avec l'avancée em @gissi, elles connaissent des
ajustements au fur et & mesure que la famille sstitoe.

Figure 17. Le nombre d'enfants pour juger qu'un honme ou une femme a une
descendance nombreuse selon les répondants (casdesd:120)

25 ~
20 A
15 A
10

5 -

Pourcentage

3 4 5 6 7 8 9 10 12 15 20
Nbre d'enfants

Source : Diop, enquéte de terrain 2009

Enfin, & la question « A partir de combien d'ersajuigez-vous qu'une femme ou un
homme a une descendance (nombre d'enfants) troprease? » (cf. figure 17), seuls
moins de 7% des répondants ont avancé le nombfeedéants. La plupart des répondants
ont cité entre 5 (19,3%) et 10 (23,1%) enfants. Noonstatons qu’il y a une différence
fondamentale entre le nombre d’enfants souhaités ebmbre d'enfants pour juger qu'un

homme ou une femme a une descendance nombreusdesileves répondants. Pour la
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plupart du temps, les individus désirent avoir reafenfants que ce qu’ils estiment étre la

taille idéale de la famille (Régnier-Loilier, 2006)

6.2. Point de vue des éléves sur la fecondité ddesontexte sénégalais

A linstar de beaucoup de pays de I'Afrique subsignme, le Sénégal enregistrait jusqu’a
la fin des années 1990 des taux de mortalité ikdapt maternelle élevés. D’aprés les
résultats d’EDS-IIII de 1997, sur 1000 naissan68senfants décedent avant I'age de lan,
et sur 1000 atteignant leur premier anniversaif®, décédent avant d’atteindre leur
cinquieme année. Le quotient de mortalité infarege beaucoup plus élevé en milieu rural
qgu’en milieu urbain (165%. contre 82,5%0). En outeeSénégal a I'un des plus forts taux
de mortalité maternelle en Afrique subsaharienméxeE500 et 1000 femmes meurent pour
100 000 vivantes. Par ailleurs, en matiere de dlanee de la grossesse, le taux de
couverture en consultation prénatale reste faildelon les résultats de I'enquéte
sénégalaise sur les indicateurs de santé (ESI3D@@, seuls 77% des femmes en age de
procréer ont bénéficié de consultation au coulg geriode 1994-1999 (DCIB : 2002).

Méme si la situation démographique a beaucoup évgitéace aux efforts fournis depuis
les années 2 000 par les pouvoirs publics a tralesrgdifférentes politiques sanitaires
(planning familial, programme élargi de vaccinatitite contre les maladies infectieuses
et diarrhéiques, construction d’infrastructuresitsanes, etc.), les données d’EDS-IV de
2005 ont révelé que les niveaux de mortalité, notant maternelle et infantile, n’ont
diminué que faiblement. S’agissant de la santé mealle et de la maternité & moindre
risque, les décés maternels restent toujours él@asstaux sont plus forts en milieu rural
gu’en milieu urbain. La faiblesse de la couvertsamitaire (absence de suivi prénatal et
accouchement non assisté) est la principale rasancée pour justifier ces taux de déces
maternel. Concernant la deuxiéme composante dgmkntique démographique, a savoir la

fécondité, les résultats ’EDS-IV ont montré quéetbste toujours élevée au Sénégal méme
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si, une certaine tendance a la baisse est notégsdepis décennies. Cette baiSsest

surtout due a l'urbanisation, la communication¢d@eération de la scolarisation des filles,
I'entrée massive des femmes dans le marché dultedvgrace a la promotion des moyens
contraceptifs les plus modernes. Somme toute,upapl des spécialistes de la population

estiment que la transition démographique est hieoreée au Sénégal.

Dans le cadre de cette étude, nous avons chengwdidillir le point de vue des éléves sur
la fécondité dans le contexte sénégalais a tré/egsestions, a savoir « Diriez-vous que la
fécondité est trop élevée en milieu rural sénégalai « Diriez-vous que la fécondité est
trop élevée a Saint-Louis? » « Diriez-vous quertéssance démographique est trop élevée
au Sénégal? » L'objectif était de découvrir la coFhpnsion que les éléves ont d’'une

fécondité élevée.

Tableau 32. Répartition des répondants selon leurgint de vue sur le niveau de
fécondité dans le contexte sénégalais (n=142)

Lieu
Opinion sur le niveau
élevé de la fécondité Rural Saint-Louis Sénégal
Oui 95,1% 72,% 90,1%
Non 3,5% 24% %
N.R 1,4% 3,5% 2,%
Total 100% 100% 100%

Source : Diop, enquéte de terrain 2009

A la lumiére des résultats du tableau 32, noustetorss que les éléves sont unanimes a
reconnaitre que les taux de fécondité restent €ldaés le contexte sénégalais. Dans leur
grande majorité, les éléves répondants (plus de) ¥#tment que la fécondité est trop

élevée en milieu rural sénégalais. Les raisonsa@em(cf. tableau 33) par les adolescents

% Rappelons que parmi les objectifs généraux dédéadation de politique de population du Sénégakenai
jour en 2002, figure au second rang la réductiontalux de fécondité et du rythme de croissance
démographique.
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pour expliquer cet état de fait sont variées. Rourépondant sur sept, si celle-ci est élevée
dans les campagnes sénégalaises c’est en padie fdit que les femmes rurales manquent
d’instruction et se marient tdt. Aussi, le contesteioculturel du monde rural, marqué par
I'influence de la religion et de la tradition, aujours favorisé et continue de favoriser une
forte fécondité du fait de la polygamie, avanceettains adolescents (13,4%). « Les
valeurs communes considerent I'enfant comme uneuvahestimable, comme une source
de richesse pour la femme qui est en union polygajreoutient Mada (F. C. ET. DK).
Cette idée d’'une fécondité découlant d’'une décisitionnelle ressort des propos de Marie
(F. C. ME. SL) quand elle soutient que « la recherd’'une main-d’ceuvre agricole pousse
surtout les ruraux a avoir beaucoup d’enfants. Blusa des enfants, plus les bras pour
cultiver la terre sont nombreux ». Du reste, cettgherche de main-d’ceuvre agricole a
pendant longtemps été utilisée pour expliquer tgeféécondité en milieu rural sénégalais
ou I'ISF est de 6, 4 enfants par femme (EDS-1V,30Qes répondants ont également
pointé du doigt le manque d’acces aux méthodesraejitives (18,9%) et le déficit
dinformation sur la santé de la reproduction (13%Wr expliquer la surpopulation en

milieu rural.

Dans le méme ordre d'idées, 72,5% des répondaatr@dent a reconnaitre que la
fécondité est également trés élevée dans la \@I&aint-Louis méme si elle ne l'est pas
dans les mémes proportions qu’en milieu rural. Ayie ne partagent pas pres de 24% de
jeunes (ayant 4 ou 5 fréres/et ou sceurs germ&nk)n eux, si celle-ci n’est pas trés élevée
a Saint-Louis c’est grace a la bonne maitrise déthades contraceptives (14,7%) dont
font preuve les populations saint-louisiennes @t feveau d’instruction relativement élevé
(11,3%). Pourtant, d’aprés EDS-IV de 2005, I'ISE @s 5,2 enfants par femme dans la
région de Saint-Louis. Comparé a celui du mondealrucela donne seulement une

différence de 1,2 enfant.

Parlant des problémes de population rencontrésndISauis, ces éleves, a l'instar de Tima
(F.M. ENS. SL), estiment que « les conditions écoigqoes ne sont pas de nature a aider
les populations a mieux s’occuper de leur santd'édecation et de l'instruction de leurs

enfants ». Aussi ajoutent-ils qu'« une mauvaiseamt#on des richesses du pays et une
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politiqgue sociale défaillante sont a 'origine da®blémes de population a Saint-Louis et
dans d’autres villes du Sénégal ». Malheureusendéptprent-ils, « on met tout sur le dos
d'une croissance démographique non contrblée ».q@eest, en fait, une mauvaise
perception du probléeme réel. Selon eux, « les uetégions devraient étre de nature
médicale avec I'augmentation du nombre de strustgemitaires et I'accés aux soins de
santé, surtout pour les jeunes, les femmes ensedtities personnes agées. Egalement de
nature économique, par la création d’emplois beamds I'exploitation judicieuse des

ressources de la ville de Saint-Louis (péche, soug, maraichage) ».

Tableau 33. Raisons avancées par les répondants pgustifier le niveau de fécondité
dans le contexte sénégalais (n=142)

Raisons avancées pour justifier le niveau de fécoié en milieu rural
Recherche d'une main-d'ceuvre agricole abondante 29,1
Aucun accés aux méthodes contraceptives modernes 18,¢
Manque d'instruction et mariage précoce 14,7
Influence de la religion et de la tradition 13,4
Déficit d'information sur la santé de la reproductn 12
N.R 11,2

Raisons avancées pour justifier le niveau de fécoité a Saint-Louis
Aucun accés aux méthodes contraceptives modernes 22
Aucune éducation sexuelle 17,4
Influence de la religion et de la tradition 15,1
Trop de grossesses précoces et non désirées 8,¢
Bonne maitrise des méthodes contraceptives 14,7
Assez bon niveau d’instruction 11,<
N.R 10,€

Raisons avancées pour justifier le niveau de fécoié au Sénégal
Taux de natalité par an supérieur au taux de moitél 26,¢
Aucune politique d'espacement des naissances 22
Influence des valeurs traditionnelles et religiees 19,2
Rejet des méthodes contraceptives a cause deigiarl 17
N.R 9,2

Source : Diop, enquétaeateain 2009

Par contre, les répondants qui estiment que lantBtbest élevée a Saint-Louis mettront en
avant des arguments purement néomalthusiens. Brules raisons de la surfécondité sont
a rechercher dans la méconnaissance des méthautesceptives (22%), I'absence d’'une

éducation sexuelle (17,4%), le poids de la religeinde la tradition (15,1%), mais
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également dans le grand nombre de grossesses gsé@ic non désirées (8,9%).
Conséquemment, soutient Diaz (F. C. ET. FR), eteblémes de population, que I'on sait
a Saint-Louis et dans d’autres villes du Sénégaif surtout dus a des concentrations de
population dans des conditions pas toujours hygiés ou propices a la protection de leur

santé ».

Si les opinions exprimées sur la fécondité a Samuiis sont relativement divergentes et
évoquent, a bien des égards, le débat néomaltiiastenéomalthusien, tel n’est pas le cas
en ce qui concerne la fécondité au Sénégal. Dearegenérale dans leur grande majorité
(plus de 90%), les répondants s’accordent a reétvangue celle-ci est trop élevée sur
I'étendue du pays. Les motifs avancés par les glpwer justifier le niveau de croissance
démographique élevée au Sénégal sont: le tauxatiité par an supérieur au taux de
mortalité (26,9%), 'absence de politique d'espaasindes naissances (22%), I'influence
des valeurs traditionnelles et religieuses (19,28ajrainant le rejet des méthodes

contraceptives (17%).

Analysant les effets de la croissance actuelleadpolpulation du Sénégal, bon nombre
d’éleves se référent et articulent leurs argumautsur de la perspective néomalthusienne
en soulignant qu’ils sont nombreux et peuvent,idrip@étre de deux types, a savoir négatif
et positif. Pour Yatou (F. C. JU. DK). lls sont aéfs sur les plans :

Politique dans la mesure ou il existe de réelifgdltés pour mettre en ceuvre
une politigue sectorielle répondant de maniére @ppge aux problemes
auxquels sont confrontées les populations, dwé&leur nombre croissant;

Socio-économique parce qu’une croissance démographinon maitrisée

engendre des colts non négligeables, surtout psyrdys en développement. II
y a un instinct communautariste solidaire qui taie les familles s’entraident
beaucoup. Mais c’est un réflexe qui est opposé @oteon d’épargne et qui

entraine davantage vers le crédit, sans « fondsullement » garanti.

Education car faute de moyens pour construire aésssde classe, les effectifs
sont pléthoriques et il est démontré qu’il est plasile de suivre avec une
proximité relative une classe de 25/30 éléves qulasse qui fait le double ou
le triple. Les enseignants n'ont pas forcémentdsspilité de transmettre les
savoirs et connaissances comme souhaité et cela eépercussion trés visible
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sur le niveau d’éducation de la population et devegarde des valeurs. Les
notions fondamentales sont difficilement maitriséesela accentue le retard
par rapport aux autres enfants qui étudient dass abnditions légérement
meilleures.

Emploi-sécurité étant donné que les éleves sosuamombre dans les classes,

seule une poignée d’éléves arrive au niveau dedegtgupérieures et peut

prétendre a certains emplois. Les autres évolueibtlé&galement soit dans

I'informalité dans les secteurs de l'agriculture, ld péche, du commerce, etc.

Ceux qui n'arrivent pas a trouver leur place et goi également besoin de

vivre s’adonnent a des pratigues déviantes, camatrib & une insécurité

grandissante.
Enfin, ils sont positifs pour certains répondantansl la mesure ou des études
prospectivistes en matiere de population ont mogie dans les décennies qui viennent,
les populations des pays du Nord seront vieillissaet que I'Afrique sera « la réserve de
jeunesse » du monde. Il faudrait juste que les gm@aments africains soient conscients de
cette richesse et qu’ils mettent en place un Jddtasysteme national et régional de
développement planifié afin que cette opportungésnit pas perdue. Il est nécessaire et
méme indispensable d’avoir dans ce domaine desv@mtons mieux pensées et mieux
planifiées souligne Dembé (F. M. PSY. DK). En canshce, estime Yatou (F. C. JU.

DK) :

Il faudrait une politique de décentralisation caneret adaptée pour freiner
I'exode rural (en acceptant d’affecter certainsd®ra la création d'écoles,
d’'universités, d’hépitaux, de centres de formatitams les régions; en mettant
en place des infrastructures qui facilitent 'acééses zones; en octroyant des
bourses ou certains avantages pour motiver ledsagtii quitteraient les
capitales pour les villes intérieures et y traeajllen délocalisant certains
services centraux de la capitale vers les régienssréant des zones franches
pour les industries a I'intérieur des terres, etc.)

L’'analyse des données sur le point de vue des €lsue la fécondité dans le contexte
sénégalais met en exergue deux constats importaagsremier concerne leur niveau de
compréhension des causes et des conséquencedétondité élevée. Le second a trait a
leur perception de ce qu’est une fécondité élelléest aisé de constater que les éleves
maitrisent et intégrent tres bien la conceptiommeithusienne des liens entre population et
développement, population et bien-étre social damsdiscours. Cependant, si nous nous



208

référons a leurs préférences en matiere de fé@fuimbre idéal d’enfants et taille idéale
d’'une famille), nous constatons qu’il y a un déplyes entre leur discours et leurs
aspirations. lls ont du mal a définir sur la base standards véhiculés par les partenaires au
développement (UNFPA, Banque mondiale et autreepaite du GEEP) ce qu’est une
fécondité élevée. Effectivement, malgré leur msétrdes avantages liés a une famille
réduite, tous veulent avoir en moyenne 4 enfams ¢izur vie féconde la ou la conception
néomalthusienne ne recommande qu'un maximum de fantsn pour assurer un
renouvellement de la population. Consciemment carieciemment, ils participeraient a la

« surpopulation » tout en jetant I'anatheme sur dafres, car pour eux, une famille
nombreuse c'est entre 5 et 10 enfants. A terma, @lrrait remettre en cause la pertinence

des informations recues sur tous les phénomenpsplgation.

Ce qui nous amene a parler du réle du club/EVF danformation des adolescents

scolarisés sur derniers.

6.3. Le club/EVF cadre de socialisation et dapprdissage des
phénomeénes de population

Rappelons qu'il existe dans la quasi-totalité gesds et colleges du Sénégal un club/EVF
qui fonctionne durant toute I'année scolaire et padie des congés d'été. De décembre a
juin, des activités de sensibilisation, de fornmatieur la santé reproductive et
I'environnement y sont menées. Autant d’activitésiyant permettre aux éleves d’acqueérir
des connaissances susceptibles de les conduirg-wss de certains problémes de
population, & adopter un comportement responstusur d’amélioration de la qualité de
vie individuelle et communautaire. A ce titre, lsldEVF se pose comme un véritable
cadre de socialisation et de changement socialirds®nt, en instaurant le club/EVF, le
GEEP s’est inspiré de la dynamique des groupesute lkevin. De ce fait, le club/EVF
véhicule des valeurs communes et crée des lieppaltenance au groupe chez les éléves
(Schein, 1987). Aussi, il possede les sept caiatitgres psychologiques fondamentales

inhérentes a tout groupe telles qu’énumérées pacMelli (1995 : 14-15), a savoir :
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v Les interactions,

v' L’existence de buts collectifs communs;

v' L'émergence de normes ou régles de conduite;

v" L’émergence d’'une structure informelle de I'ordee Ithffectivité avec répartition
de la sympathie et de l'antipathie, elle est diteorimelle, car non officielle et
souvent non consciente;

v' L’existence d’émotions et de sentiments collectdsmmuns;

v L’existence d’'un inconscient collectif;

v' L’établissement d’'un équilibre interne et d'un gyse de relations stables avec
I'environnement.

Afin de rendre le club/EVF plus performant, le GEER développer un leadership
démocratique tendant a rendre les LEA beaucoupaltenomes. Pour le GEEP (s.d), les
principales sources d’inspiration insufflées auxALBont : I'excellence, I'organisation,
'engagement, la flexibilité et I'efficience. De tt® maniére, les éleves qui gérent les
clubs/EVF sont forcément respectueux des réglemenéyieurs des établissements
scolaires, ont les meilleurs résultats scolairesoat des modeles par leur comportement et
leur implication dans des activités de formatiordans la vie de |'établissement. Notons
que les regles de recrutement du GEEP, notammerteequi concerne ses leaders,
semblent s’inscrire dans une forme de prosélytissomme le révele certains propos des
éleves interrogés.

J'ai toujours été au début et a la fin des acsvitienées dans notre club/EVF.

J'étais toujours présente aux réunions. Aussi, sdogulsion de notre

professeur de SVT, M. Wade, je me donnais a foatlaiy de classe en classe

pour informer les autres éleves. Durant les jowsrdE mobilisation sociale, je

n’hésitais a donner I'exemple en me faisant dépeteVIH/SIDA en premier.

Deés lors, jétais a I'aise pour demander aux auéleses et méme a certains
professeurs de se faire dépister, soutient Mari€(ME. SL).

Dans I'esprit des dirigeants du GEEP, un leadereédmimateur est celui qui a les qualités,
la capacité et la culture pour diriger. Il est @isiaire, il motive et il inspire. Seulement,
pour motiver, il faut devenir un véritable entraineun mentor, un psychologue, un guide.

Le réle du LEA est identique a celui du managémantre la voie, il régle les problémes,
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il a une grande et une bonne capacité d'écoutmeil en ceuvre des programmes, des

directives et il s'investit dans l'atteinte desechjs qu'il s'est fixés.

Dans mon quartier, je passais pour quelqu’un qii paler avec toutes les
personnes. Les personnes agées comme les jeunendige. Il était fréquent
que des jeunes me sollicitent sur leur santé rejotoa. Aussi, il arrivait que je

rappelle a certaines femmes les dates de vacaindtoleurs enfants, nous
confie Mada (F. C. ET. DK).

Le club/EVF se pose donc comme étant l'instrumeunsceptible de faire, plus
particulierement, des LEA de véritables relais agpie leurs pairs. Du rest&rnisemble
des LEA que nous avions approché ont mis I'accentesrole formateur des clubs/EVF.

C’est ce qui ressort des propos de Diaz (F. CAR).quand elle soutient que :

Les clubs/EVF sont des clubs trés dynamiques aquoupent des éleves tres
motivés et capables de diffuser des informationkesutaux jeunes et a la
population en général sur de nombreux themes.olté 8es utiles dans les
lycées du Sénégal, car permettent d’aborder dessstgbous et d’évoquer les
comportements a risques que I'on peut avoir a lestence.

Dans le méme ordre d’idées, Azou (M. M. ET. CAjrait que :

Durant mon cursus scolaire, jai eu a militer ddesclub/EVF de mon
établissement dont jétais le coordonnateur. Leb/8IMF est un espace
d’échange, d’apprentissage de la communicationsehs du partage, de la
quéte du savoir, de I'excellence dans la vie seadlscolaire. Ce militantisme
m’a permis de participer au premier festival debslEVF et au premier camp
de vacances des clubs/ EVF.

Pourtant, force est de reconnaitre que des probl@e@vent subsister, car les éleves n’ont
pas un méme niveau d’'implication dans les activitésclub/EVF de leur établissement.
Conseéquemment, ceux qui sont les plus impliqués das activités, ont une meilleure

connaissance en matiere de santé reproductivetahpdes enjeux démographiques.
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Tableau 34. Répartition des répondants selon leuradjré d'implication au club/EVF de
leur établissement scolaire (n=142)

Oui

Oui 79,¢
Non 20,4

Féminin 64,7
Masculin 35,3

Oui 95,¢
Non 4,2

Oui 26,1

Non 73,¢

Membre de burea 40,F
Membre simple 59,k

Trés important 53,7
Important 35,¢
Peu importan 5,€
Pas du tout important 51

Source : Diop, enquéte de terrain 2009

Lors de I'enquéte menée en juin 2009, prés de 66%0étkves de terminale nous ont dit
avoir participé aux activités du club/EVF de letaldissement durant I'année scolaire
2008-2009. Parmi eux, plus de 75% (cf. tableaua®@)ent assisté au moins a une activité.
Dans ce cas, comme dans d'autres, les filles densomtrées plus intéressées aux activités
du club que les garcons. Si, nous comparons cesd@ayarticipation a ceux du mois de
décembre 2008, c’est-a-dire 6 mois avant I'étudesrconstatons une baisse de plus de 10
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points de pourcentage. Cette baisse est surtoutduait que les éleves de terminale, a
partir du mois de mars se consacrent beaucoupadelsr programme d’examen qu’a toute

autre chose. Deés lors, I'incidence des clubs/EMHesIéléves en matiere de SR varie selon
leur degré de participation aux différentes adsitcomme le révéle le tableau 35.

Tableau 35. La fréquentation des structures sanitaés selon la participation des
répondants aux activités des clubs/EVF (n=142)

Visite d'une structure de santé| Participation a des cours relatifs a la santé dg
pour soins ou conseils ernla reproduction ou a I'éducation a la vie
sexualité, planification familiale, | familiale ces six derniers mois

117

IST/SIDA, grossesse Oui Non

Oui 26,1% 20,7%
Non 73,9% 79,3%
Total 100% 100%

Source : Diop, enquéte de terrain 2009

En effet, 'analyse tabulaire bivariée suggere reiation entre les activités des clubs et la
fréquentation des structures sanitaires au nivediédhantillon. En effet, nous notons que
les éléves (26,1%) qui ont eu a participer auxvdés des clubs sont plus enclins, que les
éleves (20,7%) n'ayant participé a aucune actit@jsiter les structures sanitaires pour
des questions relatives a la SR. Toutefois, laiogleest faible. Il en de méme en ce qui
concerne l'activité sexuelle. Le tableau 36 morjuee les éleves (70,6%) ayant une
expérience sexuelle et qui fréequentent les clubB/B¥t été plus nombreux a utiliser un
moyen contraceptif lors de leur premier rapportuséx Paradoxalement, ils ont été
également plus nombreux a ne pas avoir fait usagaéthodes contraceptives. Dans une
certaine mesure, cette attitude confirme ce quéadéja dit sur I'insouciance de certains

éléves en matiére de sexualité.
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Tableau 36. Utilisation de moyen contraceptif lorglu premier rapport sexuel selon la
participation des répondants aux activités des clBIEVF (cas valides:36)

Utilisation de moyen | Participation a des cours relatifs a la santé de
contraceptif lors du premier | la reproduction ou a I'éducation a la vie
rapport sexuel familiale ces six derniers mois

Oui Non Total
Oui 70,6% 29,4% 100%
Non 84,2% 158% 100%

Source : Diop, enquéte de terrain 2009

Les résultats font ressortir aussi que prés de @%ableau 34) des interrogés sont d’avis
pour gque les éléves recoivent a I'école par lestdaiclub/EVF une éducation sur la sexualité,
la planification familiale, les IST/SIDA, les vals, les grossesses, etc. contre 4% qui
soutiennent le contraire. Les raisons avancéelepax-LEA pour justifier ce réle primordial
des clubs/EVF sont multiples et variées. Mais, telascordent a reconnaitre qu'ils leur
apportent des connaissances supplémentaires er 3&®suis tout nouvellement marié et je
vis au Canada avec mon épouse. L’expérience acqlass le club/EVF de mon
établissement continue toujours & me servir dansienaonjugale » affirme Azou (M. M.
ET. CA). Pour Milk (M. C. ENS. DK), cela tient aaif que :

Le credo du club/EVF estune information de qualité pour des prises de
décisions responsable€ela a forgé en nous un certain recul pour abatds
sujets tabous, tels que la sexualité, les IST, Mteis devions disposer d’'une
bonne information pour évoluer et nous présereecettains risques. Seul le
club/EVF pouvait remplir cette mission.

Quant a Tima (F.M. ENS. SL), elle pointera d'un gloaccusateur le manque de

communication des parents pour magnifier I'acties diubs/EVF,

A partir du moment ol les parents n’expliquent pagaines choses comme la
sexualité a leurs enfants, il est normal que I&/EIVF le fasse. C'est grace a
lui que les jeunes pourront comprendre ce qui lésnd demain et mieux
préparer leur avenir. Les thémes qui sont dévelppé le biais de thé-débats,
conférences, sketchs permettent aux éléeves d'é@we matures et plus
responsables.
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Tableau 37. Répartition des répondants selon le ndime de participations aux
activités du club/EVF de leur établissement durant'année scolaire 2008-2009 (cas
valides:85)

Nombre de participation Effectif Pourcentage
1 64 75,%
2 12 14,1
3 5 5,¢
4 2 24
5 2 2,4
Total 85 100

Source : Diop, enquéte de ter2aif9

Il est également a noter que seuls 26% (cf. talBdauwdes répondants étaient membres du
club/EVF de leur établissement pendant I'étudemiPaux, moins de 40% étaient des
membres de bureaux. Tout le reste était des mensbrgdes et avait une obligation de
présence aux réunions et aux activités organisédgrénleur programme chargé en classe
de terminale. Méme si I'étude révele que les élamsécient differemment le club/EVF,
de maniere générale, ils ont une attitude positigea-vis de celui-ci. Dans leur grande
majorité (54%), les éleves ont une bonne opinianieselub/EVF de leur établissement et
trouvent qu’il joue un réle primordial dans leurrfmtion en tant qu’individu et dans leur
quéte d’expression.

A cet effet, les différents témoignages des ex-ldeArecoupent. En effet, soutient Fifi (F.
C. ET.DK) :

C'est en classe de®§Secondaire 1) que jai intégré le club/EVF de mon
établissement comme présidente de la commissisitda@t sports. Lorsque je
postulais au poste, toute I'assemblée était ébamieaison de ma taille et de
mon &age. Finalement, jai été élue. J'ai beaucaapaillé a ce poste en
organisant beaucoup d’activités sportives et ddsitds ayant trait a la
protection de [I'environnement. On avait planté dadbres dans notre
établissement et on se chargeait de les arrosgiésyjours. Avec le club/EVF
de mon établissement, j'ai eu a voyager et a fnéigudeaucoup de lieux. C'est
avec le club que j'ai appris a ne pas avoir de éteg parler en public. Aussi, le
club a beaucoup contribué a mon cursus scolaileesens que c’est a travers
lui que jai été formée pour la premiére fois efoimatique en 1999. Aprés
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cette formation d’autres ont suivi me permettantmeéd’étre formatrice en

informatique. C’est ainsi que jai initié beaucode mes enseignants a l'outil
informatique. Il m’a poussé a redoubler d’efforteup avoir d’excellents

résultats scolaires. J'étais toujours parmi lesnees de ma classe.

Dans la méme mouvance, Mamad (M. M. ENS. PO) note :

Lorsque jai commencé a militer dans le club/EVF men établissement,

jétais athléte et je gagnais des titres. Aux yeles autres éléves, plus
particulierement les filles, jétais une vedettej'étais trop sollicité. Dans le

club javais la fonction de Coordonnateur-adjoimntcela m’a permis de me
connaitre et de connaitre beaucoup de choses peoermune vie saine.

Véhiculer des messages et sensibiliser des genmate 4ge et méme des
adultes sur des sujets comme les grossesses @gectEe méthodes

contraceptives, les IST/SIDA me faisait plaisirset’était a refaire je I'aurais

fait. Parce que je me sentais utile. Aussi, le fidtre LEA m’'a permis de

pouvoir me rapprocher de mes parents et de paiectiement avec eux.
Drailleurs, une relation de complicité s’est étabéivec ma mere, car il n'y a
pas de sujet tabou entre elle et moi d’autant gluslle est sage-femme. Avec
I'expérience que j'ai acquise dans notre club/E¥Eoup slr quand j'aurai un
enfant, je n'aurai pas de difficultés a échangercdui sur certains sujets jugés
tabous.

Un avis partagé par Dembé (F. M. PSY. DK) lorsda’affirme que :

J'ai été cooptée par mon professeur d’histoireéstggaphie pour intégrer le
club/EVF de notre école. J'étais LEA coordonnatadginte. J'ai toujours été
quelgu’'une d’assez timide, mais engagée. La libde&pression me tenait a
coeur et je voulais vraiment défendre mes opinio@sensur des sujets tabous.
Le club/EVF était a mes yeux une tribune pour migrpr. Nous avons
consacré toute notre énergie pour la bonne manetodutd. Des réunions étaient
organisees peériodiqguement et nous faisions ledearclasses pour sensibiliser
les autres éléves sur les problémes de populdtions faisions de notre action
un sacerdoce. C’est la premiére fois que je vogias adultes nous écouter et
nous laisser faire. Grace au club/EVF, jai vraitnesppris a casser certaines
barrieres, a mettre certaines choses de c6té, irmer, & pouvoir parler en
public. Ma timidité était quelque chose d’enterrer.

Il est aisé de constater que la démarche du GEHEBcst parfaitement dans le
prolongement des actions des groupes néomalthubiexix ®siécle en Angleterre, qui a la
suite du fondateur de ce mouvement, Francis PIECEL(1854), se battaient pour répandre

« une doctrine qui vise I'amélioration de 'humangtar le moyen de procréation consciente
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» (Vidal, 1994 : 55). Enfin, a c6té des 54 % (ebleau 34) des éléves qui jugent trés
important le club/EVF, 35% d’éléves relativisentteemportance, tandis que 11% des
interviewés le trouvent peu important, voire pastdut important. Pour eux, I'espace

scolaire n’est pas le lieu ou il faut parler deusgité.

La également, il est & noter comme le ressortdieda 38 que les éleves qui frequentent les
clubs/EVF ont une meilleure opinion sur leur impode que leurs camarades qui ne les
fréquentent pas. Méme si la relation est faibleysneemarquons que les éléves (pres de
90%) ayant participé a une activité SR durant i@sdgrniers mois pergoivent mieux
I'importance des clubs/EVF que ceux qui ne I'ord fréquenté durant la méme période.

Tableau 38. Perception du club/EVF selon la partipation des répondants aux
activités des clubs/EVF

Participation a des cours relatifs a la santé de
la reproduction ou a I'éducation a la vie
Perception du club/EVF familiale ces six derniers mois
Oui Non
Pas et peu important 10,1% 14,8%
Important 89,9% 85,2%
Total 100% 100%

Source : Diop, enquéte de terraind200

Somme toute, il a été tiré des enseignements ildss interventions décisionnelles sur
I'appui a I'’éducation a la vie familiale des ad@iests scolarisés, notamment dans une
perspective de réforme des clubs/EVF axée sur iémhe participative. A cet effet,
I'Inspecteur d’académie de Saint-Louis nous confas d’'un entretien qu’il est important
de ne pas considérer le club/EVF comme un cercte&est qu'il fallait inviter les parents
d’éléves a participer a I'animation des clubs. Au$®st nécessaire d’établir un calendrier
d’activités consensuel et évaluer périodiquemenatdivités.

Dans le méme ordre d’'idées, le coordonnateur de g@ional du GEEP soutient qu’il faut
sensibiliser les éleves sur I'importance des d@ésvimenées au sein des clubs/EVF, leur

parler des thémes abordés dans les clubs. Deilplast doter davantage les clubs/EVF de
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moyens matériels (supports/EVF, moyens audiovisetel) et financiers. Mais aussi et
surtout il est nécessaire d’organiser pour leseSl&ui participent a ces activités des cours
de renforcement dans les différentes disciplinetages. Finalement, il est crucial de leur
faire comprendre que la participation a ces aétivies prédispose a des roles de leaders,
afin de créer une saine émulation au sein des/&i\tss

Tableau 39. Conseils émis par les répondants pouma meilleure accessibilité aux
clubs/EVF (n=142)

Conseils émis Pourcentage
Multiplier les débats et sorties pédagogiques uBR 35,¢
Elaborer des stratégies de communication efficagesir 26,¢

sensibiliser les éléves sur I'utilité du club/EVF
Mettre en ceuvre des activités prenant en compte|les 17,¢
préoccupations de I'ensemble des éléves

Associer davantage les éléves aux différentes @ésvdu 13,2
club/EVF
Faire en sorte que les activités du club se fassent 06

dehors des heures de cours

Source : Diop, enquéte de terrain 2009

Pour une meilleure accessibilité au club, une bgraréie des éléves a émis des conseils
répertoriés dans le tableau 39 ci-dessus. Les i®r&uis vont de la multiplication des
débats et sorties pédagogiques (35,8%) sur la senk& reproduction au changement des
horaires des activités du club/EVF en passant p&abbration de stratégies de
communication efficaces pour sensibiliser les &emear I'utilité du club/EVF, la mise en
ceuvre d’activités prenant en compte les préocoumatde I'ensemble des éléves. Des
conseils allant dans le sens d’'une implication phogortante des éleves aux différentes
activités du club/EVF ont été aussi formulés. A eéfet, ils aimeraient étre associés
davantage a I'élaboration, a I'exécution et auisi@s différents programmes déroulés dans
leur établissement. Somme toute, les propos demdants confirment, si besoin en était,
que le club/EVF se révéle comme un espace d'intiwmade sensibilisation, d'éducation,
de communication et de responsabilisation des adetds scolarisés en vue d'une
planification de leur vie. Donc son rble au seif’dgpace scolaire consiste a permettre aux

éleves de capitaliser un savoir, un savoir-fainenesavoir-étre.
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Conclusion de la deuxiéme partie

Dans cette partie, il s'agissait de présenter ahalyser les données recueillies sur notre
terrain d’étude. Ces dernieres nous ont permis afestater que I'école est en mesure
d’intégrer et de véhiculer le message contenu teamsogramme EVF, de méme que le
club/EVF peut jouer un role primordial dans l'aroédition de la santé reproductive des
jeunes et leur prise de conscience des enjeux dé@pitiques. En effet, les résultats de
I'étude ont montré que ces derniers assimilenida@nt ce qu’on leur enseigne dans le
cadre des clubs/EVF. Par ailleurs, les résultats rémelé que peu d'éleves (20%)

répondants sont sexuellement actifs et ont eugeamier rapport sexuel en I'absence de
toutes mesures protectrices. Cependant, il urgeré@ser que I'analyse des déterminants
des comportements sexuels de ces jeunes ne perenetirall aucune conclusion

généralisable.

De méme, I'analyse de la prise de conscience desxedémographiques a montré que les
adolescent(e)s scolarisé(e)s ont bien intégré lappetive néomalthusienne des liens
population/développement dans la mesure ou ils dioet parfaite corrélation entre taille
idéale de la famille et bien-étre. Malgré celagdéanande d’enfants reste tres forte chez les
jeunes. Dans leur grande majorité, les répondanteastent avoir en moyenne 4 enfants
dans leur vie féconde. Un tel désir devrait congiba 'augmentation de la population
sénégalaise pendant encore plusieurs décennies, Polur permettre aux clubs/EVF,
gu’ils jugent trés utiles dans leur formation enttque « citoyens responsables », de jouer
pleinement leur réle face aux phénomeénes de popujdes adolescents ont proné leur
réforme. Pour eux, ils doivent étre accessiblesus les éleves pour leur permettre de
bénéficier d'une gamme compléte d’informations delig¢ en matiére de santé de la

reproduction.
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CONCLUSION GENERALE

Cette recherche se donnait pour ambition d’analyesr actions menées pour faire
comprendre aux éleves les enjeux démographiqupeertire en charge leurs besoins en
matiere de santé reproductive. Ce faisant, il itatteesurer I'apport de I'école par le biais
des clubs/EVF dans ce processus d’acquisition amassances dans la commune de
Saint-Louis du Sénégal. Elle était sous-tendue yrag question centrale qui a guidé

'ensemble du processus, a savoir :

Les stratégies mises en place par les clubs éducatia vie familiale (EVF) ont-elles une
incidence sur I'amélioration de la santé de la reguction des adolescents scolarisés et

leur prise de conscience des enjeux démograph@$snt-Louis du Sénégal?

La réponse a cette interrogation a amené le chercoelaborer une problématique et a
construire un cadre d'analyse renfermant des othi#®riques et conceptuels devant
présider a la collecte et a I'analyse des donmmas. ce faire, il a fallu revisiter 'ceuvre des
spécialistes des phénomenes de population et eelsides tenants de I'éducation a la vie
familiale et en matiere de population qui ont mecdent sur le réle déterminant que
I'éducation peut jouer dans l'acquisition de coseances relatives aux phénoménes de
population. Ills ont mis en exergue le processusod&lisation et le caractere éminemment
pédagogique qui sous-tendent cette acquisitiomdemble de ces lectures nous a permis

de dégager une hypothése qui portait sur une oelate cause a effet liant plusieurs

variables. Dans cette perspective, le chercheureswlia que :

Les stratégies mises en ceuvre par les clubs éducatia vie familiale (EVF) en termes de
communication pour faire acquérir aux adolescentslaisés des connaissances en
matiere de sexualité, d'IST/SIDA, de contraceptietie, sont susceptibles de participer a

'amélioration de leur santé reproductive et a leprise de conscience des enjeux

démographiques.

Cette hypothése est structurée par des conceptsjo le chercheur a voulu clarifier. Il

s’agit principalement de notions telles que « ddiication a la vie familiale », « stratégie
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de communication », « santé de la reproduction x enjeux de population ». Leur
définition a permis de mieux orienter I'hnypothésmsl le sens de sa consolidation. Aussi,
comme stratégie de vérification de cette dernikreghercheur a privilégié I'enquéte de
terrain. De ce fait, la commune de Saint-Louis dnégjal a été choisie comme cadre
d’investigation. Les raisons de ce choix sont &eecher dans le réle primordial joué par
cette ville dans lI'enseignement de I'EVF et danspiese en charge des besoins des

adolescents scolarisés en matiere de santé repirauc

Le chercheur a passé quatre mois sur le terrain lparollecte de données. Pour réunir le
maximum de données, une combinaison des meéthodmgatjue et quantitative s’est
averée judicieuse. Une fois recueillies a I'aidendquestionnaire, de récits de vie, de
données secondaires et de la documentation, legdsront fait I'objet d’un traitement et
d’'une analyse statistique rigoureux. A cet effetldgiciel Sphinx Plifet le logiciel SPSS
17 ont été utilisés pour la saisie et le codageddesmées quantitatives collectées, tandis
que les données qualitatives ont été traitées nlament. L'exploitation des différents
themes abordés dans le questionnaire et les diitge a permis de dégager des chapitres
lors de la rédaction. Ainsi avons-nous recolté desnées quantitatives et qualitatives
fiables pour mieux apprécier I'état des connaissandes éléves sur la santé de la
reproduction, leurs attitudes et comportements atiene de sexualité, mais aussi leur prise

de conscience des enjeux démographiques.

Au-dela des objectifs que le chercheur s’étaitdjxaette étude a permis de savoir comment
le néomalthusianisme, qui a pu traverser troislesgcs’est constitué en doctrine et
continue, jusqu’a nos jours, d’étre une sourceaisgable d’inspiration pour bon nombre de
penseurs. Il était judicieux pour lui de revenir Boeuvre de Thomas Robert Malthus qui a
été le premier a poser les jalons d’'une étude a@gorts entre population et production.
Cela I'a amené a démontrer que la population stAtde fagon géométrique contrairement
aux ressources qui progressent de maniere aritneetPour faire face aux problémes que
pourrait poser I'écart tragique entre ces deux phw#mes, il a proposé la limitation des
naissances par « contrainte morale » et la supprege l'aide octroyée aux pauvres, Si
nécessiteux soient-ils. Le mouvement d’adhésionidéas de Malthus a donné naissance



221

au néomalthusianisme. Contrairement a Malthus, ddsptes du néomalthusianisme
rejetteront la « contrainte morale » et pronerent,lieu et place, 'adoption de procédés
anticonceptionnels artificiels pour résoudre lesbfgmes de population. Comme Malthus,
les néomalthusiens fonderont leur réflexion surelation entre population et ressources.
Dans un premier temps, axée sur I'améliorationadguialité de vie des masses populaires,
notamment ouvriéres, la propagande néomalthusiésmaedes pays du Tiers Monde sa
cible principale. Cela était surtout lié a I'exptos démographique observée dans les pays
en développement. Ainsi seront élaborés des moddiEao-économiques posant
explicitement le lien démographie-développementt tEsprincipaux tenants soninsley
Johnson Coale, Edgar Hoover 8Stephen Enke. Ces derniers démontreront que la
croissance démographique constitue un obstaclecéoissance économique. Ces auteurs
auront une influence considérable sur les décideniisques qui demanderont aux pays en
voie de développement d’intégrer dans leurs diffés® politiques de développement la
variable démographique. C’est dans ce contextel’§dacation a la vie familiale et en
matiere de population (EVF/EMP) devint un themeauagde réflexion dans la résolution

des problemes de population.

Nous avons vu qu’'a l'instar des autres pays derlighere sud, le Sénégal se conformait a
une directive de 'ONU demandant aux gouvernantsctlire dans les programmes
scolaires I'étude de la dynamique de la populagbrdes politiques démographiques.
L’éducation a la vie familiale et en matiere de wation fut alors introduite dans les
programmes d’enseignement officiels du SénégalstGlans ce contexte qu’émergea le
GEEP qui décida alors de porter l'étude de la patmr au cceur des activités
pédagogiques. Il n'hésite pas a épouser la pergpeseomalthusienne des liens entre
population et développement et s’approprie un dgsug majeurs de la Conférence du
Caire, a savoir « le réle de la population dandéeeloppement humain et social » (Piché
et Marcoux, 1995 : 3). Le club/EVF servit de suppamu GEEP pour véhiculer un tel
message.

A travers le club/EVF, l'enjeu était de former deisoyens responsables, capables de

prendre conscience des interrelations entre ldslgrees de population et les autres aspects
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de la vie économique, sociale et culturelle. Dastteerspective, le GEEP a élaboré et mis
en ceuvre en direction des jeunes scolarisés, ua pesgramme de sensibilisation sur les
phénoménes de population. L'objectif était de feseor le recul de la fécondité par
I'amélioration de leur santé reproductive. Ce gasge nécessairement par une éducation
sexuelle soutenue, une sensibilisation des jeumesimportance d’'une taille de famille
raisonnable et une promotion des méthodes contigespnodernes. Dans cette campagne,
une part prépondérante est accordée a la juntenif@miAux yeux des responsables du
GEEP, les filles semblent étre une cible privilégitans I'atteinte des objectifs en matiére
de population.

Au terme de notre analyse, il ressort que le magldodctionnement, la structure et les
objectifs visés par les clubs/EVF ont été idergifide méme les acteurs institutionnels et
sociaux impliqués dans les activités de tels clutisété déterminés. Nous avons noté que
I'enseignement de I'EVF repose sur la responsaiitin des éleves. Ce faisant, le principe
sacro-saint de gestion d’'un établissement scotaiéesur « la centralité de I'éléve » a été
mis en ceuvre. Selon ce principe, tout doit pakif’dpprenant et se ramener a lui. Etant
entendu que I'enseignement dispensé en classeu@mmndre en charge tous les aspects
de la formation, le GEEP a décidé d'accorder tolgigr importance aux activités
périscolaires sur 'EVF. Il ressort des analyseg gu elles sont bien conduites, elles
constituent un complément indispensable dans Eenise de formation d’'un adolescent
averti, parce que conscient des dangers auxquelslasae d’age peut étre exposée.
Accompagné par I'encadreur sur les sentiers meadat maturité, I'adolescent arrivera
sGrement a éviter toute embdche et deviendra enfindulte responsable, armé des savoir-
faire et savoir-étre. Dans cette perspective, [&apparait comme une société en miniature
dont les différents membres sont d’excellents wastee transmission sur lesquels on peut

s’appuyer dans le cadre du club/EVF pour touch@rtdlle, les amis, le quatrtier, etc.

Les analyses ont révélé que le club/EVF est unectsire périscolaire automne. Ses
principales activités sont des séances d’animagbndes activités communautaires
élaborées et exécutées en direction de tous lesséties établissements scolaires. Sous la

supervision d’'une équipe composée essentiellemeprafesseurs communément appelés
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Professeurs relais techniques (PRT), il est difigé un groupe de Leaders-éleves-
animateurs (LEA) choisis en raison de leurs rémikaolaires, leur dynamisme, leur esprit
de groupe et leur leadership. Le leadership dértiquea est surtout développé dans le
cadre des clubs/EVF. Cette forme de leadershiprseef sur des méthodes semi-directives
visant & encourager les LEA & faire preuve de isiégta faire des suggestions, a prendre
part aux discussions et a toutes les activitésaPares relations avec les autres membres
du club et les éléves de I'établissement sont dies gmicales et des plus chaleureuses.
Dans ces conditions, le départ d'un éléve membresldin ne portera pas atteinte a la

continuité du travail.

Dans leurs actions de tous les jours, les LEA dgémars les aspects du club; ils gérent les
fonds, ils programment les activités, ils organisen ils animent les séances de
sensibilisation. Avec les PRT, ils recoivent consteent une formation a travers des
séminaires-ateliers sur les problémes de populaticavoir la fécondité des adolescents et
des adolescentes, les interrelations entre craissdémographique élevée du Sénégal, la
taille de la famille et les comportements individuen matiere de fécondité et de santé
reproductive et les relations population/environaetfsanté. De ce fait, ils acquierent la
capacité d’influencer leurs autres pairs adolescehtidolescentes afin gu’ils développent
des comportements responsables en matiére de dmtaéreproduction et de devenir des
vecteurs de changements de comportements au segurdeommunauté. A coté de ces

aspects qualitatifs, nous avons également notégpescts quantitatifs.

Dans la gestion des clubs avons-nous vu, le GEBEfibée de I'appui matériel et financier
de certains ministeres sénégalais, du soutien alktsnaires au développement spécialistes
des problemes de population tels que I'USAID, leDGRIe FNUAP, I'UNESCO,
'UNIFEM, le Population Council, le Hewlett Packai@ CEFOREP, le Rainbo, le Club
2/3 du Canada et de la Schools online, etc. Lenfiement recu a permis de doter les
clubs/EVF de matériel didactique et de fonds d’itajsun pour mener a bien les activités de
sensibilisation. Sensibilisation d’autant plus imtpote que les jeunes recoivent peu
d’informations relatives a la santé reproductivelal@art de leurs parents. Effectivement,

méme s'ils échangent avec ces derniers sur dets syje ont beaucoup d’intérét, seuls
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37,3% des répondants discutent avec leur tutelgrassesses, de planification familiale,
des IST/SIDA, des valeurs, de la sexualité. Le plusvent, ils s’en remettent a leurs paires
qui ne sont pas mieux outillés. Les raisons du marde communication parents/enfants
sont a rechercher dans la crise que traverse ldldasgnégalaise dans son ensemble. I

urgeait d’agir.

Les stratégies mises en ceuvre dans le cadre desEWF pour faire acquérir aux éleves
des connaissances sur les problemes de populaticété mises en évidence. Nous avons
constaté que dans l'optique de sensibiliser le mawi d’éleves possible, le GEEP a
élaboré des stratégies de communication essent@lie axées sur une approche
participative de responsabilisation des jeunes.dotisités menées sont variées et prennent
la forme de conférence, de projection de films isude débats, d’activités théatrales et
sportives, de séminaires, d’animation en classe Aetissue de cela, nous avons mesuré le
niveau de connaissance des éleves en SR. Cetteattwalde leur niveau de connaissance
nous a aussi permis d’apprecier, tant soit pengitience des clubs/EVF sur I'amélioration
de leur santé reproductive. Le niveau de connaigsarété mesuré par la connaissance de
soi, la connaissance de la reproduction humainke em matiére de sexualité et de
fécondité précoce, des méthodes contraceptives|SI#SIDA et enfin des structures de
SR.

Les résultats de I'analyse montrent que le nivessiabnnaissances des éleves sur la SR est
satisfaisant. Assurément, plus de 98% des répondaaitrisent la période de fécondabilité
chez la fille et chez le garcon, tandis que 71%ntiée eux ont une bonne maitrise du
moment du cycle menstruel ou une femme peut tombeginte en cas de rapports sexuels
non protéges. S’'agissant de la sexualité précdaee de 98% des éléves sont conscients des
risques pour un garcon ou une fille d'avoir depoas sexuels non protéges. Il en va de
méme avec la reproduction précoce que 98% des smdols considerent comme
susceptible de mettre en danger la vie de la jenéee et de son bébé. Les procedeés
contraceptifs sont également connus. Quatre-vinghdit pour cent des éleves déclarent
connaitre au moins une méthode contraceptive. Lthadé la plus citée pour retarder ou

éviter une grossesse est la pilule qui devanceidelés autres méthodes contraceptives
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modernes. L’abstinence sexuelle vient loin derri@éme si elle est la plus citée parmi les
moyens de protection contre les IST/SIDA. Les I$DA leur mode de transmission,
leurs moyens de prévention et de protection soasiquniversellement connus des éleves.
L’ensemble des répondants a déja entendu parle3ldA, tandis que 98% d’entre eux
connaissent ses principaux facteurs. De méme édtats de I'enquéte ont montré que
88% des éleves ont déclaré connaitre les IST telles la Gonococcie et la Syphilis.
S’agissant des moyens de protection des IST/SIRBAstinence sexuelle est considérée par
les éleves comme le moyen le plus efficace pomrsgger contre les IST et I'infection au
VIH. Elle vient devant la fidélité, le partenairaique et le condom. Le poids de la religion
et de la culture semble étre la raison fondamerdalechoix porté par les éleves sur

I'abstinence.

Somme toute, le niveau des connaissances des #iéve@wvis des themes développés dans
le cadre des clubs/EVF est trés acceptable en e ge'ils maitrisent la période de

fécondabilité d'une fille et dun garcon, qu’ls romaissent certaines meéthodes
contraceptives, qu’ils sont conscients des dandense sexualité non protégée et d'une
maternité précoce, de méme qu’ils savent les mddesansmission et de protection des
IST/SIDA. Au sortir de I'interprétation et de I'diyae des données recueillies sur le terrain
et en rapport aux déclarations faites par les ef;Lbus sommes en mesure d’affirmer
que I'hypothése sur laquelle reposait tout le pgeas du travail est confirmée en ce qui

concerne I'amélioration de la santé de reprodualiEsmadolescents.

Partant, le club/EVF par son action fondée sur deatégies de communication,
d’'information et de sensibilisation efficaces avénia des exposés, des ciné-débats, des
conférences, des mobilisations sociales, des cdaessprojections de films, des émissions
de radios, a contribué a améliorer les connaissades éléves en savoirs relatifs a
I'appareil de reproduction, aux IST/SIDA, a la aaception, a la sexualité, etc. Selon leurs
caractéristigues individuelles, les adolescents ant meilleure connaissance des
conséquences d'une sexualité non protégée, desscatises conséquences des grossesses

précoces et non désirées, de la maitrise des nmetloodhtraceptives. Il serait prétentieux de
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notre part de croire qu’il y a une relation de eaa%ffet, c'est-a-dire que la transmission de
connaissances suppose une prise de consciencleaytit snécessairement a un changement
de comportements. Tout au plus, ils devraientr@tiencés. En effet, au regard de I'analyse
des résultats, nous avons constaté que les régsnolanune bonne connaissance en santé
reproductive susceptible de permettre un changedmmiomportement. Mais réellement,

les comportements ont-ils changé?

S’agissant de la fréquentation des structures riffdes services en SR, les analyses ont
apporté une réponse mitigée a cette interrogaliareffet, méme si les éleves connaissent
bien ces structures sanitaires, peu sont ceuxeguirégquentent pour des soins relatifs a la
SR (25%). Les motifs avancés par les éleves popligeer la sous-utilisation de ces

structures sont le manque d’entrain du personneitasiee et la peur d’étre vu. Pour

remédier au probleme, il a été créé par le GEER dartains établissements scolaires des
clubs Coin/jeunes qui ne sorien d'autre quedes centres d’information et de conseils

destinés a répondre aux besoins psychologiquexielx de certains adolescent(e)s.

Pour ce qui est du comportement sexuel, il estérmpue dans leur grande majorité (80%),
les répondants n’avaient aucune expérience sexaielieoment de I'étude confirmant leur
attachement a la virginité. L'analyse des détermtimades comportements sexuels des
éleves qui se sont déclarés sexuellement actifé)28 montré que leur premiére
expérience en la matiere a eu lieu sans aucunecpit malgré leur connaissance des
risques d’'une sexualité non protégée. Cependantineuconclusion significative ne peut

étre tirée de ce comportement qui ne concerne guihfime minorité de I'échantillon.

S’agissant de la prise de conscience des enjeuwogt@phiques, nous pouvons affirmer
que notre hypothése est confirmée méme si des esiane@ritent d'étre apportées.
Rappelons que l'objectif du GEEP était d'amenerdiéves a avoir la connaissance et la
maitrise des phénoménes démographiques, a perd@wpiortance de la réduction de la
taille de la famille, la réduction de la morbid&é de la mortalité maternelle et infantile,
mais également a contribuer a la préservation deatare et la création de conditions

favorables pour améliorer I'harmonie entre la papah et I'environnement naturel. Ce
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faisant, le GEEP était en phase avec la concepté@mmalthusienne qui voyait en la
surpopulation la principale et unique responsabl¢ods les maux qui affectent I'individu
et la société

Dans notre analyse, nous avons constaté, a triegergponses des éléves, un recul de I'age
idéal au premier mariage (18 ans pour une fille 28 ans pour un garcon).
Comparativement a d’autres études faites sur &t,stg voeu exprimé par les éleves traduit
un recul de I'age au premier mariage (EDS-III (19®&7situait & 16 ans pour les filles et a
23,6 ans pour les garcons). Ce méme constat aiéteuf 'age moyen pour une fille/un
garcon d’avoir son premier enfant. Pour plusieégondants, 23 ans représentent I'age
médian pour une fille d’avoir son premier enfant2&t ans pour un garcon. Avoir son
premier enfant a cet age, contribuerait beaucorgraler la premiére maternité et espacer
les naissances. Concernant le nombre d’enfantsagésldans leur vie féconde, la grande
majorité des répondants ont opté pour 4 enfantsjolios est-il que le modéle de la famille
nucléaire a 3 ou 4 enfants semble étre un idéativement partagé par les éléves.
Néanmoins, avec ce souhait d’avoir entre 3 et 4rdsf il est a croire que la population
sénégalaise continuerait encore a augmentertd agte a travers I'analyse du point de vue
des éléves sur la fécondité au Sénégal qu’ils iatdga merveille la conception
malthusienne et néomalthusienne des liens entrelgtagn et développement dans leur
discours.

Néanmoins, référence faite a leurs préférences aiema de fécondité, nous constatons
gu'il y a un décalage entre leur discours et leagpirations. Partant, ils éprouvent de la
difficulté a définir ce gu’est une fécondité élevdétappelons que dans la perspective
néomalthusienne adoptée par le GEEP et ses dif$épamtenaires, le hombre d’enfants
idéal susceptible d’assurer le renouvellement d’population se situe a 2,1 enfants par
couple. Au-dela, on est dans la surpopulation roale et unique responsable de tous les
maux qui affectent l'individu et la société ». @mus constatons que 37% des éléves
affirment vouloir 4 enfants dans leur vie fécond8% souhaitent en avoir 3 uniquement,
tandis que prés de 20% d’entre eux désirent err &/0Ces chiffres sont trés loin des

standards d’'une famille idéale définis par les @paux bailleurs du GEEP et sont en
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contradiction avec la conception néomalthusienree.q@ montre que les éléves, malgré
leur formation et leur connaissance des avantagesid une famille peu nombreuse, ont
une autre compréhension de ce gu’est une fécoéldi€e. Pour eux, avoir 4 enfants c’'est
déja limiter les naissances dans la mesure ou eeeeddance nombreuse commence a
partir de 5 enfants. Bon nombre d’entre eux jugprtine femme ou un homme a une
descendance (nombre d'enfants) trop nombreusauldfsile a entre 5 (19,3%) et 10
(23,1%) enfants. Dans leur entendement, en ayamnfdnts, ils ne contribueraient
aucunement a la surpopulation. Pour eux, « I'enfest les autres »; c’est-a-dire ceux-la

qui ont ou qui veulent avoir 5 enfants et plus.

Somme toute, nous pouvons soutenir que le désimon’ane descendance « nombreuse »
constaté chez la plupart des répondants trouvassifigation dans un contexte culturel et
religieux marqué par une fécondité élevée et onfdiet a toujours eu et continue d’avoir
une valeur inestimable. Du reste, les valeurs aeliepiles gens s’identifient et socialisent
les incitent & procréer. Cela ne signifie pas quig donnent pas une importance a la santé
de leurs enfants ou a leur éducation. lls n'ignbpas non plus I'existence des méthodes
contraceptives modernes. lls ont conscience desmvénients d’'une famille nombreuse et
des avantages d’'une famille réduite. Aussi, ilsétiué dans une société marquée par des
taux de mortalité infantile élevés. En conséqueraeyenue d'un enfant n’'est pas
considérée comme un fardeau, mais comme sourcerdebr et de joie. lls ne font pas

uniquement des enfants par amour ou par nécessité surtout par devoir.

Toutefois, il est bon de préciser que notre échiantest représentatif de quelque chose de
spécifique. Ce qui réduit considérablement la U&lidxterne de cette étude. Ce faisant, les
résultats obtenus sont difficiles a généraliseleasemble des éléves de la commune de
Saint-Louis. En effet, travaillant spécifiguemente@a des éleves ayant bénéficié de
plusieurs séances de sensibilisation sur les bisrdaine famille réduite, il est tout a fait
normal que leurs préférences en matiére de fe@ddferent de celles de la population en
général. Dailleurs, certains démographes observgue [linstruction des futurs

procréateurs s’avere plus décisive que leurs agysociales dans les décisions concernant
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le nombre d’enfants souhaités (Lamlenn, 1993). Quoi en soit, le nombre d’enfants
souhaités prouve, tant soit peu, que les élevedientassimilé I'idée d’avoir un nombre

limité d’enfants pour mener une vie « décente ».

Cette étude nous aura permis de constater ques quel soient I'époque, le lieu et les
tenants, I'ambition premiére du néomalthusianisnmeugpours été d’amener les individus a
limiter leur capacité de procréation pour atteinldgrévien-étre. Méme si, petit a petit, les
individus commencent a intégrer ce discours, ilerescore du chemin a faire pour arriver
a un changement radical des comportements. Onbeaa accélérer les processus, voire
les brusquer, les changements de comportementndentades changements de mentalités
(Vallin, 1991). Elle nous a également permis destater que les objectifs que le GEEP
s’était fixés, a bien des égards, sont atteintdavmasse de connaissances dont ont fait

preuve les répondants confirmant ainsi notre hygsstde travail.

Ce faisant, nous pouvons soutenir que I'école eshesure d'intégrer et de véhiculer le
message contenu dans le programme EVF. De mémée queb/EVF peut jouer un role
primordial dans I'amélioration de la santé reprdilgc des jeunes et leur prise de
conscience des enjeux démographiques. En plusg gréette étude, nous avons pu évaluer
le programme club/EVF en donnant pour la premiéi® & parole aux éléves (LEA et non
LEA). Effectivement, il n’existe aucun systéme felrpour évaluer 'impact des messages
sur les éleves en milieu scolaire. Jusqu’ici, séedsrapports d’activités et les rapports
annuels produits par les clubs/EVF ont été utilisaésr évaluer le programme. Avec cette
étude, les bénéficiaires, que sont les élevespiseexprimés librement pour donner leur
opinion sur le club/EVF de leur établissement et lseuprogramme EVF de maniére
générale. lls ont été unanimes a reconnaitreit&tile mettre en ceuvre en milieu scolaire
des programmes prenant en compte leurs besoinanéé ieproductive. De méme, ont-ils
émis des conseils pour une meilleure accessilatit€élub. Pour notre part, nous estimons
que pour maintenir le taux de participation et m&aexroitre, il faut surtout, au niveau de
I'encadrement, éviter de tomber dans la routin@yant comme principale préoccupation
I'innovation continue dans le choix des activitdsde themes accrocheurs. En ce qui
concerne les partenaires du GEEP, notamment lestéiai de 'Education nationale du
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Sénégal, ils doivent savoir que le seul dévouemestnseignants ne suffit pas pour mener
avec succes des activités EVF. Ainsi, il urge égner 'EVF dans les emplois du temps
des classes des établissements d’enseignement sneyesecondaires comme discipline
obligatoire soumise aux mémes criteres d’évaluatio@ toute autre matiere académique.
Aussi, sans matériel audiovisuel adéquat, certamasifestations n’accrocheront aucun
éleve. Il est important de fournir aux établissetmeties supports pédagogiques et un

matériel audiovisuel performant pour pouvoir medéien leurs activités.

Ces différentes théses constituent notre modestelmation a la recherche sur I'utilité et la
pertinence des clubs/EVF. De ce fait, elles somt Wétre exhaustives, méme si elles
confirment I'hypothese selon laquelle le club/EVEsare aux adolescent(e)s l'acces a
I'information et aux services de santé de qualéédant a réduire les grossesses précoces,
les IST/SID et participe a leur prise de consciedes enjeux démographiques. Il est
évident que les facteurs ciblés ne peuvent pax &euwls expliqguer de maniére parfaite les
éléments pouvant contribuer a 'amélioration dsdaté de la reproduction des adolescents.
Toutefois, ils laissent entrevoir des perspecteted'autres pistes de recherche et il serait
intéressant de réfléchir sur les voies et moyemet@re en ceuvre pour faciliter la qualité et
I'acces aux soins obstétricaux au moment ou ladgramajorité des éléves qui ont bénéficié
de l'action des clubs/EVF entre dans la vie conpiget féconde. En effet, dans la
commune de Saint-Louis beaucoup de femmes meuredioenant la vie. Aussi, dans
certains quartiers défavorisés comme Pikine et Gldetr, certains accouchements se font
toujours & domicile. De méme, les conditions deditades praticien(e)s laissent a désirer.
Des lors, il serait intéressant de voir commentuiréd la mortalité et la morbidité
maternelles et néonatales. Autrement @uelles stratégies faut-il mettre en ceuvre pour
améliorer la qualité et I'accés aux soins obstéttig d’urgence dans la commune de Saint-

Louis?
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Annexe A. Questionnaire

Population cible : Eléves de terminale du Prytanéenilitaire, du lycée Ameth Fall et
du lycée Charles-De-Gaulle de la commune de Saintlis du Sénégal

Texte de recrutement ed’information adressé aux éléves de Terminale

Nous faisons une étude dont I'objectif est d’évakms connaissances en matiére de santé de la
reproduction et éventuellement I'apport de ces a@msances dans votre vie quotidienne. Nous
vous poserons des questions sur la sexualité grdssesses précoces, la contraception, les IST
(dont le SIDA), vos sources d'information en matide santé reproductive, votre sexualité et vos
préférences en matiére de fécondité. Vous avee pust répondre, selon votre propre point de
vue, pour 50 minutes environ. Vous pouvez vouseaetie l'interrogation en tout temps. Nous

Vous assurons que notre échange sera confideRéetonne ne pourra vous identifier par les
initiales auxquelles nous aurons recours. Vos magmont effacés dés que la recherche sera
terminée. Vous pouvez écrire en toute confiden@ndbute sécurité. Les informations que vous
nous aurez données serviront aux fins de la réaactiune thése de doctorat qui contribuera,
nous l'espérons, a faire avancer la rechercheaitiér votre établissement a mieux prendre en

charge vos besoins en santé de la reproductiorermamt compte de vos aspirations. Votre

collaboration est précieuse pour nous permettreédkiser cette étude et nous vous remercion

d’avoir bien voulu y participer.

Section 1 : Identification sociologique

101. Quel est votre age?
102. Quel est votre sexe? Féminino Masculino

103. Quelle est votre religion?

Musulmanex Chrétiennen
Traditionnelleo Sashlgion o

Autre (précisez)



S| VOUS ETES MUSULMAN (répondez aux questions 104 406)

104. A quel rite appartenez-vous?

Malikite o Wahhabhite
Shiiteo Autre (précisez)
A quelle confrérie appartenez-vous?

Tidianeo Mouriden
Khadriyao Sans confrérie
Autre (précisez)

105. Je fais mes cing prieres

Régulieremento Souvent
Occasionnellement Jamais
S| VOUS ETES CHRETIEN, (répondez aux questions 10&t 108)

106. A quelle église ou congrégation appartenezua?

Catholiquen Protestante Autre (précisez)

J'assiste aux services religieux

Au moins une fois par semaine Une fois par moisi
Rarements Jamais

107. Etes-vous sénégalais(e)?
Ouino Nan
SI NON,

Quelle est votre nationalité?

108. Quelle est votre ethnie?

Wolof o Toucouleur
Peulo Sérére
Diola o Soninké
Mandingueo Maureo

Autre (précisez)



109. Quelle est votre situation matrimoniale?

Célibatairen Marié monogame
Marié(e) polygame Divorcé(e)/Séparé(e)
Concubinageo Veuf/Veuven

Promis (e)/Fiancé(e)

SI VOUS ETES MARIE,

110.quel est I'age de votre conjoint?
SI VOUS N'ETES PAS MARIE,

111.avez-vous un(e) petite ami(e)?

Ouio Noro
112.Quelle est votre série?

Lo So

Section 2 : Environnement familial

201. Avec qui vivez-vous actuellement? (Réponse gog)

Pére seub Mére seule Parents (pere et meme)
Pére et tutricen Mere et tuteor Tuteur seub
Tutrice seuleo Tuteur et tutrice Personne

Autre (précisez)

202. Le chef du ménage ou vous habitez est-il enion polygame?

Ouio Non
SI ELLE EST POLYGAME,

203.combien d’épouses a-t-il ou de coépouses a-t-elle?

Nombre :
204.Combien de fréres et de sceurs (de méme pere etrdéme mere) avez-vous?
Nombre :



205.Combien de demi-freres et de demi-sceurs (de mémerp mais pas de méme
mere) avez-vous?

Nombre :

206.Combien de demi-fréres et de demi-sceurs (de mémecma mais pas de méme
pére) avez-vous?

Nombre :

207. Combien d’entre eux vont-ils toujours a I'éca?
Nombre :

208.Quel est le niveau d'études/ d'instruction du chefde ménage avec lequel vous

habitez?
Sans niveau (jamais recu de formation) Primaires
Moyeno Secondaire
Supérieun Alphabétisation (langues oagies/arabe)
Coraniquen Autre (précisez)

209. Quelle est la profession du chef de ménage aveguel vous habitez?

Agriculteuro Pécheun
Macono Chauffeur o
Menuisiero Peintre o
Artisano Enseighant o
Commercant(ey Retraité o
Ménageren Sans emplai

Autre (précisez)
210. Dans votre maison, y-a-t-il
L’électricité?

Ouio MNo
Une radio?

Ouio Nono
Une télévision?

Ouio Nono
Une antenne parabolique?

Ouio Nom
Un abonnement a CANAL?

Ouio Nomo
Un téléphone fixe?

Ouio Norm

Un téléphone portable?
Ouio Non
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Une machine a laver?

Ouio Nom
Un réfrigérateur?

Ouio Non
Un réchaud/cuisiniére a gaz/électrique?

Ouio Non
Un Vidéo/Lecteur CD/DVD?

Ouio Non
Un climatiseur?

Ouio Non
Un ordinateur?

Ouio Non
Internet a la maison?

Ouio Non
Une voiture?

Ouio Non
L'eau courante?

Ouio Non
Des toilettes?

Ouio Non

211. Tous vos besoins matériels sont-ils pris enasige?

Entierements souvents

Un peuo Pas du tout

212. Comment faites-vous pour compléter ou subvenig vos besoins? (Réponses
multiples)

Je travaillen je fais appel a un /des ami «s)

Je fais appel a d'autres parents Je fais appel a d'autres personnede

ne fais rieno Autre (précisez)

213. Vous est-il facile de parler avec votre mer@ere ou tuteur de choses qui ont de
I'importance pour vous?
Facileo Difficile Autre (précisez)

214. Donnez les raisons de votre réponse

215. Vous est-il facile de parler avec votre mérepére ou tuteur de grossesses,
planification familiale, IST/SIDA, valeurs, sexualté?

Ouio Nan Sasponse
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216. Avec qui communiguez-vous le plus sur les gsesses, la planification familiale, les
IST/SIDA, les valeurs, la sexualité? (Réponse unig

Péren Merea Sceun
Fréren Amj (e Autre (précisez)
217.Cette personne est-elle de la méme génération queus?

Ouio Nom

218. Quel est le théme le plus fréquent de ces discuss@ (Réponse unique)

Grossesses IST/SIDAS Regles douloureuses
Relations amoureuses Contraception Autre (précisez)

Section 3 : Connaissances en santé de la reproduacti

301. Quels sont les changements physiques et phi@giques dont les filles sont
sujettes a 'avénement de la puberté? (Réponses rtiples)

Changement de comportements Les seins se développen
Les hanches s’élargissent Gale poids et de taille
Les premieres régles apparaissent/peuvent tombemgeso

Les poils autour des organes génitaux et sousdsslleso

Autre (précisez) Ne sait pas

302. Quels sont les changements physiques et phiagiques dont les garcons sont
sujets a 'avénement de la puberté? (Réponses muiles)

Changement de comportements Les testicules idewnent plus gros
Les hanches s’élargissent Gain de poids et de taitle
Les testicules deviennent plus grosEjaculation/sont capables de mettre une filleegmnen
Les poils poussent sur la poitrine, sous les desselsur le visage, etco
Autre (précisez) Ne sait pas

303. A quelle étape de son développement physiqueetfille peut-elle tomber enceinte?
(Réponse unique)

A l'age de: Quand elle commence a voir ses regles
Autre (précisez) Ne sait pas

304. A quelle étape de son développement physique garcon peut-il occasionner une
grossesse? (Réponse unique)

A l'age de: Quand il commence a éjacuter
Autre (précisez) Ne sait pas
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305. A quel moment du cycle menstruel une femme peelle tomber enceinte si elle a des
rapports sexuels non protégées? (Réponse unique)

Une semaine avant ses regtes Durantmaiode de menstrues
Deux semaines apres ses regles Une semaine apres le ddbses régles
Quatorze jours avant le début des prochaines régles Milieu du cycle
Entre les 8et Fjours aprés le début des régtes Tous les jours sans exception
Autre (précisez) Ne sait pas
306. Y a-t-il des risques pour un adolescent ou uredolescente d’avoir des rapports
sexuels?

Ouio Nono e Nait pas
SIRISQUE IL Y A,

307. quels sont ces risques? (Réponses multiples)

Grossesse IST/SIDA

Perte de virginité Autre (précisez)

308. Pensez-vous gu'il y ait un risque sanitaire eouru par les jeunes qui tombent
enceinte et pour I'enfant qui en naitra?

Ouino Non

309. Quels sont ces risques sanitaires pour la megeson enfant? (Réponses multiples)

Accouchement difficile Coimption gynécologiques
Danger pour la vie de la méne Danger pour la survie du béhé
Naissance prématurée Risque de fausse couche
Autre (précisez) Ne sait pas

310. Quelles sont les conséquences d'une grosse&sdolescente non-mariée? (Réponses

multiples)

Echec dans les études Avenir compromisa
Conflit familial (avec les parents) Avortement
Problemes psychologiques Déces
Autre (précisez) Ne sait pas

311. Connaissez-vous une ou des méthodes ou des ensyqui permettent d’éviter ou
de retarder une grossesse?

Ouio Nom
SI OUl,

312. quelles sont les méthodes que vous connaisg&&ponses multiples)

Pilule o Injectiom

Stérileto Préservatif
Spermiciden Norplan

Autre (précisez) Ne sait pas



313. Par quelle(s) source(s) avez-vous été inforrag(de I'existence de ces méthodes?
(Réponses multiples)

Parents/Tuteurs Cours de S\T
Cours d’économie familiale Club/EVE
Radioo Tété
Presse écrite Amis
Structure de santé Autre (précisez)

Section 4 : IST/SIDA

401. Avez-vous déja entendu parler du SIDA?
Ouio Normo

SI DEJA ENTENDU (répondez aux questions 402 a 405)

402. Parquelle(s) source(s) avez-vous été informé(e) dexigtence de cette maladie?
(Réponses multiples)

Parents/Tuteurs Cours de Svi
Cours d’économie familiale Club/EVE
Radioo Téle
Presse écrite Amis
Structure de santé Autre (précisez)

403. Connaissez-vous les facteurs qui exposent kdescent au VIH/SIDA?

Ouio Nono
SI OUlI,

404. quels sont ces facteurs? (Réponses multiples)

Rapports sexuels non protégés Multipartenariati
Infection sexuellement transmissihle Echange d’objets souillés pasdngo

Autre (précisez)

405. Selon vous, le SIDA est-il curable?
Ouio Nono Ne sait pas

406. Connaissez-vous d'autres IST?
Ouino Non
SI OUI



407. quelles sont ces IST?

Gonococcie/Blennorragie Syphilis o
Chlamydia o @lee mows
Chaude pisse Autre (précisez)
Ne sait pas:

408. Par quelle(s) source(s) avez-vous été inforrag(de I'existence de ces IST?
(Réponses multiples)

Parents/Tuteurs Amis
Cours de SVEH Cours d’économie familiate
Club/EVFO Radia
Téléo Presse écrite
Structure de santé Autre (précisez)

409. Comment sait-on que I'on a une IST? (Réponseslltiples)

Ecoulement o Perte vaginate
Bralure en urinant Boutons sur organe génital
Douleurs au bas ventre Douleurs au cours des rapports
Ulcérations/plaiess Autre (précisez)
Ne sait pas:

410. Par quel(s) moyen(s) peut-on éviter ces malagi IST y compris le VIH/SIDA?
(Réponses multiples)

Abstinencen Partenaire unique
Fidélitéo oMo
Spermicides: Gris-gris
Eviter les seringues et objets tranchants soykésiu sang infecté

Ne sait pas: Autre (précisez

Section 5 : Information sur la santé de la reproduiton

501. Aviez-vous suivi des cours relatifs a la santie la reproduction ou a I'éducation a la
vie familiale ces six derniers mois dans votre étéibsement?

Ouio Nono (Aller & la question 506)
SI OUI

502. dans quel cadre? (Réponses multiples)

Cours de SVE Cours d’économie familiate
Club/EVFo Cours de géographie

Autre (précisez)
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503. quels sont les themes qui y sont traités? (Réses multiples)

Les organes génitaux La puberté&

La sexualité et ses conséquences La reproductiom
La contraception Les ISTo

Les valeurs Autre (précisez)

504. les informations recues vous ont-elles étélag?

Oui, trés utilen Utiles
Oui, mais pas tres utiles Non pas utites

505. a quoi vous-ont-elles servi?

Mieux connaitre mon corps Avoinelsexualité responsahie
Mieux me protéger au moment des rapports sexuels Mieux informé (g)
Autre (précisez)

506. Avez-vous déja assisté cette année a une aigivdu club/EVF de votre
établissement?

Ouino Non
SI OUl,

507. combien de fois

Nombre de fois : Ne sais pas

508. Etes-vous d’accord ou non que les éléves regmit & I'école par le biais du club/EVF
une éducation sur la sexualité, la planification faniliale, les IST/SIDA, les valeurs, les
grossesses?

Ouino Non
509. Etes-vous membre ou ancien membre de club/EVF?

Ouino Non
SI OUl,

510. a quel titre?

Membre de burean Membre simpleno
Autre (précisez)

511. Comment percevez-vous le club/EVF de votre élsssement?

Trés importants Important
Peu important: Pas du tout important
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512. Que conseilleriez-vous pour rendre le club/EVRle votre eétablissement plus
accessible aux éléves?

Section 6 : Structures en service de santé de lgoreduction

601. Connaissez-vous une ou des structures ou leelascents peuvent recevoir des soins
ou conseils relatifs a la santé de la reproduction?
Ouio Nan

SIOUl,

602. de quelle(s) structure(s) s’agit-il? (Réponsesultiples)

Hopitalo Dispensaire
Poste de santé Clinique privéeo
Centre de conseil AD@ ertre de sante
ASBEFO Autre (précisez)

603. Par quel canal étes-vous informé (e) de l'etesice de cette (ces) structure (s)?
(Réponses multiples)

Péren Mére o
Sceuro Frere o
Ami O Club/EVF 0O

Autre (précisez)

604. Avez-vous déja été dans une structure de samté consulté un agent de santé pour
recevoir des soins ou des conseils en sexualitéanilication familiale, IST, valeurs,
grossesses?

Ouio Non O
Sans réponse

SI OUl,

605. quelles ont été les raisons de votre visitdR&ponses multiples)

Contraceptiom Approvisionnement en préservatif
Information sur la sexualité/SR Test de grossesse
Examen gynécologique Consultation IST
Consultation prénatate Consultation/Test VitH
Soins aprés avortement Violence/abus sexuel

Consultation curative Autre (précisez)
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606. Si une fille tombe enceinte, ou doit-elle atlgoour son suivi médical? (Réponses
multiples)

Médecin/sage-femme Hopitah
Poste de santé/dispensaire Centre de santé
Pharmacie Cabinet médical, Clinique privée
Maternitéo Médecine traditionnelte
Autre (précisez) Ne saisp

Sans réponse

607. Combien de fois devra-tlle se faire consulter
Nombre de fois : Ne sait pas

608. Ou doit-elle accoucher? (Réponse unique)

A domicileo Dans une structure de samté
Accoucheuse traditionnelle/Matrone Autre (précisez)
Ne sait pas

Section 7 : Sexualité

701. Avez-vous déja eu des rapports sexuels?
Ouio Non

S1 OUI (répondez aux questions 702 a 712)

702. quel age aviez-vous lors de votre premier rapp sexuel?

Age: Ne sait pas

703. lorsque vous avez eu votre premier rapport sagl, en aviez-vous lintention ce
jour-la?

Ouio Non O
Ne sait pasi

704. pour quelle raison aviez-vous eu ce rapportxagel? (Réponse unique)

Amouro Curiosité o
Argento Contrainte o

Autre (précisez)
705. avec qui avez-vous eu votre premiere expériensexuelle? (Réponse unique)

Mari/Femmen Fiancé(e) o
Partenaire régulier Parteraiccasionnet
Parento (précisez) Autre (précisez)
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706. quel age avait la personne avec qui Vous av@rVvos premiers rapports sexuels?
Age : Ne sait pas

707. cette personne était-elle plus adgée que vopsys jeune ou bien avait-elle a peu
pres le méme age que vous? (Réponse unique)

Plus agée Plus jeune
Méme agen Ne se souvient pas

708. aviez-vous utilisé un moyen pour éviter une gssesse ou une IST, vous ou votre
partenaire lors de ce premier rapport sexuel?

Ouio Nan

SI OUl,

709. pourquoi? (Réponse unique)

Pour éviter une grossesse Pour éviter une IS8T
Pour prévenir les deux Autre (précisez)
710. Avez-vous eu des rapports sexuels au coursads six derniers mois?

Ouio Nono
Sans réponse

SI1 OUlI,
711. combien de fois avez-vous eu de rapports sebeugurant ces six derniers mois?
Nombre de fois: e Bhis pas

712. Avez-vous déja subi des rapports sexuels saamtrainte?
Ouio Nomo

713. Selon vous, quel est I'age idéal au premierpport sexuel pour une fille?

Age: Au/Aprés le mariage
Autre (précisez) Ne sait pas

714. Selon vous, quel est I'age idéal au premiergport sexuel pour un garcon?

Age: Au/Aprés le mariage
Autre (précisez) Ne sait pas
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Section 8 : Préférences en matiere de fécondité
801. Selon vous, quel est I'age idéal au premier nge pour une fille/femme?

Age: utte (précisez) Ne sait pas
802. Selon vous, quel est I'age idéal au premier mariag®ur un garcon/homme?
Age: utte (précisez) Ne sait pas
803. Selon vous, quel est I'age idéal pour une femme,paavoir son premier enfant?
Age: tai(précisez) Ne sait pas
804. Selon vous, quel est I'age idéal pour un homme, poavoir son premier enfant?
Age: tha(précisez) Ne sait pas

805. Sivous pouviez choisir exactement le nombre d'enis a avoir dans votre vie,
combien voudriez-vous en avoir?

Pas d’enfant: Nombre: Autre (Précisez)

S1 VOUS VOUDIEREZ EN AVOIR,

Combien souhaiteriez-vous de garcondfombre :
Combien souhaiteriez-vous de fillesRlombre :
N’importe o

Autre (Précisez)

806. A partir de combien d'enfants jugez-vous qu'ue femme ou un homme a une
descendance (nombre d'enfants) trop nombreuse?

Nombre : Nét gaso

807. Diriez-vous que la fécondité est trop élevéa milieu rural sénégalais?

Ouio Nomo
Pourquoi (que ce soit oui ou non)?

809. Diriez-vous que la fécondité est trop élevéeSkLouis?

Ouio Non O
Pourguoi (que ce soit oui ou non)?

810. Diriez-vous que la croissance démographiquetésop élevée au Sénégal?

Ouio Nom
Pourguoi (que ce soit oui ou norf)

811. Avez-vous d'autres commentaires ou suggesticagaire?
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Annexe B. Grille de récit de vie

Population cible : Leaders-éléves-animateurs (LEA)anciennement impliqués dans
I'action des clubs/EVF

Texte de recrutement etd'information adressé aux ex-Leaders-éléves-animaites
(LEA)

Nous faisons une étude dont I'objectif est d'évaltes connaissances en matiére de santé de Ia
reproduction et éventuellement I'apport de ces a@msances dans votre vie quotidierleus
VOous poserons des questions sur votre parcouriedeos connaissances en matiere de
la santé de la reproduction et 'apport de ces amsances dans votre vie quotidienne.
Vous avez a répondre d’aprés votre opinion pour dung@e d’environ 1 heure. Les
questions s’adressent a ceux qui ont donné lelgecd@ment. Vous pouvez vous retirer
de I'entrevue en tout temps ou encore refuser pendre a certaines questions. Nous
VOus assurons gque notre échange est confidengedofe ne pourra vous identifier
par les codes auxquels nous aurons recours. Nalsisons que vos propos soient
enregistrés si vous n’y voyez pas d’inconvénidatséront effacés des que la thése sera
rédigée. Vous pouvez parler en toute confidenandbute sécuritd.es informations
que vous nous aurez données serviront aux fina dediaction d’une these de doctorat

qui contribuera, nous I'espérons, a faire avamngeetherche et a aider votre commune

a mieux prendre en charge les besoins en sant& mgprdoduction des adolescents en

tenant compte de leurs aspiratiovistre collaboration est précieuse pour nous permet

réaliser cette étude et nous vous remercions d'&iemn voulu y participer.

Théme | : Identification (Pouvez-vous vous identigr?)

* Nom et prénom
* Age
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e Sexe

* Ethnie

* Religion
* Confrérie

e Situation matrimoniale

* Nombre d’années de mariage (si mariée)
*  Emploi

* Niveau de scolarité

Théme Il : Parcours de vie

» Origine familiale et vie durant I'enfance et I'adokscence

Nous aimerions que vous nous parliez de votre erfehde votre adolescence au sein de
votre famille.

Que faisaient vos parents? Combien de fréres, sadensi-freres, demi-sceurs aviez-vous?
Allaient-ils tous a I'’école? Qui vous encouragdaifplus dans la famille a poursuivre vos
études?

» Trajectoires personnelles et scolaires

Nous aimerions retracer avec vous votre enfanceegvadolescence et les souvenirs que
vous avez de votre cursus scolaire.

Pouvez-vous nous parler de votre cursus scolarbéémentaire jusqu’au secondaire?

» Trajectoire socioprofessionnelle et trajectoire maimoniale

Pouvez-vous nous entretenir maintenant sur votee agtuelle en nous relatant votre
situation professionnelle et matrimoniale?

Théme Il : Perception de la participation dans unclub/EVF

Quelles sont les actions qui vous ont le plus mardu club/EVF de votre établissement
lorsque vous étiez éleves?

. Principales activités
. Perception du club/EVF
. Fonction au sein du club/EVF

Selon vous, que faudrait-il faire pour rendre lashs/EVF plus performants?
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Théme IV : Connaissances relatives a la santé dergproduction
Qu’est-ce que vous avez appris au sein de vottg#EWF?

* Toutes connaissances en SR :
* Les grossesses;

» La contraception;

e Les IST/SIDA,;

* La sexualité

Que vous ont apporté ces connaissances dans vefte v

* Attitudes;
e Comportements;
* Préférences en matiére de fécondité, etc.

Théme V: Enjeux démographigues au Sénégal et daresinonde

D'apres-vous, y-a-t-il des problemes de populatdabord a St-Louis, ensuite au Sénégal
et enfin en Afrique?

Quels sont d'apres-vous les effets de la croissdan@graphique actuelle du Sénégal?

Devrait-il y avoir davantage d'interventions dares@aomaine? Quelles formes pourraient
prendre ces interventions et quelles sont lestirigins d'apres-vous qui devraient en avoir
la charge?

Quels réles peuvent jouer les clubs/EVF face aeogsux?
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Annexe C. Lettre d’approbation du CERUL

UNIVERSITE

LAVAL

Vi ala eldla
Comits d'éthique de ia cecherche

Qucbec. le 25 mai 2009

Monsieur Aladji Madior Diop
Monsicur Richard Marcoux
Pavillon I1.-Biermans-1..-Moraud
2275, rue de I'Université, app. 3302
Université Laval G1V 0AS8

Objet: Projet de recherche intituié : Education 4 la Vie Familiale et en Maticre de Population
(EVF/EMP) : L'incidence des clubs/EVFE de la commune de Saint-Louis du Sénégal sur
'amélioration de la santé de la reproduction des adolescents scolarisés
(Numéro d’approbation : 2009-086 / 25-05-2009)

Monsieur,

Le Comité d*éthique de la recherche en psychologie et en sciences de I’éducation a pris connaissance
du projet cit¢ en objet ainsi que de votre réponse a sa correspondance du 18 mai 2009. 1| considére
que les précisions apportées el les modifications effectuées aux documents fournis satisfont & ses
demandes et que le projet respecte les principes €thiques de la recherche avec des étres humains. Par
conséquent, le Comité approuve ledit projet pour une période d'un an, soit jusqu’au 1" juin 2010.

Mesures de suivi associées i ’émission de la présente approbation :

1. Retourner la version linale. qui doit étre identique a cellc approuvée par cette lettre. des
formulaires de consentement ¢t des feuillets d’information, mentionnant nommément que le
projet a CI¢ approuvé par le Comité d’¢thique de la recherche ¢t le numéro d approbation
(2009-086 / 25-05-2009), afin qu’ils soicnt déposés a votre dossier. 2 défaut de quoi le projet
pourrait sembler nc pas avoir été approuvé parle Comité.

2. Informer le Comité par éerit et dans les meilleurs délais (indépendamment du calendrier de ses
réunions statutaires pour lui permettre d’cn faire un suivi sur réeeption) des situations suivantes
si ¢lles se présentent :

* de toute modification au projet, comme il a été approuvé en ce jour, qui comporterait des
changements dans le choix des participants, dans le recrutement. dans la maniére d’obtenir
leur conscniement. de réaliser la collecte des données ou cncore. dans les risques ou
inconvénients encourus par la participation, et ce. préalablement a I"application de ce
changement (modéle de lettre de demande d*amendement disponible sur le site Intcrnet des
CLRUL.):

Maison Mchael-John-frophy 418 6562131, poste 4505

2241, chemin Sainta-Foy Telecogzeur : 418 656 2840
Quéhac (Qucter GIV 0AG cer@viryaval.ca

o

CANADA www cerul.ulsval ca sas
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de toute modification qui serait apportée a un instrument de recrutement (annonces, aftiches,
ete.) ou de collecte des données (questionnaire. grille d’entrevue, ete.) en fournissant la
nouvelle version du document concerné, ot les modifications auront ¢¢ mises en évidence.
préalablement 3 son utilisation:

de tout événement imprévu et séricux (ex.: détresse psychologique d’un participant,
menacc proférée a I"égard dune personne, effets secondaires ou imprévus ou indésirables
d’un produit, d'un médicament ou d un test, ete.) qui surviendrait dans le déroulement d'une
activité du présent prajet ¢t qui impliquerail un participant, en complétant l¢ formulaire
VRR-El disponible sur l¢ site Internet des CERUL:

si le projet de recherche est interrompu pour une raison quelconque, quil soit financé ou
non. y compris ¢n raison de la suspension ou de annulation d’approbation d’un organisme
subventionnairc.

Présenter annuellement unc demande de renouvellement de la présente approbation, cn
fournissant un rapport sur le déroulement de la recherche, le nombre de participants recrutés et,
le cas échéant, sur les difficultés rencontrées en cours de réalisation, tant que le rccrutement ne
sera pas terminé. La demande de renouvellement se fait en remplissant le formulaire VRR-107
et en le faisant parvenir au Comité dans un délai de 2 & 3 semaines avant la date de fin dc la
présente approbation.

Au nom du Comité, je vous remercie davoir soumis votre demande d'approbation & son attention
ainsi que pour la collaboration que vous lui avez apportée durant I'étude de volre projet. N'hésitez
pas & communiquer avee lc Comité ou son personnel pour toute information qui pourrait vous étre
utile pour le suivi de celie approbation ¢thique ou pour la préparation d’une nouvelle demande.

Je vous souhaite le plus grand succés dans la réalisation de cette recherche et je vous prie d’accepter,
Monsicur, mes salutations distinguées.

Armelle Spain, présidentc
Comité d’éthique de la recherche en psychologie et en sciences de I"éducation

Maison Miclszl-John-Braphy 41B 656-2131, s0ste 4506

2247 chemis Sainte-Foy Iélécopieur : 413 656 2840
Quéhec iGuébey) GIV 0AG ceeidvimulava ca
CANADA wave.cerplulaval ca
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Annexe D. Formulaire de consentement questionnair@leves agés de 18
ans et plus)

Présentation du chercheur

Cette étude approuvée par le Comité d’éthique ldeiversité Laval sous le numéan09-
086/25-05-200%st réalisée dans le cadre du projet de docteratoeiologie d’Aladji
Madior Diop, sous la direction de M. Richard MamkoBrofesseur au département de
Sociologie de I'Université Laval (Faculté des scies sociales). La recherche porte sur
I'incidence des clubs éducation a la vie familig®/F) de la commune de Saint-Louis sur
'amélioration de la santé de la reproduction ddelescents scolarisés et leur prise de

conscience des enjeux démographiques.

Avant d’'accepter de participer a cette recherclegijliez prendre le temps de lire et de
comprendre les renseignements qui suivent. Ce decuwous explique le but de ce projet
de recherche, ses procédures, avantages, risquesoaténients. Nous vous invitons a
poser toutes les questions que vous jugerez wWilés personne qui vous présente ce

document.
Nature de I'étude

L’objectif de cette étude est d’évaluer les conseiges acquises par les éleves en matiere

de santé de la reproduction dans le cadre desEMBsle la commune de Saint-Louis.
Déroulement de la participation

Votre participation a cette recherche consistemptir en classe un questionnaire-papier

d’une durée d’environ 40 mn qui portera sur lesn@éts suivants:

» vos données sociodémographiques;

e VOS connaissances en matiere de santé de la repimdygrossesses,
contraception, IST/SIDA, la sexualité);

* VOs sources de connaissances en matiere de saatéegeoduction;

e votre perception sur les clubs/EVF et leur fonatiement.
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Veuillez noter qu'il vous sera possible de ne pésondre a certaines questions qui
pourraient vous indisposer, auquel cas vous powioeg retirer.

Avantages, risques ou inconvénients possibles l@sotre participation

~

La participation a cette étude vous offre 'oppoité de tester vos connaissances en
matiére de santé de la reproduction. Par aillairss contribuez aussi a I'avancement des
connaissances scientifiques sur la santé de ladegtion, notamment, sur les grossesses,
les méthodes contraceptives, les IST/SIDA, la dégyaen plus d’avoir I'occasion
d’accroitre vos connaissances sur les phénoménespogellation. Cependant, la
participation a cette étude pourrait comporter eriain nombre d’inconvénients. En effet,
il est possible que certaines questions vous E@atisres personnelles ou vous mettent

plus ou moins mal a l'aise.
Participation volontaire et droit de retrait

Vous étes libre de participer a ce projet de redferVous pouvez aussi mettre fin a votre
participation sans conséquence négative ou pré&uisans avoir a justifier votre décision,
car, cette étude n’est d’aucune facon reliée &ceoss et évaluations académiques. Si vous
décidez de mettre fin a votre participation, il iesportant d’en prévenir le doctorant dont
les coordonnées sont incluses dans ce document. l[€guenseignements personnels vous

concernant seront détruits.
Confidentialité et gestion des données

Les mesures suivantes seront appliqguées pour asswenfidentialité des renseignements
gue vous aurez a fournir :
» Vos cordonnées (noms, fonction, etc.) n’apparaftians aucun rapport;

* Jles divers documents de la recherche seront ceddiéseul le chercheur et son
directeur auront acces a la liste des pseudonyhteEseodes;
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» les résultats individuels des participants ne ggemnais communiqueés;

* les matériaux de la recherche, incluant les done¢des questionnaires seront
conservés pendant deux ans aprés quoi ils serooitdg

* la recherche fera l'objet de publications dans mesies scientifiques, et aucun
participant ne pourra y étre identifié ou reconnu;

* un court resumeé des résultats de la rechercheegpedié aux participants qui en
feront la demande en indiquant ci-dessous l'adressés aimeraient recevoir le
document.

Renseignements supplémentaires

Si vous avez des questions sur la recherche olesumplications de votre participation,
veuillez communiquer avec M. Aladji Madior DIOP,aorant en sociologie a I'Université

Laval, courriel : aladji-madior.diop.1@ulaval.ca@unuméro 77 640 36 59.
Remerciements

Votre collaboration est précieuse pour nous permelt réaliser cette étude et nous vous

remercions d’y participer.
Signatures

JE SOUSSIGNE() ... e ittt et e e e e e e e e consens diment a
participer & la recherche intitulée « Education &i¢ familiale et en matiére de population.
Santé de la reproduction et enjeux démographiqueairt-Louis du Sénégal ». J'ai pris
connaissance du formulaire et j’ai compris le bautature, les avantages, les risques et les
inconvénients du projet de recherche. Je suisfaifity des explications, précisions et

réponses que le chercheur m’a fournies, le casaé@thguant a ma participation a ce projet.

Signature du participant, de la participante Date
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J'ai expliqué le but, la nature, les avantagesyikies et les inconvénients du projet de
recherche au participant. J'ai répondu au meillBuma connaissance aux questions posées

et j'ai vérifié la compréhension du participant.

Signature du chercheur Date
Plaintes ou critiques

Toute plainte ou critique concernant ce projetetgherche pourra étre adressée au Bureau

de I'Ombudsman de I'Université Laval :

Pavillon Alphonse-Desjardins, bureau 3320
Université Laval

Québec (Québec)

G1K 7P4

Renseignements - Secrétariat : 1 418-656-3081
Télécopieur : 1 418-656-3846

Courriel :info@ombudsman.ulaval.ca
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Annexe E. Formulaire de consentement récit de viaficiens LEA)

Présentation du chercheur

Cette étude approuvée par le Comité d’éthique ldeiversité Laval sous le numéan09-
086/25-05-2009%st réalisée dans le cadre du projet de doctoradoeiologie d’Aladii
Madior Diop, sous la direction de M. Richard MamkoBrofesseur au département de
Sociologie de I'Université Laval (Faculté des sces sociales). La recherche porte sur
I'incidence des clubs éducation a la vie familigi®/F) de la commune de Saint-Louis sur
'amélioration de la santé de la reproduction ddelescents scolarisés et leur prise de

conscience des enjeux démographiques.

Avant d’accepter de participer a la présente emqué@uillez prendre le temps de lire et de
comprendre les renseignements qui suivent. Ce dexxuwous explique le but de ce projet
de recherche, ses procédures, avantages, risquesoavénients. Nous vous invitons a
poser toutes les questions que vous jugerez Wilés personne qui vous présente ce

document.
Nature de I'étude

L'objectif de cette étude est d’évaluer les consemiges acquises par les éleves en matiere

de santé de la reproduction dans le cadre desENMBsle la commune de Saint-Louis.
Déroulement de la participation

Votre participation a cette recherche consisteadigiper a une entrevue, d'une durée

d’environ une heure, qui portera sur les élémanntsasts:

* votre parcours de vie;

e VOS connaissances en matiére de santé de la refimdygrossesses,
contraception, IST/SIDA, la sexualité);

* VOs sources de connaissances en matiere de saatéegeoduction;

* l'apport de ces connaissances dans votre vie gaotid,
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» votre perception sur les clubs/EVF et leur fonatiement.

Veuillez noter qu'il vous sera possible de ne pésondre a certaines questions qui

pourraient vous indisposer, auquel cas vous poanrézer I'entrevue.
Avantages, risques ou inconvénients possibles l@sotre participation

~

La participation a cette étude vous offre 'oppoité de tester vos connaissances en
matiere de santé de la reproduction. Par ailleigs contribuez aussi a 'avancement des
connaissances scientifiques sur la santé de ladegtion, notamment, sur les grossesses,
les méthodes contraceptives, les IST/SIDA, la sééuaen plus d’avoir I'occasion
d’accroitre vos connaissances sur les phénoménespageilation. Cependant, la
participation a cette étude pourrait comporter ertain nombre d’inconvénients. En effet,
il est possible que certaines questions vous pEamatisres personnelles ou vous mettent

plus ou moins mal a l'aise.
Participation volontaire et droit de retrait

Vous étes libre de participer a ce projet de redterVous pouvez aussi mettre fin a votre
participation sans conséquence négative ou pré&uaisans avoir a justifier votre décision.
Si vous décidez de mettre fin a votre participatidnest important d’en prévenir le

doctorant dont les coordonnées sont incluses dardcument. Tous les renseignements

personnels vous concernant seront détruits.
Confidentialité et gestion des données

Les mesures suivantes seront appliquées pour asswenfidentialité des renseignements
gue vous aurez a fournir :
* Vos cordonnées (noms, fonction, etc.) n’apparafti@ans aucun rapport;

* |es divers documents de la recherche seront cedd#iéseul le chercheur et son
directeur auront acces a la liste des pseudonyhueEseodes;

» les résultats individuels des participants ne ggemnais communiques;
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» les matériaux de la recherche, incluant les doneédss enregistrements, seront
conservés pendant deux ans aprés quoi ils serooitdg

» la recherche fera l'objet de publications dans mesies scientifiques, et aucun
participant ne pourra y étre identifié ou reconnu;

* un court resumé des résultats de la rechercheegpedié aux participants qui en
feront la demande en indiquant ci-dessous l'adressés aimeraient recevoir le
document.

Renseignements supplémentaires

Si vous avez des questions sur la recherche olesumplications de votre participation,
veuillez communiquer avec M. Aladji Madior DIOP,aiorant en sociologie a I'Université

Laval, courriel : aladji-madior.diop.1@ulaval.ca@unuméro 77 640 36 59.
Remerciements

Votre collaboration est précieuse pour nous permelt réaliser cette étude et nous vous

remercions d’y participer.
Signatures

JE SOUSSIGNE() ... ce ittt it e e e e e e e e e e consens diment a
participer & la recherche intitulée « Education &i¢ familiale et en matiére de population.
Santé de la reproduction et enjeux démographiqueairt-Louis du Sénégal ». J'ai pris
connaissance du formulaire et j'ai compris le bautature, les avantages, les risques et les
inconvénients du projet de recherche. Je suisfaifiy des explications, précisions et

réponses que le chercheur m’a fournies, le casaéthguant a ma participation a ce projet.

Signature de la participante Date
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J'ai expliqué le but, la nature, les avantagesyikues et les inconvénients du projet de
recherche au participant. J'ai répondu au meillBuma connaissance aux questions posées

et j'ai vérifié la compréhension du participant.

Signature du chercheur Date
Plaintes ou critiques

Toute plainte ou critique concernant ce projetetgherche pourra étre adressée au Bureau

de I'Ombudsman de I'Université Laval :

Pavillon Alphonse-Desjardins, bureau 3320
Université Laval

Québec (Québec)

G1K 7P4

Renseignements - Secrétariat : 1 418-656-3081
Télécopieur : 1 418-656-3846

Courriel :info@ombudsman.ulaval.ca




