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القسم التابع له       :      قسم الصحة النفسية .

إسم الكلية           :     كلية التربية .
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                            جامعة حلوان .
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شكر وتقدير
" إن الله يأمركم أن تؤدوا الأمانات إلى أهلها "    ( النساء – 58 ) 

لا يسعني إلا أن أتقدم بأسمى آيات الشكر والعرفان وعظيم الامتنان إلى معلمي وأستاذي الدكتور / سيد محمد صبحي ، والذي علمني حب الحياة والتسامح والتطلع للأفضل ، وكانت لتوجيهاته ونصائحه أكبر الأثر لكي يخرج هذا البحث في أفضل صورة أسلوباً ومضموناً .

وكذلك إلى أستاذتي الدكتورة / فيولت فؤاد ، الأم الحانية، والتي لا تدخر  وسعاً ولا تألو جهداً في رعايتها وتوجيهاتها المستمرة والقيمة ، ومعلوماتها الخصبة ، مما كان له أكبر الأثر فى إثراء وكتابة هذا البحث .

وكذلك أتوجه بالشكر إلى السادة الأساتذة محكمي البرنامج الإرشادي لتنمية التعبير بالرسم والسلوك التوافقي ، وهم:

أهداف كمال الدين /    استاذ طباعة المنسوجات ، والوكيل السابق لشئون التعليم والطلاب بكلية الفنون التطبيقية ، جامعة حلوان.

عبلة حنفي  /            أستاذ علم نفس بكلية التربية الفنية ،  جامعة حلوان .

  عايدة عبد الحميد  /     أستاذ علم نفس بكلية التربية الفنية ،  جامعة حلوان .

  نادية أديب /             مستشار التربية الخاصة ومدير مشروع تطوير مدارس        
                          التربية الفكرية .

  سميرة أبو زيد  /       أستاذ المناهج بكلية التربية ، جامعة حلوان .

  عادل السخيلي /        الإخصائي النفسي ومسئول التقييم بجمعية الحق في الحياة،    

                         ومدير معهد الدراسات الخاصة بالإعاقة العقلية.

 نجوى المصري /      أستاذ التصميم بكلية التربية الفنية ،  جامعة حلوان .

 لمياء عبد الكريم /     أستاذ التصميم المساعد بكلية الفنون التطبيقية ، جامعة حلوان .

 جيهان حسين /        محاضر التربية الخاصة بكلية التربية ، ومركز الارشاد النفسى، 

                        جامعة عين شمس ، ومديرة مدرسة مدينة نصر للتربية الفكرية.  

 أمنة أبو كيفه /         الإخصائية النفسية بالعيادة النفسية بجامعة عين شمس ، ومدير        
                        البعثة التخصصية لإعداد معلم الكفيف .
 كما أتوجه بجزيل الشكر للدكتورة إيمان فوزي / أستاذة الصحة النفسية بكلية التربية ، جامعة عين شمس، على توجيهاتها في الدراسة الكلينيكية (دراسة الحالة) .

وكذلك أتوجه بالشكر إلى لجنة الحكم على الرسالة وهم :
أهداف كمال الدين /     أستاذ طباعة المنسوجات ، والوكيل السابق بكلية الفنون التطبيقية    
                          لشئون التعليم والطلاب، جامعة حلوان .

حسام الدين عزب /     أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية ،  جامعة عين شمس .

                         ومدير مركز الإرشاد النفسي بجامعة عين شمس .

ولا يسعني إلا أن أتقدم بالشكر إلى الأستاذة / نعيمة صالح ، رئيس مجلس ادارة جمعية الحق في الحياة ، لتقديمها كل التسهيلات اللازمة لإجراءات البحث .

كما أتوجه بمزيد الشكر للفريق المساعد من جمعية الحق في الحياة :

نعمة إبراهيم / مدرسة التربية الفنية بجمعية الحق في الحياة .

إلهام عليان / اخصائية التربية الصحية بجمعية الحق في الحياة .

طارق صلاح / اخصائي العلاج الوظيفي بجمعية الحق في الحياة .

ياسر حسين / مسئول التوظيف والتأهيل بجمعية الحق في الحياة .

محسن محمد إبراهيم / الإخصائي النفسي بجمعية الحق في الحياة .

حسان عبد الفتاح / مسؤل التقييم بجمعية الحق في الحياة ، والمدير الفني لجمعية 
                      وادى النور لذوى الاحتياجات الخاصة .

حسان عبد الرازق / مسؤل الترفيه والدمج بجمعية الحق في الحياة.

طارق تاج / مشرف ورشتي النجارة والشمع 0

كما أتوجه بمزيد الشكر لمؤسسة فورد ، وهيئة الإميديست لتدعيمهما لي ، واتاحة الفرصة للاطلاع على أحدث ما وصل إليه العلم خاصة في مجالي الصحة النفسية والعلاج بالفن ، وذلك بحضور المؤتمرات وورش العمل ، داخل مصر وخارجها.

وكذلك أتقدم بالشكر إلى جميع أفراد أسرتي , وخاصة زوجي الحبيب الذى دعمني وساعدني  لإنجاز هذا البحث .

ولكل من علمني حرفاً ، أو أسدى لي نصحاً ، أو شد من أزري , وقوى من همتي ، أتوجه إلى هؤلاء بعظيم شكري ، وامتناني ، وعرفاني بالجميل .

" من علمني حرفاً صرت له عبداً "
إهداء

إلى من علمتني كيف تكون الحياة ،

أهدى هذا المجهود المتواضع ،

إلي الدكتورة نادية أديب بامية
فهرس الدراسة

	                            الموضوع
	رقم الصفحة        

	الفصل الأول (مدخل إلى الدراسة) :

· مقدمة .

· مشكلة الدراسة .

· هدف الدراسة .

· أهمية الدراسة .

· المصطلحات الأساسية للدراسة.

· حدود الدراسة.

الفصل الثاني : الإطار النظري :

· أولاً : الإعاقة العقلية .

· ثانياً : السلوك التوافقي .
· ثالثاً : التعبير بالرسم .
· رابعاً : الإرشاد النفسي .

· خامساً : النظريات المؤثرة في الإرشاد النفسي ، و السلوك التوافقي ، و التعبير بالرسم : 
           أ) السلوكية .

          ب) نظرية الذات .

          ج) الإتجاه الفينومونولوجي :

                  1- العلاج المتمركزعلى العميل . 

                  2- العلاج الجشطالتي .
          د) الإتجاه الإنساني .

          ه) نظرية العلاج بالمعنى

          و) العلاج عن طريق الفن .

 الفصل الثالث : بحوث ودراسات سابقة عربية وأجنبية :


	1- 10 
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 11 - 42
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19-22
22 - 29
29 - 32
33 - 42
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34
35-36
 35
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36
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43 – 66  




تابع : فهرس الدراسة
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	رقم الصفحة        


	أولاً: دراسات اهتمت بالسلوك التوافقي.

ثانياً:  دراسات اهتمت بالتعبير عن الذات . 
            ثالثاً: دراسات اهتمت بالإساءة الجنسية .
*  تعقيب على الدراسات السابقة

· فروض الدراسة
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              أولا دراسة كلينيكية ( دراسة حالة ) 

            ثانياً  : التوصيات التربوية.

                  ثالثاً : بحوث مقترحة.

 المراجع :

الملاحق :

السيرة الذاتية للباحثة 
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